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Nr 281

Av froken Hojer och herr Nihlfors, om inrdittande av en profes-
sur i klinisk epidemiologi vid karolinska institutet.

Med jimna mellanrum senast hosten 1957 har Sverige hemsdkts av ut-
bredda epidemier. Vid héstens epidemi forekom ett icke ringa antal hjirn-
hinneinflammationer. I fraga om komplikationer och eventuellt under 4rens
lopp uppkommande biverkningar vet man #nnu ganska litet. Man har dock
all anledning att med sirskild omsorg séka forebygga epidemier med verk-
ningar av ovannimnt slag. Tack vare forskning etc. har man numera kom-
mit langt i friga om forebyggande av epidemier. Det ar av vikt, att de unga
likaraspiranterna far vél tillrdttalagd undervisning, speciellt inom den kli-
niska epidemiologien. Forebyggande atgirder har speciellt inom detta om-
rade visat sig ge utomordentligt resultat. Foreliggande méjligheter for savil
undervisning som forskning inom den kliniska epidemiologien har linge
varit synnerligen otillfredsstiillande, vilket i manga olika sammanhang fram-
hallits. Under senare tider har de medicinska hégskolornas organisations-
kommitté i sina bada betinkanden (SOU 1946:76 s. 85 ff och 1947:66 s. 44)
betonat, att betingelserna for klinisk epidemiologisk undervisning och forsk-
ning vore otillfredsstillande.

En inom karolinska institutets lirarkollegium ar 1949 tillsatt kommitté
for utredning av behovet av nya professurer vid institutet rekommenderade
kollegiet »att i férsta hand vidtaga atgirder for att snarast mojligt om-
indra den nuvarande ldrarbefattningen i klinisk epidemiologi till en pro-
fessur». I sina petita for budgetaret 1950/51 hemstillde ocksa ldrarkollegiet
om inrittande av professuren.

Den allt storre betydelsen av dmnet klinisk epidemiologi som underlag
for den praktiskt verksamme ldkaren har sirskilt framhallit av likarut-
bildningskommittén i1 dess betinkanden (SOU 1953:7 s. 214). Resultatet
av kommitténs 6éverviganden blev ocksa att undervisningen i klinisk epi-
demiologi foreslogs bli i utomordentlig grad utokad. Forslaget har ocksa
godtagits och innebir —- enligt 1955 &rs medicinska examensstadga - for-
utom ett mycket stort antal visitronder 4 epidemisjukhuset for savil medi-
cin- som pediatriktjanstgorande medicine kandidater fyra 2-manaders kur-
ser i imnet samt tva veckors tjinstgoéring vid epidemisjukhuset. Vidare har
imnet upptagits som kliniskt specialimne, i vilket tentamen skall avliiggas.

I propositionen nr 212/1954 uttalade foredragande departementschefen,
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att den omfattande undervisningen i klinisk epidemiologi enligt nya studie-
ordningen i viss méan talade for en dndrad stidllning fér lararna. D4 denna
andring emellertid skulle ingripa i epidemisjukvardens organisation, behov-
des utredning.

Likarutbildningskommittén forutsatte, att liararkollegiet skulle nirmare
utreda fragan om den framtida stillningen for lirarna i klinisk epidemio-
logi. Kollegiet har darvid ocksa beaktat vad medicinalstyrelsen, Svenska
likaresillskapet och Sveriges likarforbund uttalat i sina yttranden. i vilka
samtliga starkt understrukit noédvindigheten av att ldrarfragan Idses
i annan form #n den av kommittén foreslagna.

Lararkollegiet vid karolinska institutet foreslog i sina petita fér budget-
aret 1957/58 adnyo en professur i klinisk epidemiologi. Universitetskanslern
framhaller i sitt yttrande hiréver den 25 september 1956 bl. a. foljande:
sJag dr ense med lararkollegiet om att den kliniska epidemiologiens betydelse
savil inom undervisningen som fér forskningen motiverar en starkare still-
ning fér dmnet in den som det f6r nirvarande intager inom var universitets-
och hogskoleorganisation». Kanslern férordade under hénvisning bl. a. till
departementschefens uttalande i propositionen 1954:212, att férhandlingar
skulle upptas med Stockholms stad till Astadkommande av att en professur
komme till stand forenad med 6verlikarbefattning vid stadens epidemisjuk-
hus. Denna utredning skulle bedrivas pa sadant siitt, att professuren kunde
inrittas samtidigt med att undervisningsreformen hésten 1958 nadde fram
till klinisk epidemiologi.

Lirarkollegiet vid karolinska institutet har i sina petita for budgetaret
1958/59 Aterkommit med sitt dskande om en professur i klinisk epidemiologi
och placerat denna i hiogsta angeligenhetsgrad. Forutom att kollegiet dnyo
framhaller imnets allminna betydelse for undervisning och forskning, fin-
ner kollegiet det ocksa »uppenbart, att en medicinsk disciplin med s om-
fattande undervisning och diarjimte handledning och examination bér ha
fast foretriadare inom kollegiet». Betriffande den av departementschefen
och universitetskanslern féreslagna utredningen rorande epidemisjukvar-
dens organisation i huvudstaden behdvde nagon sadan utredning enligt kol-
legiets mening ej foretas. Man planerade namligen, enligt vad kollegiet in-
hamtat, icke nigon #indring av organisationen fér stadens epidemisjukhus.

Universitetskanslern upprepar i yttrande den 2 oktober 1957 sitt for-
ordande av inrittandet av en professur, sedan férhandlingarna med staden
slutforts. Sa har ocksa skett i dessa dagar genom kommissionen fér for-
handlingar rérande karolinska sjukhusets utbyggnad m. m. Nigot hinder
for 16sning av professurfriagan foreligger salunda icke ur denna synpunkt.

Den kliniska epidemiologiens betydelse ur samhillets synpunkt torde
inses av envar. Mahinda har det dock funnits en benigenhet sirskilt for
nagot tiotal ar sedan, da olika kemoterapeutiska och antibiotiska likemedel
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borjade framkomma, att underskatta dess vikt. Det ir visserligen sant, att
vissa infektioner numera kan botas relativt litt och att vissa epidemiska
sjukdomar som t. ex. difteri praktiskt taget férsvunnit. Lika visst dr dock,
att antibiotika medfort svarare resistenta infektioner och att andra sjuk-
domar pa grund av framfor allt férindrade immunitetsférhallanden blivit
allt vanligare och antagit allt svarare former som t. ex. polio och hepatit.
De under sista artiondet férekommande svara epidemierna av polio, hepatit,
paratyfus och andra salmonelloser och nuvarande influensan ger oss ocksa
alltfér patagliga exempel pa att epidemiernas tid ingalunda ir forbi. Till
detta kommer ocksa som ett synnerligen viktigt forhallande, att nya ofta
svart smittsamma sjukdomar upptrider med ganska korta mellanrum. Sir-
skilt giller detta nya former av infektioner i centrala nervsystemet d. v. s.
hjérn- och hjérnhinneinflammationer. Sedan 1953 har ej mindre in fyra
nya sidana akuta infektionssjukdomar av epidemisk karaktir upptritt, or-
sakade av virus [Coxsackie, ECHO 6, RSSE (ryska var- och sommarence-
phaliten), ECHO 9]. Det sistnimnda virus var orsaken till sista héstens
utbredda epidemi av hjirnhinneinflammationer. Sjukdomen maste tempo-
riart inforas i epidemilagen. Olika infektiosa muskelsjukdomar har ocksa
upptritt under senare ar liksom nya svara smittsamma diarréer hos spida
och smi barn. Det torde vara uppenbart for envar, att den stindiga kampen
mellan ménniskan och mikroorganismerna kommer att fortga, den skiftar
endast karaktir.

Epidemisjukhusen eller, som de numera borde benimnas, infektionssjuk-
husen har av naturliga skil karaktiren av en sjukhusens beredskapsorga-
nisation. De omhiindertar inte endast de epidemiska sjukdomarna, savil de
i lagen omnimnda som $vriga, utan dven alla méjliga andra infektionssjuk-
domar. Aven i fraga om undervisningen har detta framhallits av lakarutbild-
ningskommittén (SOU 1953:7, s. 214). Den kliniska epidemiologiens bety-
delse ur undervisningens och forskningens synpunkt blir hirigenom 4n mer
uppenbar. *

Ur samhillets synpunkt, med hiinsyn till likarnas utbildning samt ur
forskningssynpunkt &r en professur i klinisk epidemiologi helt motiverad i
enlighet med vad alla olika instanser framhallit. Professurens inrittande
fr. o. m. den 1 juli 1958 ir ocksd i higsta grad motiverat, da den nya un-
dervisningsreformen, som universitetskanslern framhallit, vid denna tid-
punkt nir den kliniska epidemiologien. Det stora arbete, som férberedelsen
hirfér 1 organisatoriskt hinseende och ur undervisningssynpunkt kommer
att kriiva, ar hogst betydande. Professurens inrittande torde vara enda ga-
rantien for att en fullviirdig undervisning kommer att bedrivas.

Med st6d av ovanstiende far underlecknade hemstilla,

att riksdagen métte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t
hemstiilla om utredning och firslag om inrittande snarast
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mdjligt av en professur i klinisk epidemiologi vid karolin-
ska institutet.

Stockholm 25 januari 1958

Gerda Héjer Folke Nihlfors

Emil Kihlstréms Tryckeri AB Stockholm 1958
580101



