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Nr 76

Av herr Ohlin m. fl., om forbittring av kosten pd de statliga sin-
nessjukhusen.

Sedan lang tid tillbaka har klagomal mot kosten pd de statliga sinnes-
sjukhusen férefunnits. Med anledning dirav har inom medicinalstyrelsen
gjorts en undersdkning av ekonomiforestandarinnan fru Kerstin Larsson.
Hennes undersokningsuppdrag giller alla statens sinnessjukhus. De tio,
som undersokts i forsta etappen och vilka den nu avgivna rapporten giller,
4r: S:ta Maria sjukhus i Hilsingborg, S:t Lars sjukhus i Lund, Vipeholms
sjukhus i Lund, Restads sjukhus i Vinersborg, Killshagens sjukhus i Vé-
nersborg, Ryhovs sjukhus i Jénkoping, S:ta Gertruds sjukhus i Vistervik,
Sundby sjukhus i Stringnis med dess sekundirsjukhus Rosdga och Rib-
bingelund, Ullerakers sjukhus i Uppsala samt Froso sjukhus. De tio under-
sokta sjukhusen hade vid understkningen tillsammans 12 980 patienter.
Om det sitt pa vilket dessa sinnessjukhus’ mathallning ordnats, siger fru
Larsson i sin rapport, att sedan den 1919 utarbetade koststaten for ’Statens
Hospital” utarbetats och godkints och sedan denna koststat pd grund av
ransoneringar och varuknapphet vid andra virldskrigets utbrott “sattes
ur funktion”, har nigon ny koststat icke utarbetats.

Medicinalstyrelsen har vid flera tillfillen rekommenderat sjukhusen att
i man av ekonomiska méjligheter héja kostens standard. En del mindre
héjningar har skett under de senaste aren. Det har dock visat sig, att
bristen pa fasta normer fér kosthallet “medfort dels en stagnation och dels
ett valhint stillningstagande till nya linjer”. Undersékning av ifrdgavaran-
de kost visade enligt fru Larsson "en markant brist i nagra av de vikti-
gaste niringsimnena”, beroende p4 ringa inslag av framfor allt gronsaker,
frukt och indlvsmat. ”Det anslag som fér nirvarande utgar till sinnessjuk-
husens kost medger ej en omstillning till gronsaks- och indlvsdietens
favor.”

Fru Larsson framhaller, att en firdig portion patientkost bor ha samma
aptitliga och smakliga utseende som en portion personalkost men att si
ej ar forhallandet annat én pa ett fatal sjukhus, dir s. k. enhetskost in-
forts. Sirskilt anmirkningsvirt ér, att enligt fru Larssons rapport endast
4 nagra enstaka avdelningar pi sjukhusen maten serverades varm till
patienterna. "Savil potatis som kétt och fisk ha varit s& avsvalnade, att
aptitligheten kunnat diskuteras.” Omedelbart efter kafferansoneringens
slopande efter kriget fick personalen rent kaffe, men "av de tio undersékta
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sjukhusen har fyra sjukhus kvar inblandning av surrogat i patientkaffet”.
Kaffet 4r ett trivsamt och mycket uppskattat inslag i patienternas tillvaro.
Dirfor synes en dndring av detta férhallande 6nskvérd. Fru Larsson siger:
”Sikerligen skulle en hojning av kvaliteten pa kaffet motas med glidje.
Framfor allt géller detta, om ransonen pa kaffe per patient (f. n. 15—20
gram per dag) kunde héjas nagot”.

Ett annat exempel pa skillnaden mellan personal- och patientkosten ir,
att under det personalen far dgg 1—2 eller flera ganger i veckan, serverar
tre av de tio sjukhusen idgg till patienterna "endast vid pask”. Fru Larsson
konstaterade, att si gott som alla patienterna uppskattade dgg. All per-
sonal far i fastlagstid en mandel- och griddfylld semla, men ”s& gott som
alla patienter utan undantag fir en hel ofylld vetebulle”. Detta av kost-
nadsskail.

Sirskilt pApekar fru Larsson, att pengar och personal ej finns for diet-
kost pa de undersokta sjukhusen, vilket medfort, att de mest handikappade
av dessa patienter, nimligen de, som &r bade psykiskt och fysiskt sjuka,
far mindre god behandling. P4 grund av de brister som féreligger i kost-
anslagen har sjukhusintendenterna svért att inképa mera varierande varor.
Dietkostsystemet p& sinnessjukhusen har dirfor hittills icke kunnat upp-
liggas som ren dietkost utan som s. k. sjukkost som komplement till nor-
malkost. Dessutom har likarna méjlighet att rekvirera vissa saker per
styck for att f4 en smula variation. Detta rekvisitionssystem har dock en-
ligt fru Larsson icke fungerat tillfredsstillande. Som exempel anfor fru
Larsson i rapporten, att sddan rekvisition statt kvar p4 listorna langt efter
det patienterna flyttat eller till och med détt, att avdelningarna fatt andra
réitter in de som rekvirerats, dirfor att pengar icke funnits till de riktiga,
samt att personal saknats for att kunna laga det som likarna onskat.

"En diabetiker (sockersjuk) har ofta fitt en kost 'normal- eller sjukkost
minus socker’ utan hénsyn till évriga fett- eller kolhydratsammanhang.
Eller ocksa har diabetikern ar efter ar fatt #ta flisk, varannan dag stekt,
resp. kokt, ett mycket litet sortiment kal- och rotsaker samt surt dppelmos,
resp. sura lingon varannan dag.”

De atgérder som behdver vidtagas for att patienterna & sinnessjukhusen
skall erhalla bittre kost ir

1) komplettering av maskinutrustningen samt modernisering av kéken,

2) okat antal ekonomibitriden, samt

3) okat anslag for kosten.

Medicinalstyrelsen har insett detta och i sina petita i flera ar understru-
kit betydelsen av att nigot atgores i detta avseende. Detta, icke minst i ar.

Departementschefen har dock icke bifallit de gjorda #skandena annat
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&n i mindre omfattning. Salunda har han betriffande engingsanskaff-
ningarna till inventarier blott tillstyrkt ett belopp av 450 000 kr. i stillet
for av medicinalstyrelsen foreslaget belopp av 1 100 000 kr. I forslaget fran
medicinalstyrelsen ingick bland annat upprustning av centralkoken till ett
belopp av 202 000 kr., vilket belopp synes ha reducerats till ca 80 000 kr.,
varfor ett tilliggsbelopp av 120 000 kr. 4r erforderligt for erndende av den
onskade kostforbittringen.

Betriffande nya tjéinster som ekonomibitriden for centralkék och ser-
vering har medicinalstyrelsen i sina petita foreslagit 70, vilket i arets stats-
verksproposition av departementschefen nedprutats till 13. Motionérerna
anser, att medicinalstyrelsens forslag bor bifallas.

Betriffande kostanslaget har medicinalstyrelsen foreslagit, att, d& me-
delkostnaden per vdrddag pé kroppssjukhusen uppgér till kr. 2: 83 samt &
de militira anstalterna till kr. 2: 80, sinnessjukhusens koststat borde be-
riknas till i genomsnitt kr. 2: 50 per dag och person vid de tio sjukhus, dir
enhetskost skall inféras, samt vid Ovriga sjukhus till kr. 2: 30. Departe-
mentschefen har dven déir sparat och foreslagit resp. kr. 2: 40 och 2: 20.
Enligt motiondrernas uppfattning synes icke tillricklig motivering finnas
for sidan nedprutning. Kostpriset bor beriknas enligt medicinalstyrelsens
forslag.

P& grund av vad sdlunda anforts foreslar vi,

att riksdagen matte besluta,

att anslaget for engdngsanskaffningar av inventarier till
de statliga sinnessjukhusen matte hojas fran av departe-
mentschefen foreslaget belopp 450 000 kr. till 570 000 kr.,
varvid det 6kade beloppet helt anslds till erforderlig upp-
rustning av centralkdken,

att antalet nya befattningar som ekonomibitriden for
centralkdk och servering skall h6jas fran av departements-
chefen foreslagna 13 till 70,

att kostanslaget for sinnessjukhusen beriknas efter kr.
2: 50 per varddag vid de tio sjukhus, dir enhetskost skall
genomforas, samt kr. 2: 30 vid dvriga sjukhus, samt

att vederbdrande anslag matte uppriknas med erforder-

ligt belopp.
Stockholm den 23 januari 1957
Bertil Ohlin Wald. Svensson 0. Malmborg

Sven Wedén Henning Gustafsson Sven Gustafson
Skellefted i Goteborg



