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Nr 319

Av herr Ohlin m. fl., angdende psykologutbildningens utformning
samt om inrdttande av tre regionala skolpsykolog-
tjdnster.

P4 det skolsociala omridet fir nu den mest angeligna uppgiften att till-
godose behovet av fackutbildade skolpsykologer. Redan 1946 irs skolkom-
mission angav skolpsykologisk verksamhet som en visentlig forutsiittning
f6r mojligheterna att inom enhetsskolans ram anpassa undervisningen efter
clevernas anlag och intressen. Kommissionen féreslog att en skolpsykolog
skulle tillsdittas i varje statligt inspektionsomrade. I proposition 1950:70
understrék departementschefen med anledning av skolkommissionens for-
slag behovet av skolpsykologisk verksamhet men uttalade, att grunderna for
en skolpsykologorganisation torde kunna faststillas, forst sedan en ut-
redning av frigan om psykologernas utbildning kommit till stind.

Den sedermera tillsatta psykologutredningen avgav i april 1955 sitt be-
tinkande »Psykologisk utbildning och forskning» (SOU 1955:11). Betin-
kandet har sirskilt i de delar som ror principerna fér psykologutbildningens
uppliggning fran remissinstanserna motts av praktiskt taget samstammigt
tillstyrkande. Myndigheter och organisationer har dérvid vitsordat utred-
ningens berikning av behovet av psykologiskt fackutbildad arbetskraft sa-
vil inom skolan som pa andra samhillsomraden. Det &r sjilvfallet, att ut-
bildningsfragans lésande utgor den viktigaste forutsitiningen for att en
skolpsykologorganisation skall kunna byggas ut i full skala.

Till 1956 ars riksdag hemstilldes i motionerna 1:421 resp. II:513, att
riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla om férslag till 1957
Ars riksdag om successivt inrittande av skolpsykologbefattningar. I sitt
yttrande (nr 218) 6ver denna motion uttalade statsutskottet bl. a.: »att pa
grund av i skilda sammanhang gjorda erfarenheter en skolpsykologverk-
samhet torde kunna bli av betydande virde for skolor av olika typer och
skoldistrikt av olika struktur.

Enligt vad utskottet erfarit har skoloverstyrelsen i sina anslagsiskanden
fér budgetaret 1957/58 hemstéllt om inridttande sasom forséksanordning av
tre regionala skolpsykologtjinster. Den i forevarande motionsyrkande be-
rérda fragan ar alltsd for nirvarande foremal for Kungl. Maj:ts prévning.

Utskottet forutsiitter att Kungl. Maj:t dgnar frigan allvarlig uppmdrk-
samhet i samband med budgetberedningen och finner vid sidant férhallande
icke anledning for riksdagen, att sAsom i motionerna 1:421 och II:513 sa-
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vitt hir i fraga payrkats, i skrivelse till Kungl. Maj:t géra framstillning i
amnet.»

Varken skoloverstyrelsens begiran om inriittande av regionala skolpsy-
kologbefattningar eller psykologutredningens forslag till en ordnad utbild-
ning av psykologer har dnnu féranlett nigon Kungl. Maj:ts atgird. Saviil
forhallandena inom den skolpsykologiska verksamhet, vilken redan be-
drives huvudsakligen i kommunal regi, som situationen fér de studerande
vid universitet och hogskolor, vilka redan férbereder sig for yrkesmiissig
psykologisk verksamhet gor det enligt var mening synnerligen angeliget,
att 16sandet av dessa sedan linge av riksdagen som angeligna betraktade
fragor icke ytterligare fordrojes. Vi vill dirfor foresla riksdagen fatta beslut
om de anforda forslagens snara forverkligande.

Utbildningsfrdagan

Psykologutredningens forslag innebiir i korhet en relativt bunden och
effektivt utnyttjad sexarig utbildningsgiang fram till licentiatexamen, vil-
ken avses ge kompetens for sjilvstindiga befattningar som psykolog. Efter
tre ars teoretiska studier, fordelade inom examensimnena psykologi, peda-
gogik och sociologi, avlidgges fil. kand.-examen, vilken jimte viss praktik
avses ge kompetens som psykologassistent. Studierna till psykologkompetens
utgor siledes en pabyggnad pa psykologassistentutbildningen. Denna ir for
olika tillimpningsomraden helt gemensam t. o. m. andra studieéret, varefter
tentamina fordelas nagot olika mellan i férsta hand examensimnena peda-
gogik och sociologi beroende pa studieinriktningen. Licentiatexamen bér
enligt forslaget av skolpsykologerna normalt avliggas inom examensimnet
pedagogik och av dvriga tre kategorier, kliniska psykologer for barn- och
vuxenklientel samt psykologer inom néringsliv, yrkesviigledning och mili-
tirvisende, inom examensimnet psykologi. Till den mer teoretiska utbild-
ningen hor vidare ett antal kurser inom angriinsade vetenskaper av bety-
delse for en yrkesverksam psykolog, sdsom statistik, anatomi, fysiologi och
psykiatri.

Utbildningens inriktning mot psykologisk yrkesverksamhet har ytterli-
gare markerats genom ett antal kurser, vilka med tillimpande av individu-
ell handledning avser att bibringa eleverna firdigheter i de grundliggande
psykologiska arbetsmetoderna, sdsom intervjuteknik och beteendeobserva-
tion, intelligensmitning, lds- och skrivdiagnostiska prov samt olika per-
sonlighetsdiagnostiska metoder. Dessa kurser foreslas gemensamma for
samtliga linjer inom psykologutbildningen. Vissa av de mer krivande diag-
nosmetoderna férekommer forst i licentiatstudierna. Dessutom ingar som
en viktig punkt handledd praktik pa olika institutioner i samhillet som ett
cbligatoriskt led i utbildningen p4 alla linjer.

Det kan i detta sammanhang inte bli tal om att framféra detaljsynpunk-
ter pd den foreslagna utbildningsgingen. Vi vill endast betona, att de sak-
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kunniga framlagt 6vertygande skil for att psykologutbildningen med hin-
syn till beteendevetenskapernas starka expansion under de senaste artion-
dena bér koncentreras inom det angivna #imnesomridet. S& har ocksa
skett i Danmark, som erholl en organiserad psykologutbildning redan 1944.
Norge har alltsedan 1948 haft en lagfést psykologutbildning. Ar 1955 fast-
stialldes, att denna for sjilvstindigt verksamma psykologer skall motsvara
licentiatniva.

Utredningen har ocksd visat, att utbildningsmomenten i stor utstrickning
bér vara gemensamma f6r psykologer inom olika tillimpningsomraden dels
genom de forsta tva arens gemensamma studieging, dels genom de for samt-
liga linjer gemensamma sirskilda metodkurserna. Alla de remissinstanser,
som #ger direkt kontakt med psykologernas arbetsfilt, har ocksa vitsordat
den foreslagna grundutbildningens dndamalsenlighet. Den kritik som kom-
mit till uttryck gar snarast ut pa ett ytterligare nidrmande mellan de olika
utbildningslinjerna. Salunda anser medicinalstyrelsen, att en enhetlig stu-
diegang inda fram t. o. m. fil. kand.-examen vore att foredraga.

Enligt var mening ar det dirfor inte mojligt att foresld sdrskilda atgéar-
der for utbildning av psykologer inom ett enskilt tillimpningsomrade utan
att darmed gora vald pa de sakkunnigas klart dokumenterade huvudtanke
om en i viisentliga delar gemensam utbildningsgang for alla psykologer. En
skolpsykolog kommer i sitt arbete att std i ndra kontakt med psykologer
savil inom néaringsliv och yrkesraddgivning som inom psykisk barna- och
ungdomsvard. Inte minst darfér dr det av stor vikt, att samtliga psykolog-
kategorier erhiller en i viisentliga avseenden gemensam grundutbildning.
Behovet av fackutbildade psykologer dr stor dven inom dessa bdda senare
{illampningsomraden. Detta vitsordas i utredningen och betridffande det
kliniska arbetsfiltet senast i en av medicinalstyrelsen 1956 till Kungl. Maj:t
ingiven framstiillning, i vilken med skirpa framhalles svarigheterna att
rekrytera och behalla bl. a. psykologpersonal inom den psykiska barna- och
ungdomsvirden. Psykologutbildningen bor dirfér snarast komma till stand
i huvudsaklig 6verensstimmelse med de sakkunnigas forslag.

Ett successivt genomfoérande av psykologutbildningen torde emellertid
kunna underlittas pa flera sitt. I mojligaste man synes utbildningsinstitu-
tionerna redan nu ha sokt anpassa sin undervisning med hiinsyn till psyko-
fogutredningens férslag. For att endast nimna ctt exempel mé framhallas,
alt universitetet i Uppsala redan nu ger kurser i savil testmetodik som
personlighetsdiagnostik med praktiska évningar, upplagda efter psykolog-
utredningens riktlinjer. Genomférandet av psykologutbildningen skulle vi-
dare kunna underlittas genom att vissa specialkurser till en borjan kon-
centreras till de utbildningsanstalter, som fger de biista forutsiittningarna
hiirfor med hiinsyn till lokaler och personal.

Slutligen vill vi framhalla, att sedan uppdelningen av det gamla exa-
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mensdmnet pedagogik, i psykologi och pedagogik, numera genomforts vid
landets samtliga ldrosidten, har antalet studerande, som bedriver studier
med tyngdpunkten i dessa dmnen, visentligt okats. Psykologutredningen
anfor i detta sammanhang (sid. 20): »Dér examinationen dr uppdelad pa
lvd dmnen, torde det vara myckel vanligt, att de studerande medtar bada i
examen, i synnerhet om de syftar till psykologisk yrkesverksamhet av na-
got slag.» Vi vill ocksa erinra om att sociologi numera ir examensimne vid
tre av larositena. Dock har den stimulans som psykologutredningens for-
slag innebar fér dem, som redan paborjat sina studier inom detta dmnes-
omréde i avsikt att utbilda sig till yrkesverksamma psykologer eller psy-
kologassistenter, genom den fordréjda riksdagsbehandlingen forbytts i osi-
kerhet och bristande planmaissighet i studiegingen samt dirmed forlingda
studietider. Ett principbeslut om psykologutbildningen skulle fér denna
kategori studerande innebéra, att de med vissa kompletteringar inom rela-
tivt kort tidrymd kunde uppfylla de av utredningen uppstillda kraven
for verksamhet som psykolog resp. psykologassistent. Férutsiattningar fore-
ligger med andra ord redan nu i vad avser tillgdngen pd kompetent per-
sonal, fér en successiv organisation av tillimpad psykologverksamhet.

Skolpsykologverksamheten

Skolpsykologverksamheten har hittills bedrivits dels centralt genom skol-
Overstyrelsens tva skolpsykologer i Ce 33, dels lokalt genom kommunala
skolpsykologbefattningar av skiftande utformning. Betriffande den centrala
skolpsykologverksamheten anfor skoldverstyrelsen i sina dskanden f6r bud-
getaret 1957/58 foljande:

Overstyrelsen avser att genomféra en sadan fordelning av arbetsuppgif-
terna mellan de bada psykologtjansterna, att den ena tjinsten huvudsak-
ligen kommer att omfatta forskning och undersékningar med speciell in-
riktning pa enhetsskolans arbetsformer och organisatoriska utformning.
Den andra tjinsten synes mera bora inriktas pa den centrala ledningen av
den skolpsykologiska verksamheten ute pa filtet. Den centrala skolpsykolo-
giska verksamheten synes vidare bora omfatta koordinering av férekom-
mande psykologisk-pedagogisk forskningsverksamhet vid ldrarhogsko-
lor och de sirskilda férsoksskolor, som kan komma att inrittas bl. a. ge-
nom att samordna nadmnda forskningsverksamhet med aktuella problem,
infér vilka skolpsykologerna stilles under det praktiska arbetet ute i filtet.

I friga om utformningen av den lokala skolpsykologverksamheten va-
rierar befattningarna fran heltidstjinster fér psykologer med licentiatkom-
petens (Goteborg, Lund) till deltidstjinstgoring f6r lirare med nagon spe-
cialutbildning i1 psykologi. Om erfarenheterna och behovet av denna verk-
samhet anfér skoléverstyrelsen féljande:

Den skolpsykologiska verksamhet, som pd kommunalt initiativ tillkom-
mit, synes ha vuxit fram ur behovet av ett fackmissigt omhandertagande
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av i forsta hand specialklientel av olika slag. Undersékningar f6r uttagning
av elever till specialklasser eller sirskild specialundervisning ter sig som
nagra av de mest patringande uppgifterna. I allminhet forfogar skoldistrik-
ten icke Over personal, som kan fullgéra dessa uppgifter. Kompetensen ir
ocksi synnerligen ojdmn. Dirtill kommer, att allt stérre krav stilles pa
provledarna, ju rikare differentieringsméjligheter, som tillkommer. Flerta-
let distrikt hjalper sig nu fram med nédlosningar av olika slag. I andra
distrikt — och detta géller sérskilt glesbygderna — anser man sig mer
eller mindre sakna mojligheter att ta hand om de elevgrupper, varom hér ar
fraga. Ju mer distriktens behov av skolpsykologiska insatser 6kas, desto
mer ohéallbara blir riddande forhallanden. Behovet av en kompetent skol-
psykologisk organisation aktualiseras i den man besluten vid 1956 ars riks-
dag om specialklasser och sérskild specialundervisning effektueras.

I detta liige forefaller det vara av synnerlig vikt, att distrikten beredes den
hjélp, som manga av dem sedan linge kidnt behov av, genom att de far moj-
lighet till kontakt med en kvalificerad statlig skolpsykologorganisation. Det
torde ocksd vara betydelsefullt att taga vara pa de lokala initiativ och det
personliga intresse, som nu finns p4 minga hill. En dndaméilsenlig och vil
avviagd utbyggnad av denna verksamhetsform forsvaras, om med atgir-
derna far ansti alltfor ldnge.

Starka skl synes oss dirfor foreligga for att redan nu paborja forséksverk-
samhet med statliga regionala skolpsykologer. Med hinsyn till arten av
arbetsuppgifterna samt till det faktum, att dessa skolpsykologer torde kom-
ma att fylla en viktig funktion som handledare 4t kommunala skolpsyko-
loger i assistentstiillning, sirskilt nir det giller introduktion av nya diag-
nostiska metoder, vill vi understryka vikten av overstyrelsens krav att »re-
gionalt verksam skolpsykolog skall i kompetenshinseende tillhdra den av
psykologutredningen angivna kategorien sjilvstindigt verksamma, veten-
skapligt skolade psykologer med filosofie licentiatexamen». I fraga om li-
rarerfarenheten, som vi anser vara ett absolut krav, vill vi sirskilt framhalla
den av ldrarorganisationerna i remissbehandlingen framférda synpunkten,
att lararerfarenheten helst bor omfatta barn i olika aldrar.

Betriffande anslagsberikningen samt verksamhetens organisation anslu-
ter vi oss till skoléverstyrelsens dskanden for budgetaret 1957/58.

Vi hemstiller sadlunda,

att riksdagen maé i skrivelse till Kungl. Maj:t anhélla om
forslag till 1958 ars riksdag angidende principbeslut om psy-
kologutbildningens utformning jimte dirav féranledda for-
slag avsedda att mojliggora utbildningens paborjande fran
och med lasaret 1958/59,

att riksdagen ma besluta att som en forséksanordning tre
regionala skolpsykologtjinster i lonegrad Ce 31 inriittas fran
och med budgetiaret 1957/58 samt att tjdnsterna tills vidare
organiseras under skoldverstyrelsens direkta ledning med
den placering och det verksamhetsomrade, som 6verstyrel-
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sen kan finna lampliga, varvid forslagsanslaget under at-
tonde huvudtiteln uppriknas med kronor 124 000.

Stockholm den 26 januari 1957

Bertil Ohlin

Manne Stdhl Wald. Svensson Sven Wedén
Sven Gustafson Gunnar Helén Henning Gustafsson
i Goteborg i Skellefted

Emil Kihlstréms Tryckeri A.-B. Stockholm 1957
570144



