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Nr 79

Utlatande i anledning av Kungl. Maj:ts proposition angdende
uppférande av klinik for alkoholsjukdomar vid karo-

linska sjukhuset.
(3:e avd.)

I propositionen nr 1 har Kungl. Maj:t betraffande kapitalbudgeten under
statens allménna fastighetsfond (bilaga 32, punkten 4) foreslagit riksdagen
att, i avbidan pa sirskild proposition i dmnet, till Uppférande av klinik
for alkoholsjukdomar for budgetaret 1956/57 berikna ett investerings-
anslag av 500 000 kronor.

Darefter har Kungl. Maj:t i propositionen nr 83, under aberopande av
bilagt utdrag av statsradsprotokollet 6ver inrikesidrenden fér den 23 februari
1956, foéreslagit riksdagen att dels besluta att vid karolinska sjukhuset
skall i huvudsaklig 6verensstimmelse med av departementschefen forordat
forslag uppforas en byggnad, inrymmande en klinik fér alkoholsjukdomar
med cirka 60 vardplatser d&vensom en institution for teoretisk alkohol-
forskning, dels ock till Uppforande av klinik fér alkoholsjukdomar m. m.
for budgetaret 1956/567 under statens allminna fastighetsfond anvisa ett
investeringsanslag av 500 000 kronor.

1954 ars riksdag beslot, att i Stockholm eller dess omedelbara nérhet
skulle i huvudsaklig 6verensstimmelse med ett av departementschefen i
propositionen nr 158 foérordat forslag uppféras en klinik foér alkoholsjuk-
domar med cirka 80 vardplatser och anvisade till Uppforande av klinik
for alkoholsjukdomar for budgetiret 1954/55 under statens allméinna fastig-
hetsfond ett investeringsanslag av 100 000 kronor.

Med stod av Kungl. Maj:ts bemyndigande tillsatte departementschefen
den 18 juni 1954 en kommitté med uppdrag att bitrdda med det fortsatta
utrednings- och planeringsarbetet fér uppférandet av en klinik fér alkohol-
sjukdomar

Kommittén, som antagit namnet kommittén fér planering av klinik fér
alkoholsjukdomar, har i november 1955 6verlimnat en promemoria med
forslag till klinik fér alkoholsjukdomar samt institution for teoretisk alko-
holforskning (stencilerad).

I statsradsprotokollet limnas en redogodrelse for tidigare foérslag samt
kommitténs forslag jamte Oover detsamma avgivna yttranden. 1 dessa delar
far utskottet hanvisa till statsradsprotokollet (s. 3—15).

Bihang till riksdagens protokoll 1956. 6 saml. Nr 79--84



2 Statsutskottets utlatande nr 79 ar 1956

For egen del anfor departementschefen foljande.

Sasom framgar av den tidigare limnade redogorelsen avsags den av stats-
maklerna ar 1954 beslutade kliniken fér alkoholsjukdomar skola ha till
uppgift att i viss utstrickning {yvlla radande brist pa vardplatser {6r aiko-
holskadade. Kliniken borde vidare fungera som centrum foér savil veten-
skapiig forskning rérande alkoholismens problem som utbildning av spe-
cialister pa omradet. Poliklinik i vanlig mening borde icke anordnas. An-
talet vardplatser vid kliniken skulle uppga till cirka 80. Da kommitténs
forslag innebér ett frangaende av del tidigare beslutet i fraga om klinikens
uppgifter och utformning, torde jag till en bérjan fa upptaga dessa fragor
till behandling.

Redan i propositionen nr 158/1954 uttalade jag, att det planerade alko-
holistsjukhuset borde bli ett centrum f6r forskningen rérande alkoholismens
problem. Effektiva metoder fér behandlingen av det stindigt vaxande an-
talet alkoholsjuka synes dnnu s& linge saknas och kan enligt min uppfatt-
ning cj astadkommas utan en intensifierad forskning pa omradet. P&
grund hdrav maste verksamheten vid kliniken i hég grad inriktas pa att
tjana forskningen och undervisningen. For att klinikens uppgift skall kunna
fullgéras och sasom jag hoppas - - hirigenom framgangsrika metoder
skapas for behandlingen av den betydande folksjukdom, som alkoholismen
otvivelaktigt 4r, bor vardklientelet utvidljas med speciell hinsyn hartill.
Kommittén har harvid ansett, att endast sddana patienter, som frivilligt
soker vard vid kliniken, b6or mottagas. Det svarast skadade alkoholistklien-
telet, som Dblivit foremal tor tvangsinternering eller andra langtgdende at-
garder fran sambaéllets sida, bor i varje fall till en bérjan i prineip uteslutas
fran vard vid kliniken. For egen del finner jag starka skél tala for denna
kommitténs uppfattning. Hos de svaraste alkoholmissbrukarna finns ej sil-
lan en negativ instillning till behandlingen av deras sjukdom. Med all san-
nolikbet skulle darfér de patienter tillhérande anstaltsklientelet, som foér-
maddcs att séka vard vid kliniken, ofta {érorsaka stora disciplinira svarig-
heter och verka avskridckande pa 6vriga vardsokande. Jag vill emellertid
erinrz om att sasom socialstyrelsen papekat i sitt yttrande — det dven
inom den kategori vardsokande, som man tinkt sig skulle helt frivilligt soka
sig till kliniken, torde finnas en del ganska svara fall. Jag vill ocksa fram-
halla att, 1 den man vunna erfarenheter vid kliniken motiverar detta, man
bor kunna mottaga dven anstaltsklientel vid kliniken, nir sa befinnes lamp-
ligt 1med hénsyn till forskningens behov. Overhuvudtaget torde det darfor
icke vara lAmpligt att nu binda klinikens patientmaterial till vissa angivna
kategorier alkoholsjuka.

Obcroende av i vilken utstrackning anstaltsklientel kan komma att vardas
pa kliniken for alkoholsjukdomar anser jag, att problemet att skapa ytter-
ligare medicinska vardmdjligheter for detta klientel utéver vad som f. n.
star till buds bor 16sas i sirskild ordning. Jag forutsitter i detta samman-
hang, att delegationen f6r utredning av fragan om mentalsjukvarden och
siarskilt den 6ppna mentalsjukvardens organisation m. m. har sin uppmark-
samhet riktad pa detta spoérsmal och att detsamma dven prévas i samband
med utbyggnad av organisationen fér anstaltsvard av alkoholmissbrukare.

Med utgidngspunkt fran principen, att forskning och undervisning bér vara
det centrala i verksamheten vid kliniken, kan jag ansluta mig till kom-
mitténs forslag, att jamvil 6ppen vard skall anordnas vid denna. Med de
behandlingsmetoder, som avses att tillimpas — framst psykoterapi — torde
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det ndmligen ur medicinsk synpunkt vara nédvindigt att badde fore och eflter
intagning p& kliniken kunna behandla vederbdérande patient polikliniskt
samt folja resultatet av behandlingen. Jag 4r emellertid i detta samman-
hang angelidgen betona, att den polikliniska virden av alkoholmissbrukare
i princip alltjimt boér vara en kommunal uppgift. Den poliklinik, som jag
finner bora inrittas vid kliniken foér alkoholsjukdomar, skall silunda icke
ha samma karaktir som t. ex. poliklinikerna for alkoholskadade i Stock-
holms stad, utan den bér organiseras efter mdnster av vissa av de poli-
kliniker, som férekommer vid karolinska sjukhuset och som betingats av
undervisningens och forskningens behov. Jag vill kraftigt understryka nod-
vindigheten av att en begrinsning av patienttillstréomningen till polikliniken
sker —— genom remissférfarande eller annan lamplig anordning — si att
verksamheten icke far stérre omfattning 4n som kan direkt motiveras med
hiansyn till undervisningen och forskningen.

Vardplatserna vid kliniken bér ha karaktir av riksplatser. Aven om rent
faktiskt de flesta vardsékande torde komma fran Stockholm eller dess nir-
het, bor i princip ingen vara utesluten fran mdéjligheten att erhalla vard vid
kliniken.

Med hénsyn till den delvis dndrade malsittningen foér klinikens verk-
samhet foéranleder den av kommittén féreslagna begrinsningen i antalet
vardplatser vid densamma i och for sig ingen invandning fran min sida, sir-
skilt som klinikens kapacitet hirigenom icke torde minska till f61jd av den
férkortning av vardtiderna, som kan pardknas genom den féreslagna poli-
kliniska eftervirden. Det synes dock bora undersdékas, huruvida man icke
kan nigot utéka platsantalet, t. ex. till 60, utan motsvarande 6kning av
kostnaderna.

Sasom jag framholl i propositionen nr 1581954 torde kliniken fér alko-
holsjukdomar bora forliggas till Stockholm eller dess narhet. Harvid synes
vissa mojligheter finnas fér en férliggning av kliniken till nigot av Stock-
holms stads sjukhus. D& en 16sning enligt denna linje torde forutsatta ytter-
ligare férhandlingar med staden, varigenom klinikens tillkomst sannolikt
skulle avsevirt fordréjas, anser jag mig béra avvisa denna mdjlighet. Kom-
mitténs utredning har emellertid givit vid handen, att en forliggning av
kliniken till karolinska sjukhusets omrade gar att genomfdéra. Méjligheterna
till en sddan forliggning torde for Ovrigt Okas betydligt genom det fore-
slagna minskade vardplatsantalet. Jag vill darfér trots det begriansade ut-
rymmet pid Norrbackaomradet tillstyrka, att kliniken férligges till karo-
linska sjukhuset.

I proposition den 10 februari 1956 har chefen for ecklesiastikdepartemen-
tet foreslagit, att den av 1954 ars riksdag i princip beslutade professuren i
teoretisk alkoholforskning skall inrittas vid karolinska institutet fr. o. m.
den 1 juli 1956. Professuren torde i enlighet med vad som uttalades hirom
i proposition nr 155/1954 bora bascras pa kliniken for alkoholsjukdomar.
Da den erforderliga samordningen mellan klinisk och teoretisk forskning
réorande alkoholismen synes biist kunna friamjas hiirigenom, finner jag i
likhet med kommittén overvigande skil tala for att lokaler for en institu-
tion for teoretisk alkoholforskning férligges i anslutning till kliniken.

Betriffande placeringen av kliniken for alkoholsjukdomar hade det bl. a.
med tanke pa vardpersonalens rationella utnyttjande varit dnskviirt, om
densamma kunnat forliggas i nédrbeten av karolinska sjukhuscts psykia-
triska klinik. En forlaggning intill psykiatriska kliniken enligt det av kom-
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mittén forordade alternativet I, som foérutsitter intrang pa Eugeniahemmets
omrdde, synes emellertid icke bora ifragakomma med hiansyn till de oligen-
heter for hemmet, som ett dylikt intrang skulle medféra. Vid en dylik for-
liggning méaste dven hinsyn tagas till planeringen av de kommande nerv-
klinikernas forliggning. Den av kommittén Svervigda méjligheten att for-
lagga kliniken fér alkoholsjukdomar mellan psykiatriska kliniken och Upp-
salaviagen har av mig ytterligare undersékts. Aven om en forliggning pa
denna plats torde vara rent byggnadstekniskt mdojlig, skulle den medféra
vissa kostnadsékningar, och jag anser mig dirfor redan av detta skal bora
avvisa denna l6sning. Med héansyn till angeligenheten av att kliniken sna-
rast kommer till stand, tillstyrker jag en forlaggning enligt kommitténs
alternativ 1I, d. v. s. i narheten av karolinska sjukhusets centrallaboratorier.
En sadan forliggning synes vara méjlig utan att i alltfér hog grad inkrikta
p4 det omrade, som avsetis f6r framtida uividgningar av verksamheten vid
sjukhuset. Det exakta liaget for kliniken torde fi bestimmas med sarskilt
beaktande hérav.

I frdga om den nirmare utformningen av klinikbyggnaden och den teore-
tiska institutionens lokaler férordar jag ett utiérande i huvudsaklig 6verens-
stimmelse med kommitténs alternativ B, d. v. s. som punkthus. Detta ut-
forande torde komma att innebédra vissa férdelar for en klinik av foreva-
rande art, varjimte kostnaderna, savitt nu kan bed6mas, synes bli nagot
lagre vid detta alternativ dn vid ett utforande enligt kommitténs alternativ
A, d. v. s. ett utférande av klinikbyggnaden pa vedertaget siatt med mitt-
korridorer. Dect fortsatta planeringsarbetet rérande klinikens utformning
torde boéra anfértros at kommittén f6r karolinska sjukhusets fortsatta
uthyggande.

Byggnadskostnaderna for allernativ B har av kommittén for planering
av klinik fér alkoholsjukdomar uppskattats till 4,3 miljoner kronor. Bygg-
nadsstyrelsen har ansett kostnadsberidkningarna vara léga. Jag anser mig
emellertid boéra tills vidare godtaga kommitténs kostnadsberikning sasom
huvudsaklig norm vid det fortsatta planeringsarbetet. I samband hirmed
forutsitter jag, att alla de méjligheter till kostnadsbesparingar tillvaratages
som kan ske utan att syftet med byggnadsféretaget forfelas.

Kostnaderna foér den av kommittén foreslagna personalorganisationen vid
kliniken torde béra uppskattas till i runt tal 800 000 kronor for ar. Jag
finner emellertid icke anledning att nu till provning upptaga frigan om
erforderlig personalstat for kliniken. Aven till fragan om kostnaderna for
utrustning av kliniken synes stéllning béra tagas framdeles.

Foér nista budgetar torde for uppgérande av huvudritningar och andra
forberedande arbeten béra anvisas ett anslag av 500 000 kronor under
rubriken Uppférande av klinik fér alkoholsjukdomar m. m. Vid utgdngen
av innevarande budgetar foérefintlig reservation 4 det nuvarande anslaget
till uppforande av klinik for alkoholsjukdomar torde fa overforas till det
nya anslaget.

Ulskottet. Enligt departementschefens férslag skall verksamheten vid
kliniken i hég grad inriktas pa att tjina forskningen och undervisningen
och virdklientelet utviljas med speciell hinsyn hirtill. Departementschefen
anser frimst pa grund av dessa omstandigheter att det inte ar lampligt att
nu binda klinikens patientmaterial till vissa angivna kategorier alkohol-
sjuka. Utskottet, som finner att man i detta avseende bér prova sig fram och
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att vunna erfarenheter kan komma att foranleda successiva forskjutningar
i patientvalet, ansluter sig till vad departementschefen hirutinnan anfort.

Inte heller forslaget, att jamvil Sppen vard skall anordnas vid kliniken
och att den poliklinik, som alltsa bor inrittas, skall ha till uppgift att tjina
undervisningens och forskningens behov, foranleder erinran frdn utskottets
sida.

Utskottet forordar vad departementschefen anfort om att det bér under-
sokas, om inte platsantalet kan utékas utan motsvarande dkning av kost-
naderna.

Diremot ar utskottet inte berett att ansluta sig till departementschefens
forslag betridffande placeringen av kliniken fér alkoholsjukdomar. Sluilig
stillning till denna fraga bor enligt utskottets mening icke tagas, forrin
direktionen fér karolinska sjukhuset och kommittén for karolinska sjuk-
husets fortsatta utbyggande gemensamt vervigt, om inte en mera invind-
ningsfri férliggning dn enligt det av departementschefen férordade alterna-
tiv II kan std att vinna. Utskottet forordar, att riksdagen bemyndigar Kungl.
Maj:t att sedan direktionen och kommittén inkommit med gemensamt {6r-
slag fatta beslut rérande klinikens férlaggning. Hirvid forutsatter utskottet,
att &verarbetningen skall bedrivas i s& snabb takt, att inte pabérjandet av
byggnadsarbetena behéver fordréjas.

Mot departementschefens §vriga forslag har utskoitet intet att erinra.

Utskottet hemstiller alltsi,

att riksdagen ma

a) i skrivelse till Kungl. Maj:t ge till kiinna, vad utskottet
anfért rérande placeringen av den féreslagna kliniken for
alkoholsjukdomar;

b) besluta att vid karclinska sjukhuset skall i huvudsak-
lig overensstimmelse med av departementschefen i stats-
radsprotokollet éver inrikesidrenden for den 23 februari 1956
samt av utskottet férordat forslag uppforas en byggnad, in-
rymmande en klinik fér alkoholsjukdomar med cirka 60
vardplatser dvensom en institution foér teoretisk alkohol-
forskning;

¢) till Uppférande av klinik fér alkoholsjukdomar m. m.
for budgetiret 1956/57 under statens allminna fastighets-
fond anvisa ett investeringsanslag av 500 000 kronor.

Stockholm den 17 april 1956

Pa statsutskottets vignar:
MARTIN SKOGLUND

Ndrvarande: se under utlitandet nr 84.



