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Nr 53

Av herr Munktell m. fl., om dndrad lonegradsplacering av gym-
nastiklirartjinsten vid universitetet i Uppsala.

Undervisningen och dvningarna i gymnastik fér de manliga studerande-
na vid Uppsala universitet handhas sedan borjan av seklet av en gym-
nastikldrare med en tjinstgéringstid av 15 timmar i veckan. Denna tjinst,
som framvuxit ur den gamla exercitiemistarinstitutionen, hade fran sin
tillkomst karaktiren av deltidstjinst. Med det starkt vixande studentan-
talet och det dkade intresset for fysisk fostran framtradde under 1940-ta-
let ett behov av en &kning av antalet dvningstimmar, i synnerhet fér mo-
tionsgymnastik. Samtidigt framfordes fran de studerande sjidlva och fran
olika liroanstalter dnskemal om att blivande liarare och lararinnor skulle
beredas mojlighet till sddan utbildning, som gjorde dem skickade att
leda enklare gymnastikdvningar vid folkhdgskolor och dirmed jaimférliga
ldiroanstalter, dar i manga fall fackutbildad personal pa detta omrade sak-
nas.

Bland universitetets petita till 1948 ars riksdag upptogs med anledning
av ovannimnda forhallande ett dskande, att gymnastiklarartjinsten vid
universitetet matte omorganiseras till en heltidstjanst i Ca 26 omfattande
28 veckotimmar enligt sdrskild plan (se bil.). Framstillningen limnades
utan atgird, men upprepades 1949 och 1950. 1951 ars riksdag beviljade
medel till en tjanst i Cg 23. Med denna 16nesdttning uppstod svéarigheter
att besdtta tjansten med en tillrdckligt kvalificerad kraft. Universitetet
begirde dirfor hos kanslern fér rikets universitet, att anstdnd métte be-
viljas med tillsiittandet av den nya befattningen samt att pd den gamla
deltidstjansten skulle forordnas gymnastikdirektéren P. H. Ohman och
att dennes avldning skulle bestridas av medel, som stillts till férfogande
for tjansten i Cg 23. Framstillningen bifélls, och denna anordning har
sedan dess varit i funktion. Samtidigt har varje ar dskandet om en gym-
nastikldrartjinst i Ca 26 upprepats bland universitetets petita. Kanslern
tillstyrkte hosten 1954 en tjdnst i Ce 23, vilket dven blev Kungl. Maj:ts
proposition till arets riksdag.

Det synes emellertid uppenbart, att denna lonesidttning méste vara for
lag. Gymnastikldrarens uppgift dr dock att handleda mogen universitets-
ungdom, vilket stiller hogre krav pa vederborandes skicklighet, anpass-
ningsférmaga och férmaga att skapa intresse och entusiasm fér de fri-
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villiga Svningarna, om resultatet skall bli det avsedda, nimligen en vilbe-
hovlig forbattring av de studerandes fysiska fostran. Hirtill kommer den
betydelsefulla ledarutbildning, som ingar i tjinsten, och som stiller spe-
ciella krav pd vederbdrandes pedagogiska formaga. Det dr visserligen
mgjligt att man med den foreslagna lonegradsplaceringen kan fa formellt
kompetenta tjinstinnehavare, men fullt kvalificerade kan man svarligen
erhdlla, om tjansten placeras i ligre l6negrad #n den som universitetet be-
girt i sina petita.

Till den principiella motivering, som hir ovan anférts fér en hogre 16ne-
sdttning av tjinsten &n den i statsverkspropositionen foreslagna, kan fo-
gas vidgande skil av mer personlig art. Den gamla deltidstjinsten uppe-
halles som redan nimnts sedan nira fem ar av gymnastikdirektoren, kap-
tenen P. . Ohman, ordinarie gymnastiklirare vid Uppsala hogre allméinna
laroverk. Fran denna tjinst har han under tiden &tnjutit partiell ledighet.
Kapten Ohman har under sin verksamhet vid universitetet visat sig syn-
nerligen limpad att leda universitetsungdomens évningar i gymnastik och
faktning, och dessa ha under hans skickliga, omdémesgilla och inspireran-
de ledning i stindigt stigande grad fingat de unga studenternas intresse.
Det har dirfor varit de akademiska myndigheternas férhoppning att man
som forste innehavare av gymnastiklirartjinsten i dess nya form som hel-
tidstjinst skulle kunna parikna denna erkinda kapacitet. Blir emellertid
l6nesittningen icke hogre én i Ce 23 kan man med bestimdhet utga fran
att kapten Ohman icke soker tjinsten, eftersom han redan har en tjinst
i Ca 23 med mindre krivande arbetsuppgifter. Ej heller torde kapten
Ohman i fortsittningen vara villig att medverka i den provisoriska anord-
ning, som han under de senaste dren riddat ur de akuta svarigheterna,
eftersom denna for honom medfér en arbetsbérda, som han i lingden inte
kan bira.

Med stod av vad salunda anforts fa vi hemstilla,

att riksdagen matte besluta att gymnastiklidrartjinsten
vid Uppsala universitet fr. o. m. den 1 juli 1955 placeras i
Ionegrad Ca 26 eller Ce 26.

Stockholm den 19 januari 1955

Henrik Munktell Eivor Wallin Edvin Jacobsson
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Bilaga
PLAN
for utvidgning av gymnastiklirarens undervisning
Nuv. tim. Utv.

Motionsgymnastik (morgon) ...................... 6 6
Motionsgymnastik (middag) ...................... 2 4
Traningsgymnastik ....... ... ... ... ... ... .. ...... 2 4
Elitgymnastik ................. ... ... .. .......... 3 3
Korrektiv gymnastik .............................. 0 1
Kursverksamhet, utbildning av gymnastikledare . .. ... 0 6
Faktning ......... .. ... . . . 2 4
15 28

Motionsgymnastik I. Litt och uppiggande morgongymnastik. Allsidig,
méittfull, ofta med rytmiskt arbetssitt. Redskapsrorelser férekomma men
mycket enkla och féga anstringande. Hédlsovird som passar alla.

Motionsgymnastik II. Nagot kraftigare motionsgymnastik med red-
skapsrorelser och hopp. Uppbyggande och vidmakthallande av spinst, ut-
héllighet, god kroppshallning och kroppsbehirskning.

Tramingsgymnastik. Uppbyggande av krafter, uthallighet och skicklig-
het genom regelbunden och metodiskt stegrad trining. Inlirande av
smirre firdighetsévningar. Truppmirkesprov f6r dem som 6nska.

Elitgymnastik. Kraftig och genomarbetande gymnastik med metodisk
stegring. I redskapsrérelser ingd &ven rick- cch mattdvningar. I forsta
hand avses att skapa en god och allmint skicklig trupp fér uppvisningar, i
andra hand uppdvande av individuell skicklighet och prestationsférmaga
pd olika redskap. Elitmirkesprov. Tivlingsgymnastik med individuellt
klubbmisterskap.

Korrektiv gymnastik. Rittande av dalig hallning genom korrektiv och
stirkande gymnastik. Individuell behandling. R4d och anvisningar for dess
fortsatta bedrivande.

Kursverksamhet. Kurser for utbildande av blivande lirare, lirarinnor
och ungdomsledare till gymnastikledare samt for att ge yngre medicinare
(eventuellt intresserade utlindska studenter) en inblick i svensk gym-
nastik. Foreldsningar och praktiska undervisningsévningar (de senare un-
der medverkan av bitridande gymnastikliraren foér kvinnliga studerande).

Féktning. Undervisning i elementér och mer avancerad fiktning pa flo-
rett och virja. Bedrives enskilt och i mindre grupper av nybérjare for sig
och av mer avancerade for sig. Tidvlingar.
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Nr 54

Av herr Munktell m. fl., angdende omreglering av tjinsten som
idrottslirare vid universitetet 1 Uppsala.

Sedan den 1 januari 1937 finnes vid Uppsala universitet en befattning
som idrottslirare. Nar tjinsten inrdttades, hade en viss erfarenhet om be-
hovet av tjinsten och om dess allmidnna karaktir vunnits under de tva
ar, som Uppsala studenters idrottsforening med stéd av olika akademiska
och idrottsliga organisationer haft en person anstilld, som lett och ansvarat
for de studerandes vid universitetet fysiska fostran i idrottens form.

Tjinsten hade redan fran borjan karaktiren av heltidstjinst. Arbets-
uppgifterna framgd av den instruktion, som tillkom vid tjanstens inrit-
tande och som fortfarande giller. Idrottsldrarens uppgift dr att verka for
en sund fysisk fostran av de studerande vid Uppsala universitet. Salunda
aligger det honom bl. a. att leda ett flertal kurser i olika idrottsgrenar,
omfattande savil teoretiskt kunskapsmeddelande som praktiska tilldmp-
ningsévningar. Tyngdpunkten dr lagd pa utbildningen av de studerande,
som i sin blivande girning komma att verka som ldrare och ledare for
ungdom. Idrottsldraren skall dirjimte — och detta dr den icke minst
viktiga arbetsuppiften — intimt samarbeta med frivilliga idrottsorganisa-
tioner inom studentkaren och stédja dem i deras verksamhet.

Idrottsldraren forordnas av kanslern for rikets universitet for en tid av
hogst tre ar i sinder. Tjdnsten har karaktir av arvodestjanst. Det arliga
arvodet ar for ndrvarande 13 800 kronor.

Nir tjinsten inrittades for 18 ar sedan, var det, med tanke pa den for-
hallandevis korta erfarenhet, som fanns av dylik verksamhet, helt natur-
ligt, att densamma gavs en mindre fast karaktdr. Under de ar som gatt
ha emellertid sidana erfarenheter vunnits, att det star klart for alla initie-
rade, att idrottsldararen fyller en mycket betydelsefull uppgift. Sarskilt
virdefull har den del av verksamheten, som avser utbildningen av blivande
larare och lararinnor, visat sig vara. Samma goda erfarenheter ha vunnits
vid universiteten i Lund och i Géteborg och vid hogskolorna i Stockholm,
vid vilka liroanstalter idrottsliarare under likartade betingelser varit verk-
samma sedan ar 1941, 1948 och 1948 respektive. Det ir saledes uppenbart,
att hir dr fraga om en befattning, som kommer att bli bestiende. En om-
provning av tjinstestdllningen bor ddrfor snarast goras. For tjanstinne-
havaren innebir den nuvarande osikra anstédllningsformen avsevirda ola-
genheter. Som arvodist har han ingen pensionsritt och ej heller de 6vriga
féormaner, som tillkomma befattningshavare, pa vilka statens allminna
avloningsreglemente dr tillimpligt. Savédl ur allmén billighetssynpunkt



