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Nr 272

Av herr von Friesen, om inrdttande av en éverldkartjdnst for
internmedicinska konsultationer m.m. vid S:t Lars
sjukhus i Lund.

Sedan atskilliga r tillbaka finnes pid Beckomberga sjukhus anstilld en
likare, som har att svara for den internmedicinska varden av patientcrna
pa sjukhuset. Den till tjansten horande verksamheten har alltmera ut-
vecklats och numera utformats pa ett monstergillt satt. Tjinsten har in-
till utgangen av ar 1954 varit kombinerad med tjdnst sisom personal-
likare. Lakaren har de sista dren haft ordinariebildande tjanst i lonegrad
B 12.

Internistens verksamhet bygger pa ett intimt samarbete med psykiat-
rerna pa sjukhuset. Han undersoker patienter, som remitteras till honom
pa vanligt sitt, men han gir ocksd regelbundna ronder tillsammans med
tjainstgérande avdelningslikare och besoker de olika avdelningarna minst
en gang varje vecka. I friga om patienter med kroppsliga sjukdomssym-
tom far han dirfér en ingdende uppfattning om det psykiska tillstindet
och de konflikter eller psykiska sjukdomar som kan tdnkas ha medverkat
vid uppkomsten av den kroppsliga sjukdomen. Detta har haft ett bety-
dande virde for diagnostiken. Vid flera tillfillen har det salunda intriffat,
att patienter, som pé olika kroppssjukhus har bedémts som “nervisa”,
fatt den riktiga diagnosen pé sin kroppsliga dkomma forst genom sam-
arbetet mellan internist och psykiatrer p4 Beckomberga sjukhus. Genom
den intima kontakten med det psykiatriska arbetet har internisten alltsa
kunnat se sammanhang, som hans kolleger utan psykiatrisk erfarenhet
icke har sett.

Aven for behandlingen av paticnternas psykiska sjukdomar ér inter-
nistens medverkan av stor betydelse. Sarskilt giller detta indikations-
stiallningen vid olika psykiatriska behandlingsmetoder. Savil pi Beckom-
berga sjukhus som vid andra sjukhus i landet har man numera kunnat
utstricka indikationerna for bland annat elcktrochockbehandling dven
till aldringar. Bedomningen av huruvida sadana patienter tal vid behand-
lingen har da avilat internisten. Det ar klart att psykiatern med inter-
nistens stod kan ta betydligt storre risker in om han ensam skall sti for
bedémningen. Erfarenheten har vidare givit vid handen att ménga
kroppsliga sjukdomssymtom, som tidigare ansctts utgéra kontraindika-
tion mot clektrochock- eller insulincomabehandling, t. ex. vissa foriind-
ringar pa clektrokardiogrammet, har férsvunnit genom att patienten fatt
behandling f6r sin psykiska sjukdom. Ménga patienter har alltsi tack
vare internistens insatser kunnat behandlas med mycket gott resultat,
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inen de skulle utan hans medverkan sannolikt under ling tid ha mast
vardas pa sjukhus.

Sjukvirden i dess helhet har ocksd kunnat intensificras. Manga akuta
sjukdomstillstind har omedelbart kunnat tagas under behandling alldeles
som pd en kirurgisk eller intern-medicinsk avdelning pa ett lasarett.
Internisten brukar bege sig till sjukhuset pa kvillarna och dven nattetid
for att vara med om undersékning och behandling av akuta sjukdoms-
tillstind. Detta har verkat livsriddande vid bland annat svara fall av
delirium tremens och vid akuta omtéckningstillstaind med olikartade or-
saker, t. ex. lunginflaimmationer eller andra svira kroppsliga sjukdomar.

Pi Beckomberga sjukhus har under de sista dren minst varannan nyin-
tagen patient blivit foremal fér undersokning av internisten eller diskus-
sion vid ronden.

Det ar ingen tvekan om att ett arbete av detta slag kriver en heltids-
tjinst. Vid statens sinnessjukhus har under de sista aren anstillts intern-
medicinska konsulter vid de flesta stérre sjukhusen. Dessa konsulter
avlagger som regel besok pa sjukhuset en ging i veckan. De har arvodes-
anstallning.

Det i friiga om internmedicinska konsultationer bhist tillgodosedda stat-
liga sinnessjukhuset i landet ar S:t Lars sjukhus i Lund. Verksamheten
dar har emellertid icke pi liangt nir nitt samma omfattning som pa
Beckomberga sjukhus. Antalet fér konsultation remitterade fall har emel-
lertid befunnit sig i stiindig stegring. Ibland méste konsultation ske pa
kvillarna och i enstaka fall dven nattetid. I en del fall, t. ex. nir det giller
att bedoma indikationerna for elektrochock- och insulincomabehandling,
erfordras omfattande specialundersokningar. Sjukhuset har numera ett
synnerligen valutrustat kliniskt laboratorium, som ledes av internkon-
sulten.

Behandlingsverksamheten vid sjukhuset skulle i mycket hég grad
kunna befordras och intensifieras, om en heltidstjanst for den kroppsliga
virden inrattades. For att arbetet skall kunna utformas pa liknande sétt
som vid Beckomberga sjukhus krives att likaren ar fast knuten till
sjukhuset och att l6neséttningen blir sidan att kompetent innehavare kan
erhillas och behillas. Medicinalstyrelsen har diarfér i sina petita till inne-
varande ars riksdag féreslagit inrattande av en overlikartjianst i l6ne-
grad Ce 37 for internmedicinska konsultationer, tillsyn av laboratoriet
och personalsjukvird. Vederborande departementschef har dock utan nér-
mare motivering ansett sig icke kunna fororda inrdttande av den fore-
slagna tjansten.

Med stdd av ovanstiende foreslis,

att riksdagen méatte besluta inrdttande av en 6verliakar-
tjinst i l6negrad Ce 37 for internmedicinska konsultatio-
ner m. m. vid S:t Lars sjukhus i Lund.

Stockholm den 26 januari 1955

Bertil von Friesen



