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Nr 193.

Av herr Gillstrém, om inrdttande av vissa nya tjdnster vid
Sidsjons sjukhus.

I statsverkspropositionen (elfte huvudtiteln) har Kungl. Maj:t bl. a.
upptagit antalet foreslagna nya tjénster pa befintliga platser vid sinnes-
sjukhusen till 17 fér sjukvéirdspersonal samt 1 for likare. For dessa
kategorier hade av medicinalstyrelsen foreslagits inrittande av 175 resp.
8 tjanster.

Nir principerna for den statliga sinnessjukvardens upprustning, som
utgjorde resultatet av statens sinnessjukvardsberednings verksambhet,
godtogs av statsmakterna 1950, var givetvis en av forutsittningarna for
begrinsningen av den kvantitativa utbyggnaden av denna vardgren en
rationalisering och intensifiering av de nuvarande sjukhusens medi-
cinska verksamhet. En sddan kan emellertid inte 4ga rum utan en
visentlig utokning av all personal, framfér allt likare och sjukvérds-
personal. T detta hiinscende ar sidkerligen medicinalstyrelsens forslag,
som i sin tur bygger pa de enskilda sjukhusdirektionernas diskanden,
att betrakta som minimikrav. Aven foregiende ar blev sinnessjukvar-
dens 6nskemal i vad avsig utokning av antalet tjanster i stort sett obe-
aktade. Bortsctt fran att bristen pi personal inom vitala sektioner av
sinnessjukvarden maste leda till en sjunkande standard av varden och
dirav foljande langsammare omséttning, varigenom ju statsmakternas
klart uttalade syfte, rationalisering i stiillet for utbyggnad med flera
platser, motarbctas, s& kommer ocksia den si vikliga nyrekryteringen
sarskilt av likare till de statliga sinnessjukhusen att ytterligare for-
sdmras.

Ehuru undertecknad anser, att frigan om en hojning av sinnessjuk-
husens standard ir en fraga av storsta betydelse for landet i dess helhet,
ma exempel pa hur foga behoven beaktats limnas endast frin ett enda
sjukhus, nimligen Sidsjons sjukhus i Sundsvall. Vid detta sjukhus har
direktionen begirt och medicinalstyrelsen foreslagit inrittande av ctt
flertal nya tjinster, av vilka emellertid Kungl. Maj:t upptagit endast
en, socialassistent i lonegrad Cg 17 vid sjukhusets specialavdelning.
Man hade emellertid bl a. ocks# hemstillt om inrittande av en tjanst
som lakare samt tva tjanster som forsta skoterskor (1 som laboratorice-
hitride, 1 pa behandlingsavdelningen).

Angaende likartjansten skriver medicinalstyrelsen: "Arbetet med
patienterna inom specialavdelningen for psykopater vid Sidsjons sjuk-
hus ar s krivande och omfattande, att det  forutom bitridande over-
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likaren —— sa gott som helt tager i ansprak en av ldkarna i 29 l6negra-
den. Darigenom har arbetsbérdan for sjukhusets 6vriga likare blivit sa
stor, att virdens effcktivitet och kvalitet #ventyras. Ytterligare en likar-
tjdnst i Ce 29 boér av denna anledning inrattas.” I sin redogorelse for
inspektion av specialavdelningen vid Sidsj6ns sjukhus den 4 och 5 no-
vember 1953 uttalar ocksa dverinspektoren for sinnessjukvarden i riket
som sin mening, att “det ir tringande nodvindigt, att huvudsjukhusets
mansavdelningar far ytterligare en underordnad likare”.

Pa avd. M vid Sidsjons sjukhus med ett vardplatsantal pA omkring
475 tjanstgor f. n. 1 6verlikare, 1 forste likare och, under tre dagar i
veckan, 1 ldkare, alltsa 2 14 likare pa 475 patienter. Under forra aret
nyintogs pa denna avdelning 325 patienter, vilket ger en omsattning pa
ca 68 %, ungefar densamma som for hela sjukhuset ar 1953. Motsva-
rande siffra for fem &r sedan (1948) var 48 %, det ar alltsa friga om
en stegring av 20 9,. Under dessa fem ar har ingen ldkartjanst nytill-
kommit, bhehandlingsavdelningens organisation ar densamma, ingen
laboratorietjinst (f. n. 2 overskoterskor) har nyinrittats och sjukvards-
personalen pa hela sjukhuset har endast stigit fran 315 till 325.

Det ligger i sakens natur, att prestationerna inte kan héllas uppe pa
samma nivé utan risk for allvarlig nedslitning av den personal, som sett
som cn huvuduppgift att lojalt ritta sig efter statsmakternas intentio-
ner. Detsamma galler sjukhusets laboratorium, dir man om ett labora-
toriebitride ej anstalles maste Overviga att indraga ett flertal viktiga
rutinundersékningar. Detta i sin tur kommer att fordréja behandling-
arnas insittande och dirmed minska omsattningens storlek. Redan nu
ar vantetiden pé sddana viktiga undersokningar som dmnesomsittnings-
prov ganska betydande. Utan en utékning av personalen pa laboratoriet
kan ej heller endokrinologisk laboratoriediagnostik, vartill eljest moj-
lighet finnes, inféras. Betraffande sjukhusets behandlingsavdelning ar
situationen néstan katastrofal. Nagon Okning av personalen hir har ej
skett sedan sjukhusets tillkomst for mer an tio Ar sedan, (6 personer),
men didremot har behandlingsavdelningarna fatt Overtaga storre delen
av den vanliga elchockbehandlingen, vartill fér 2 ar sedan kom den
kramphidmmande elbehandlingen, som bedrives under inseende av nar-
koslidkare. Dessutom verkstiller denna avdelning numera alla tuberku-
linundersokningar bland patienter och personal jamte en del fysikalisk
terapi. Vid alla dessa behandlingar upptager ocksa forberedelserna, ste-
riliseringen, rengéringen av instrument etc. en mycket betydande tid.

Som ett exempel pa behandlingsavdelningens uppgifter ma anféras
ctt ordinart dagsprogram:
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Under formiddagen :
Insulincomabehandling .................. 24 patienter

Under eftermiddagen :
Elbehandling med celocurin under narkos 18 patienter

Elbehandling med isomylnatrium ........ 15—24 patienter
Varierande antal mellan
Elbehandling (utan intravenés inj.) ...... 5—15 patienter.

Det ar av yttersta vikt, att man pa denna avdelning har en kvalifi-
cerad ersittare for overskoterskan med stidllning som forsta skoterska,
si att man ocksa far behalla den trinade personalen, varigenom svira
olyckshindelser kan undvikas. I likhet med vad som giller for labora-
toriepersonalen hiller behandlingsavdelningens personal pi att bli ned-
sliten av det forcerade arbetet, och forstirkning av densamma &r ound-
gangligen nodvandig.

Undertecknad far med stéd av ovanstiende hemstalla,

att riksdagen ville besluta om inrittande vid Sidsjons
sjukhus av foljande nya tjanster:

1 likartjinst i Ce 29,

1 forsta skotersketjanst i Ce 12 (laboratoriebitrade),

1 forsta skotersketjanst i Ca 12 (behandlingsavdel-
ning).

Stockholm den 27 januari 1954.
A. Gillstrom.




