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Nr 375.

Av herr Rimmerfors m. fl, om férbdttring av provinsiallikarnas
arbetsforhdllanden, m. m.

Den 6ppna varden ar sidkerligen en av de betydelsefullaste linjerna i fram-
tidens sjukvard. Inte minst ur kostnadssynpunkt skulle en yiterligare for-
skjutning mot anstaltsvird dven av sddana fall, som kan skotas i hemmen,
vara olycklig. Nir anliggningskostnaderna borjar nirma sig 50 000 kronor
per vardplats och vardkostnaden 50 kronor per dag, maste byggandet av
standigt nya sjukvardsinrattningar bli f6r huvudméannen hart niar ogenom-
forbart. Aven om den 6ppna varden bygges ut, kvarstar ju ett tillrackligt
stort behov av sjukvardsanstalter.

Oppen vard forutsitter upprustning av manga omraden inom den svenska
sjukvéarden. Den avgorande faktorn maste dock dven i framtiden férbli lika-
ren sjilv. Det ir en sak av yttersta vikt for det svenska vilfirdssamhillet,
att rekryteringen av likarkéaren och i forsta hand tjinstelikarkaren stimu-
leras och att de nuvarande tjinstinnehavarnas arbetsvillkor forbattras.

Att speciellt provinsiallikarnas arbetsforhallanden de sista aren tilldragit
sig uppmirksamhet torde sammanhiinga med vissa omsténdigheter, som i
hég grad forsvarat just denna Kars arbete. Folk soker otvivelaktigt likare
mer &n foérr. Kommunikationerna har forbattrats, och sjukvardsersatt-
ningen genom sjukkassorna har ekonomiskt underlittat ldkarbesoken.
Undersokningarna ar vidlyftigare dn férr och intygsfloran verkligt arbets-
tyngande. 1 samband dirmed &r journalféringen mera omfattande. Rap-
portsystemet dr betungande, inte minst statsbidragsresornas invecklade de-
biteringsférfarande och de méngfaldiga tjansterapporterna av annat slag.
For rapport- och blankettskrivandet tycks tjanstelikaren vara hénvisad
till nattimmarna och de fa friséndagarna. Svarast av allt ar bristen pa sak-
kunnig assistans, bade medicinskt och expeditionellt, samt svarigheten att
tillgodogora sig lagstadgad semester. Alitjamt #r laget sidant, att en provin-
siallikare kan begagna sig av sin rittighet att ta semester endast om han
sjilv kan ordna sin vikariatfraga. Mycket ofta méste den s. k. semestern ord-
nas genom byte med en kollega, vilket betyder att bdda under motsvarande
tjinstgoringstid har att biira en dubbel arbetshérda for att en i taget skall
kunna frigoras en eller tvd veckor.

Det ar ingen overdrift att nu tala om en kris i provinsiallikarkéren.
Sjilva ordet kris dterkommer ofta i likarkretsar, bade i samtal och i sakliga,
utredande artiklar i likarkarens olika fackorgan. En provinsialliikare i Kro-
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nobergs lidn skriver exempelvis i Svenska Lakartidningen nr 52/1953 om
ett sammantride, dir likarna sjilva dryftade ldget. Ett avsnitt av den
initierade skildringen foértjinar att citeras:

Vi talade om provinsiallikaryrket, som synes vara i utddende. Vi talade,
som jag forestéller mig att en gammal besittning resonerar, da deras skuta
langsamt men sikert haller pa att sjunka. Pumparna ir i gang, men man-
narnas kraft att pumpa ir slut och de SOS-signaler, som skickas ut, ar det
ingen som uppfattar. Resignationen har lagt sig 6ver manskapet, kanske ir
skeppet inte ens virt att riddas. Ska vi ga i livbatarna, innan det sjunker?
Ungefir s4 var stimningen bland oss. Vi resonerade om var sjunkande
livslingd, om vira olidliga arbetsférhallanden. En av oss stillde féljande
fraga: Om jag arbetat ett dygn utan vila, tva dygn, tre dygn utan vila, nir
har jag ritt att siiga att jag inte orkar lingre? Ingen kunde svara, diarfér
att det inte finns nigon paragraf, som ger oss sadan ritt. Vi talade om dub-
bel- och trippelférordnanden, om bestimmelserna, som siiger, att om ett
eller tvd granndistrikt st obesatta, provinsiallakaren ar skyldig att dven
tjAnstgéra i dessa tills han stupar. Vi talade om likaren i ett norrbottens-
distrikt, dir kamraterna runt omkring hade flytt, vilken kollapsade och
fordes till lasarettet, dir man trodde att han fatt en hjarnblédning. Men det
var »bara» Gveranstringning. Vi talade om provinsiallikarna, som inte kan
fa sin lagstadgade semester, diarfor att ingen vill vikarera f6r dem. Vi talade
om véra hustrur, som i telefon skall férséka lugna otaliga patienter, da
doktorn ar pa sjukresor, om papper och rapporter, som ligger i en hég och
vintar pd nista jourfria séndag. Det var beklimmande att hoéra samtalet,
och allra mest beklimmande var det att héra den resignerade tonen. Lik-
nelsen om den uttréttade besittningen ir inte Overdriven, och sadan ir
nog stimningen lite varstans i vart land. Vad ni gor, men bli inte provin-
sialldkare, rader vi vara egna och bekantas barn.

Aven om overord kan fillas i stridens hetta, stimmer nog detta ritt viil
med fakta i rekryteringsfragan. Nyrekryteringen till yrket motsvarar inte pa
nigot sitt behovet. Av dem som utbildas till ldkare skulle den 6ppna var-
den enligt uppgift behéva omkring 70 procent. Antalet villiga lir ligga om-
kring 10 procent. Enligt en uppgift har en forfragan bland de yngre medici-
narna givit vid handen, att 97 procent énskade bli sjukhusldkare. Detta be-
lyser klart ligets allvar.

Foérhallandena i de vidstrickta norrlindska linen bekriftar ocksa detta
sakernas tillstind. Av Norrbottens lins 39 provinsialldkardistrikt var i de-
cember 1953 inte mindre én 13 vakanta. »Att inte sjukvarden i Norrbotten
helt brutit samman far i frimsta rummet riknas de utlindska ldkarna till
fortjanst», skriver landstingsdirektoren i Norrbotten, K. G. Viklund, i Social-
medicinsk Tidskrift, nr 9/1953. Han fortsitter:

Sex provinsialldkartjanster uppehélles av utlindska likare, som erhaller
forordnanden fér tre manader i taget. Av de 43 inrittade underlikartjins-
terna mom landstingsomridet #r inte mindre in 23 besatta av utlindska
lakare. Utan att de utlindska likarkrafter pa detta sitt statt till buds samt
hela likarkaren, savil den inom den slutna som inom den 6ppna varden
arbetande, underkastat sig en ominsklig arbetsbérda och helt offrat sina
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krafter, skulle den norrbottniska sjukvarden inte ha undgatt att drabbas
av katastrof.

Mitt i denna situation star landet infér genomfoérandet av obligatorisk
sjukférsikring. Om nagonting édr klart redan i forvig, sa ar det att denna
stora och betydelsefulla reform kommer att i hog grad 6ka tjanstelikarnas
arbetsborda, samtidigt som dess lyckliga genomférande i stor utstriackning
ir beroende av deras insats. Man &r inte minst i provinsialldkarkéren klart
medveten dirom. En likare skriver i Svensk Likartidnng nr 27/1953:

Mycket stora fordringar kommer att stéllas pd var provinsiallikarkar, om
den obligatoriska sjukkasseférsiikringen skall ga i las. Ordnas det inte med

bestimd arbetstid for provinsiallikarna, kommer den idag sittande provin-
siallikarekaren att obarmhirtigt offras pa denna sociala reforms altare.

Vad kan i denna situation goras for att effektivt och definitivt vianda
strémmen och medverka till bittre arbetsforhallanden for denna betydelse-
fulla grupp av samhillsarbetare?

De forbattrade ekonomiska villkoren #r otvivelaktigt ett steg i ritt rikt-
ning. De nya bestimmelserna fran 1 juli 1953 om 6kad ersittning for dver-
tidsarbete maste hiilsas med tillfredsstillelse. De s. k. norrlandstilléiggen be-
traktas dock alltjimt sasom alltfér sma for att kunna utgora kompensation
f6r arbetets 6kade svarighetsgrad. Den effektivaste hjilpen pa detta omrade
vore nagon form av skattelittnad for vissa slag av intékter.

Djupast sett ar detta likvill ingen ekonomisk friga. Det ar snarare en
fraga om trivsel i arbetet, om rimliga proportioner mellan minsklig arbets-
kraft och samhillets krav pa den anstillde.

I den utredning som nu férebadats i friga om hela den &ppna virden bor
stor uppmirksamhet ignas 4t fragan om ldttnader i provinsialldakarnas ar-
betsforhallanden. Framfér allt vill vi framhéalla betydelsen av att vikarie-
fragan ordnas pa sidant siitt, helst genom myndigheternas formedling, att
provinsiallikarna kan utnyttja sin stadgeenliga semester. Fragan kunde
eventuellt 16sas genom nagon form av alidgganden dven for blivande sjuk-
huslikare att nagon tid tjanstgora pa provinsiallikarvikariat for att kunna
erhalla legitimation. En okning av antalet underlikare péa lasaretten skulle
ocksa kunna medverka till att dessa alternativt med provinsiallikarna sva-
rade fér jourtjinst i ett nirliggande provinsiallikardistrikt.

Den pabérjade rationaliseringen av blanketter, intyg och rapportskrivande
har dnnu inte limnat nagra namnvirda spar. Antalet blanketter lir alltfort
vara si overdimensionerat att det finns anledning till en ny dversyn.

Fragan om skrivhjilp 4t provinsiallikarna bor upptagas till ny prov-
ning, antingen denna hjilp skall ha rent expeditionell karaktir eller for-
enas med sjukvardskunnig assistans vid mottagning och laboratorieverk-
samhet. Den lidkare, som anser sig ha gagn av diktafon, bor ha riitt att an-
skaffa en sidan fér provinsiallikarexpeditionen. Dylik skrivhjilp behovs si-
kerligen icke endast vid de i forsta hand med tanke pa Norrland féreslagna
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provinsiallikarcentralerna utan ocksa vid vanliga provinsiallikarmottag-
ningar.

En annan atgird borde allvarligt provas, nar det giller provinsiallikarnas
arbetsférhallanden, nimligen en uppmjukning av bestimmelserna betrif-
fande provinsiallikares skyldighet att vara skol- och dispensirlikare. Dir
andra lampliga likarkrafter star till férfogande borde provinsiallikaren kun-
na frigdras fran en del av dessa uppgifter. Inom dispensidrvarden skulle
vidare en hel del efterkontroll samt den regelméissiga rapportverksamheten
betriffande tbe-sjuka kunna anfértros at distriktsskéterskorna. I stiillet for
den nuvarande tendensen att lasta pa provinsiallikarna alla tinkbara tjans-
teuppdrag, frdn uppgifter som verkslikare, skollikare, jarnvigslikare och
dispensirlikare till medlemskap i hilsovardsnimnder, skolstyrelser, barna-
vardsnimnder, nykterhetsnimnder och polisnimnder, borde provinsiallika-
ren i mojligaste man f4 tillfille att koncentrera sig pa sin tillrdckligt mang-
sidiga medicinska gérning, samtidigt som han genom sina resor i provinsial-
lakardistriktet kunde #gna nddig uppmirksamhet at hilso- och sjukvarden
1 stort.

Det ir ett samhillsintresse av stora matt att provinsialldkartjinstens
arbetsférhallanden ordnas pa ett rationellare sitt, bAde med avseende pa
forslitningen av det dyrbara minskliga materialet och i fraga om ett effek-
tivare utnyttjande av tekniska hjilpmedel, inte minst infér genomfoérandet
av den beslutade sjukférsikringsreformen.

Med st6d av ovanstiende vill vi foresla,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t mA hemstilla,
att den bebadade utredningen av sjukvardsfragorna upptar
till provning ocksa fragorna om en férbattring av provin-
siallakarnas arbetsforhallanden, sirskilt vad betriffar ord-
nandet av semestervikariat och jourtjinst, méjlighet till fri-
koppling fran nagra av de hittills vedertagna arbetsuppgif-
terna samt expeditionsarbetets rationalisering, badde genom
forenkling av blankettbestandet och genom anstillandet av
skrivhjilp, samt

att Kungl. Maj:t i vintan pa resultatet av en utredning
redan nu ma vidtaga provisoriska atgirder betriffande tva
av de ovan skisserade dnskemalen, nimligen centralt ord-
nande av provinsiallikarnas semestervikariat samt fragan
om skrivhjilp till provinsiallikarmottagningarna.

Stockholm den 27 januari 1954,

Einar Rimmerfors.

Henning Gustafsson Harry Carlsson Olof Hammar.
i Skelleftea. i Tibro.



