12 Motioner i Andra kammaren, nr 171.

Nr 171,

Av herr Nilsson i Bistekille, om utredning angdende forlig-
gande av idrottsutévning till séckendagar.

Manga exempel kan anforas pa idrottens betydelse f6r ungdomens fostran
och sunda utveckling Genom idrottsutovningen stirkes ungdomen sivil
fysiskt som moraliskt, och man har anledning att sl vakt om mottot for
svensk gymnastik och idrott: »En sund sjil i en sund kropp», efter latin
mens sana in corpore sano (Juvenalis 10,356). Idrotten i vart land omfattas
ocksé av sd minga miénniskor att den blivit var frimsta folkrorelse. Genom
idrottsutévarnas prestationer i internationella tivlingar har vart land blivit
aktat och respekterat i en utstriickning som har betydelse aven i andra
sammanhang 4n i friga om sjilva idrotten.

Det intensiva idrottsutévandet som huvudsakligen ir forlagt till sonda-
garna har emellertid lett till att sén- och helgdagar 1 viss man kommit att
forlora sin karaktir av vilodag. Det finns manga skil som talar for att
sondagen ar den limpligaste dagen for idrottsutévandet. Under vardagarna
ar t. ex. bade idrottsmiinnen och de stora tiavlingarnas askadare bundna av
forvarvsarbete. Att forligga idrottstavlingar till séckendagarna skulle dir-
for medfora forlorad arbetsfortjanst for de aktiva och minskade inkomster
for de arrangerande féreningarna genom simre publikanslutning.

Trots att mycket kan tala mot forslaget att forligga publikidrottsutév-
ning till séckendagar, synes det mig angeliget att man i mojligaste man
strivar dithin. Att det icke dr praktiskt ogenomforbart visar forhallandena
i Storbritannien. I England, vilket land i flera avseenden varit ett, foregangs-
land 1 fraga om idrotten och dir idrotten liksom i Sverige kan betraktas
som en utbredd folkrorelse, har, mig veterligt, de flesta idrottstivlingarna
forlagts till lordagen. Dirigenom har sondagen pa helt annat sitt &n i Sve-
rige blivit en verklig vilodag. Det har blivit en tradition att sondagen skall
agnas at vila och rekreation, och f britter torde vara villiga att indra
harpa.

De rent religiésa synpunkterna synes mig i detta sammanhang likasa
bora beaktas. Visserligen finns f.n. ett fértroendefullt samarbete mellan
kyrkan och idrotten, men mellan dem torde det inda foreligga ett visst
konkurrensférhallande. Fér ménga manniskor ir det stotande att inte vilo-
dagen helgas och da denna &sikt &r grundad pa religiosa motiv bér den
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respekteras. Aven om idrottstivlingarna forligges pa icke gudstjinsttid
finns det foljaktligen anledning att undersoka mojligheterna av en over-
flyttning av idrottstivlingar fran sondag till sockendag.
Med hiinvisning till vad ovan anforts hemstilles,
att riksdagen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t hem-
stilla om en utredning angiende mojligheterna att 1 storsta
mojliga utstrickning 6verfora idrottsutdvandet fran son-
dag till limplig sockendag.

Stockholm den 26 januari 1954.
Jons Nilsson
i Bastekille.



