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Nr 159.

Av herr Hagard m. fl., om anslag till klinisk medicinsk alkohol-
forskning och om inrdttande av en éverlikartjinst
vid Venngarns alkoholistansialt.

Alkoholmissbruket utgér en av de storsta skadewillande faktorerna i
svenskt samhillsliv. Alkoholismen, d. v. s. ett alkohoimissbruk, som har sin
rot i en sjuklig alkoholhunger, utgér vidare en av vira stoérsta folksjuk-
domar, ofta med katastrofal verkan for den sjuke och med vidstrickta in-
direkta foljdverkningar. Siirskilt pitagliga ir de psykiska och ekonomiska
skadeverkningarna inom den sjukes familj.

Alkoholmissbruket utgér vidare en orsakande eller komplicerande faktor
inom problemkomplex av typen ungdomsbrottsligheten, den grova vilds-
brottsligheten, prostitutionen och rattfylleriet.

Bekampandet av alkoholmissbruket, i den man detta missbruk icke ir
sjukligt betingat, ir en nykterhetspolitisk uppgift, som i sista hand ar be-
roende av utformandet av den sociala miljon. Utifran olika virderingar kan
man dirvid komma till olika resultat.

Bekampandet av alkoholismen diaremot ir en socialmedicinsk uppgift.
Dir féreligger en gemensam maélsittning — att bota, begrinsa och till sist
utrota sjukdomen. Fragorna dar giller inte malet utan metoderna och tak-
ten i reformarbetet.

Sedan man numera kommit till klarhet om att alkoholismen visentligen
ir att betrakta som en sjukdom, jamférlig med andra typer av narkomani,
framstar alkoholismen som ett specialproblem inom folksjukdomarnas om-
rdde. Detta betyder att kampen mot alkoholismen i f6érsta hand framstar
sisom ett problem om hur forskning, undervisning, profylax och vard i
fradga om denna sjukdom skall kunna forbattras.

IFF6r bedomande av dessa fragor foreligger numera ett omfattande material
fran 1946 &rs alkoholistvardsutredning och 1944 irs nykterhetskommitté.
Bida utredningarna har framlagt ett stort antal delvis vittgiende reform-
torslag. Dessa forslag ligger for niirvarande under Kungl. Maj:ts provning.
Det synes oss emellertid angeliget att man redan nu forséker genomfora
vissa forbitttringar, som icke ir dgnade att foregripa de férslag, vartill en
nirmare prévning av utredningarna kan leda.

Dylika forbittringar dr mojliga betriaffande bl. a. alkoholforskningen och
den medicinska alkoholistviirden.

Forskningen

I'alla kulturlinder erkinner man numera att forskningen har en avgoran-
de belydelse i kampen mot alkoholismen. 1 1944 ars nykterhetskommittés
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betinkande (III, s. 83) siiges ocksi: »Nykterhetskommittén vill diarfor kraf-
tigt framhélla det tringande behovet av en organiserad vetenskaplig forsk-
ning i alkoholfragan. For relativt obetydliga anslagssummor kan hér vin-
nas visentliga fordelar. Inga utgifter i nykterhetsfraimjande syfte torde for
nirvarande ha hogre ’gransnytta’ dn de som gores for vetenskapliga dnda-
mal. Resultatet av en viss uigiven penningsumma kan hir beriknas bli
storre An pa nagot annat omride som kan komma i friga i detta samman-
hang. Forskningens resultat kan nimligen — om de effektivt utnyttjas —
fa betydelse for alla de olika dtgirderna mot alkoholismen, inte minst un-
dervisnings- och upplysningsverksamheten.»

I Norge har detta behov av férbittrad forskning starkt understrukits i en
utredning, som framlades ar 1952, och vari foreslogs upprittande av etl
»Statens institut for vitenskapelig alkoholforskning».

I Sverige har dylik forskning understotts fran statens sida huvudsakligen
genom ett anslag, som stéllts till det medicinska forskningsriadets forfogan-
de. Anslaget fordelas numera av en under 1952 tillkommen underavdelning
av detta rad: Niamnden f6r alkoholforskning. Anslaget uppgick budgetaret
1951/52 till 30 000 kronor och innevarande budgetar till 50 000 kronor. Hit-
tills har anslaget huvudsakligen anvints for teoretisk forskning, d. v. s.
forskning i fragorna hur alkoholen upptrider i organismen och ingriper i
de normala livsprocesserna. Denna synnerligen viktiga forskning bor givet-
vis dven fortsittningsvis understodjas.

En forskningsuppgift, som hittills blivit i hog grad eftersatt, ar den Kkli-
nisk-medicinska alkoholforskningen, som undersoker frigorna om den
kroniska alkoholismens uppkomst och botande. Hittills har sidan forskning
endast kunnat bedrivas i ringa omfattning och di huvudsakligen med stod
av medel frin kommunalt eller enskilt hill. Denna forskning, som ju har
direkt och avgorande betydelse {6r alkoholistvirden, bor icke fa ligga nere
i avvaktan pa Kungl. Maj:ts stallningstagande till foéreliggande utrednings-
férslag, i vilka forutsatts att forskningsarbetet i fraga skall forliggas till
de féreslagna alkoholistsjukhusen. Den kan organiseras och utvecklas i
provisorisk form genom att nimnden foér alkoholforskning erhiller ett sir-
skilt anslag till dylik forskning. Detta anslag b6ér da anvindas framfér allt
for att mojliggora for forskare att under lingre tid taga tjanstledighet fran
statlig eller kommunal befattning foér att med bibehillen 16neinkomst kunna
agna sig at klinisk medicinsk alkoholforskning. IFor att dylik forskning
skall kunna komma till stind i nidgot mera visentlig omfattning torde ett
anslag av 100 000 kronor béra stillas till forfogande.

Alkoholistvdrden

For vinnande av erfarenheter betriaffande verksamheten vid ett alko-
holistsjukhus bor den medicinska virden vid alkoholistanstalten Venngarn
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sa utbyggas, att Venngarn provisoriskt fir karaktiren av ett alkoholist-
sjukhus. Detta kan ske genom att den nuvarande arvodesanstillde psy-
kiatern ersiattes med en heltidsanstilld éverliakare, vilket skulle medfora en
6kad kostnad av 17 040 kronor. Anstaltens styrelse har upprepade ginger
férgaves hemstillt om en dylik forbéttring av den medicinska varden. For
nista budgetar (6reslds endast en héjning av arvodet till nyssnamnda psy-
kiater, beriknad till 2 000 kronor.

Ett sarskilt skal till att dessa foga kostnadskrivande och synnerligen
angeldgna forbattringar redan nu bér genomféras ar att provningen av det
omfattande utredningsmaterialet fran alkoholistvardsutredningen och nyk-
terhetskommittén kan berdknas taga lang tid i ansprak. Det ar antagligt att
dessa utredningars forslag kan forverkligas forst efter tva eller tre ar.

Under aberopande av vad salunda anforts hemstéiller vi,

att riksdagen mitte bevilja ett anslag av 100 000 kronor
till klinisk medicinsk alkoholforskning att stillas till det me-
dicinska forskningsradels férfogande

samt besluta att inratta en o6verlikartjanst vid Venngarns
alkoholistanstalt och hirtill bevilja, utéover vad Kungl. Maj:t
foreslagit till psykiaterarvode vid denna anstalt, ett anslag
av 15 040 kronor.

Stockholm den 27 januari 1953.
Alarik Hagdrd. Mdrta Boman. Elsa Ewerlof.

Eva Karlsson. Karin Wellerstrom.



