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Nr 263.

Av herr Hagird m. fl, angdende dldringsvdrdens planliggning
och uiformning.

Léran om aldrandet, gerontologien, ir en Jjamforelsevis ung vetenskap,
som numera ir mycket betydelsefull pia grund av den befolkningsforskjut-
ning, som dger rum i en rad linder. Den statistiska medellivslingden for
hela viirlden var ar 1950 uppe i 60 4r mot endast 35 ar ett hundra ar tidigare.
Frinsett denna 6kning av medellivslingden har en viss forskjutning i
balansen mellan de olika dldersgrupperna gt rum. Befolkningsandelen av
personer i de hégre aldrarna ékar medan antalet i den si kallade produk-
tiva dldern, mellan 20 och 65 &r, forblir i stort sett konstant.

Vetenskapen har i allt hogre grad borjat sysselsitta sig med Aldrandets
problem, dels i avsikt att hoja livslingden ytterligare, dels for att samtidigt
ge de aldre Aldersgrupperna méjlighet att undga de typiska alderdomssjuk-
domarna och de symtom pa aldrandet, vilka fortfarande valla de gamla
stora lidanden och forsvira deras méjligheter att verka produktivt och i
det lingsta klara sig sjialva utan omgivningens stod eller hjilp.

Ar 1950 samlades virldens gerontologer till en kongress i Barcelona for
att utbyta erfarenheter och befrimja dldersforskningen och i Liége bildades
en varldssammanslutning av ildersforskare. Bl. a. har utformats ett motto
for vetenskapen pa detta omride; det giller icke att forlinga levnadsaldern
genom att soka féryngra organismen utan det giller genom forskning finna
vigar att uppskjuta organismens avmattningsprocess, Aldrandet, och att
befria de gamla fran de pligsamma och ofta invalidiserande krampor, som
nu félja med aldern.

I vart land har aldersforskningen pi grund av bristande resurser icke
kunnat komma si langt som énskvirt vore. Det iir emellertid angeliget, att
vara forskare inom en icke alltfér avligsen framtid fa resurser iven pa detta
omrade. I avvaktan hirpa aterstir emellertid mycket att gora pa rena ald-
ringsvardens omrade.

Aven i vart land har balansen mellan dldersgrupperna starkt forskjutits.
Vi ha nu i runt tal riknat en miljon personer pa éver 60 ar. Om 15 ar torde
antalet 65-dringar vara uppe i miljonen. Antalet adlderspensioniirer ir nu
603 000 men torde i scnare delen av 1970-talet vara uppe i niira miljonen,
i varje {all omkring 950 000. Om ett par arlionden kunna vi rikna med att
ha omkring fyra miljoner mitnniskor i den produktiva dldersgruppen mot
Bihang {ill riksdagens prolokoll 1952. 4 saml. Nr 263--9264.
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en miljon i den grupp, som vi vant oss kalla den vardbehévande. Mot sex
produktiva personer per vardbehévande i dag komma vi inom en néara
framtid att ha 3 a 4 produktiva per aldring eller pa annat sitt virdbeho-
vande. Orsaken ar bl. a. en minskad nativitet under 1920- och 1930-talet, som
medfort att den relativa andelen personer i de hogre aldrarna avsevirt okat.
Minskningen i dodligheten, som fortgatt sedan artionden tillbaka har givet-
vis ocksa bidragit. Nagra belysande siffror kunna anféras. Ar 1900 utgjorde
antalet levande fodda barn 27 pa 1000 av medelfolkméngden mot 17,4 &r
1949. Antalet déda var ar 1900 16,8 pa 1 000 av medelfolkmingden mot 9,9
pé 1000 ar 1949. Annu bittre framtrader kanske effekten av den fortgaende
dédlighetsminskningen, om man namner, att medellivslingden vid sekel-
skiftet var 52 ar mot drygt 68 ar numera. De medicinska och hygieniska
framstegen under de senaste decennierna ha framfér allt minskat dodlig-
heten i barnadldrarna och den yngre medelaldern.

Den forskjutning mot allt stérre grupper av ildre &ldersklasser inom
samhillet, som fortgitt sedan &tskilliga &r, dr givetvis av storsta social-
ekonomiska betydelse. Forsorjningen av aldringarna kommer att bli en
ofantlig belastning fér samhillet. Harvid kan man ej rikna med blotta
antalet aldringar.

Aldringarna kriva vard i avsevért storre utstrickning dn yngre. Detta
giller redan om Aldringarna utan egentliga sjukdomar. Dartill kommer att
aldringarna i hogre grad dn yngre personer anlita sjukhusvérd, vilket ju
maste bli bade dyrbart och arbetskrivande. Behovet och tillgingen pa arbets-
kraft uttryckas kanske bist genom att ange relationen mellan arliga antalet
personer, som numera fylla 65 resp. 20 ar. Ar 1925 fyllde 39 personer 65 ar
pa varje 100-tal, som fyllde 20 &r. Under 1950-talet kommer denna siffra
att férdubblas. For varje 100-tal, som uppnar 20 ar, ar det ej mindre &n
ca 75, som fylla 65 ar. Genom sjunkande dodlighet och sma fédelsekullar
p& 1920- och 1930-talen ha vi natt darhén, att det vallar stora svarigheter att
rekrytera personal for virden av aldringar och sjuka.

Dessa fakta aktualisera aldringsvarden. Ett faktum ar ocks3, att diskus-
sionen om &ldringsvirden de senare dren varit synnerligen livlig. Kritiken
har riktats mot aldringsvirdens utformning. Fran vart hall har i riksdagen
upprepade ganger betonats, att det dr nddvindigt att snarast 16sa nagra
av de mest brinnande problemen pa detta omride, inte minst frigan om
overforandet av sinnessjuka, sinnessloa och kroniskt sjuka frin dlderdoms-
hemmen till andra hem.

A. De dldres arbetskraft. Pensionsdldern.

Det gladjande uppsvinget for vir medicinska, allménhygieniska och so-
ciala standard har resulterat i 6kad livslingd men icke féranlett nigon
direkt iindring i beddmningen av manniskornas insatsduglighet i samhéllet.
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Aldringsforskningen har diaremot kommit till det enhilliga resultatet, att
dldrandet sker snabbare och nerbrytningen av den minskliga organismen
giar mycket fortare, om en arbetsduglig aldring plotsligt kopplar av frian
arbetet och blir sysslolés. Den medicinska expertisens 6nskemal ar, att de
gamla — om de efter préovning visa sig ha forutsittningar harfér — skola
fa fortsatta att arbeta.

Bristen pa arbetskraft ar f. n. stor inom de flesta omriaden. Det skulle
vara en betydande vinst fér samhallet, om de aldres arbetskraft kunde till-
varatas i 6kad utstrackning. Férslag om édndring av pensionsaldern ha ocksi
vickts vid upprepade tillfillen under arens lopp, och ar 1951 antog riks-
dagen Kungl. Maj:ts proposition nr 184, i vilken foreslogs att det nuvarande
systemet med fasta pensionsaldersgrinser skulle ersittas med pensione-
ringsperioder, omfattande ett, tva eller tre ar. Under dylik period skall det
i allmidnhet vara befattningshavares ensak att bestimma den nidrmare tid-
punkten fér sin avgang.

Detta system betecknar ett avgjort framsteg i fragan om de idldres méj-
ligheter att fortsidtta sin samhilleliga insats. Det torde emellertid finnas
mojligheter till ytterligare dndringar. Det riktiga torde vara att icke fast-
lasa pensionen vid en viss dlder utan fran fall till fall avgora, nir den skall
komma i dtnjutande. Darvid bér vederbérande bli féoremal for en allsidig
undersokning, och naturligtvis bér hans funktionsduglighet bli provad bade
med hansyn till den plats, dir han d4nnu arbetar och betriffande sidana
uppgifter, som han limpligen i stillet kunde 4gna sig at.

Fran samhallets synpunkt skulle en sidan férindring betyda en mycket
stor vinst, och delvis hogt kvalificerad arbetskraft, som trots att ett visst
aldersstreck ar passerat inte dr férbrukad, kunde bevaras for samhillet.

B. Folkpensiondrernas samhdllsinsats.

Allméin enighet torde foreligga om 6nskviardheten att férma all arbets-
duglig arbetskraft att efter mattet av fysisk och psykisk formaga kvarsta i
produktionen. Ar 1950 framlades tva motioner (1:250 och 11:293) med begii-
ran om utredning av forutsattningarna for ett system med efter pensionsil-
der differentierade folkpensionsférminer, ett system, som med gott resultat
provats i andra linder. Onskvirdheten av ett system av detta slag torde inte
behova diskuteras. Systemet med behovsprovade statliga och framfor allt
kommunala bostadstilligg har medfort, att arbetsféra folkpensionirer nu i
méinga fall avstd fran en arbetsinsats exempelvis i industrien enbart pa den
grunden, att de eljest skulle gi miste om det kommunala bostadstilligget.
En 10sning av denna friga vore forslagsvis, att en folkpensionir, som fri-
villigt kvarstode i produktionen och avstode fran att uppbira folkpension
under en viss tid, skulle, nir han limnade arbetet, fa tillgodoriakna sig ett
hogre folkpensionsbhelopp efter en glidande skala. Grunder for detta belopp
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kunna erhillas genom en forsikringsteknisk omrikning. Tilliggsbelopp av
premiekaraktir kunde dessutom utga.

Den ogynnsamma utformningen av avdragsreglerna har enligt en rund-
fraga hos linsarbetsnimnderna inverkat himmande pa folkpensionirernas
benigenhet att ta deltidsarbete eller tillfalligt arbete. For partiellt arbets-
féras del foreligga sarskilda problem da arbetsforméigan borjar dterkomma,
bl. a. radslan att s6ka sig ut i arbete med risk for betydande sinkning eller
forlust av pensionen, innan arbetsfé6rmagan bestdende atervunnits.

1950 ars folkpensionsrevision (SOU 1951:45) redovisar bl. a. de system
med varierande pensionsaldrar, som finnas i en rad andra linder. De sak-
kunniga ansago sig dock icke kunna rekommendera nagot av dessa system.
Fragan om gynnsammare mdjligheter fér folkpensionirerna att fortsitta
med sin produktiva insats dr dock s& pass betydelsefull, inte bara ur arbets-
kraftssynpunkt, utan ocksi ur forebyggande aldringsvardssynpunkt, att den
bor tas upp till fornyad granskning i samband med en utredning om den
framtida aldringsvarden.

C. Klientelblandningen pd dlderdomshemmen.

En statistisk undersékning har verkstillts av socialstyrelsen oéver for-
hallanden vid alderdomshemmen. Resultatet publicerades hosten 1951; an-
talet av kommuner drivna alderdomshem, som var i bruk den 15 maj 1950
var 1 385 med sammanlagt 38 494 platser. Av hela platsantalet kom 82 pro-
cent pa de egentliga alderdomshemmen, 3 procent pd de for statsbidrag
godkanda avdelningarna for sinnessjuka, 8 procent pa kronikeravdelningar
godkinda for statsbidrag, 2 procent pa kronikeravdelningar godkinda for
landstingsgottgorelse och 5 procent pa ej godkinda sjukavdelningar.

Hela antalet vardtagare var 32 652, dirav 26 094 pa egentliga adlderdoms-
hem och 1728 pa icke godkinda sjukavdelningar.

Av samtliga 26 000 virdtagare pi de egentliga dlderdomshemmen ha i
runt tal 15 000 eller 57 procent angetts vara kroniskt sjuka, sinnesabnorma
eller ha nigot lyte. P4 de icke godkinda sjukavdelningarna hade 1600 av
samtliga 1728 vardtagare sjukdomar och lyten av angiven art. Antalet
kroniskt sjuka var pa de egentliga 4lderdomshemmen ca 7 200 och pé icke
godkinda sjukavdelningar ca 1100 d. v. s. 28 resp. 65 procent av samtliga
vardtagare. De sinnessjuka utgjorde 11 procent av antalet pid de egentliga
alderdomshemmen och 15 procent av virdtagarna pid icke godkinda sjuk-
avdelningar. Procentsatsen sinnessléa var 9 respektive 3 procent.

Enligt likarnas bedéomning ansigos 6 600, d. v. s. 25 procent av vird-
tagarna, icke limpade for vard pa dlderdomshem utan i behov av vard pa
specialansialt. Dessa utgéra 46 procent av samtliga redovisade sinnesabnor-
ma, kroniskt sjuka och lytesbehidftade p4 hemmen. P4 icke godkinda sjuk-
avdelningar anségos 42 procent av virdtagarna behéva remitteras till speci-
alanstalt. Totalt sett behévde alltsd 8 300 vardtagare vard pa annan anstalt
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an alderdomshemmen, 4 060 behovde vard pa kronikerhem, 730 pa sinnes-
sjukhus, 2 030 pa hem for lattskétta sinnessjuka, 1 140 pa sinnessléanstalt
och 340 pa annan specialanstalt.

Overflyttning av detta klientel fran dlderdomshemmen till specialhem
ar ett férstahandskrav, nir det géller aldringsvarden.

D. dlderdomshemsbyggena.

Ute i kommunerna forséker man nu att realisera det av 1947 ars riksdag
fattade enhilliga principbeslutet om dlderdomsviardens ordnande. Byggnads-
regleringen etc. har dock i stor utstriackning férhindrat nybyggnadsverk-
samheten. Statsbidragen till byggnadskostnaderna (25—75 %) torde pa
grund av det forsidmrade statsfinansiella ldget bli betydligt mindre 4n man
raknat med. De enskilda kommunernas andel blir alltsi avsevart storre dn
beriknat. Samtidigt komma driftkostnaderna pa dlderdomshemmen att sti-
ga. Redan for ar 1950 rdknade man pa de moderna 4lderdomshemmen med
8 kronor per dygn och vardtagare, en siffra som kanske kommer att stiga
till minst 12 kronor. Virdplatsbehovet beridknas fér niirvarande till 10 per
1000 invanare. Kostnaderna for ett modernt idlderdomshem skulle alltsa
bli avseviarda, och man foérstir, om kommunerna, som ju ocksi ha andra
socialvardsutgifter, maste 6verviga dven andra former fér dlderdomsvérden.

E. Pensiondrshem.

Tanken pi att ersitta en del av dlderdomshemmen med pensionirshem
har redan delvis forverkligats genom byggandet av pensionarsbostiader. Det
ar en for de gamla mycket gynnsam utformning av bostadsproblemet som
dirmed kommit till stind. Manga aldringar kunna och vilja reda sig sjilva,
och personalen i dessa hem kan vara obetydlig, men anordningen har ocksi
nackdelar. Att sammanfora vissa grupper ur samhallet till kategorihus ar
knappast den riktiga metoden. Aldringarna bora i storsta mdéjliga utstrack-
ning fa leva kvar i sin vanliga miljé. Rétten till bidrag fér pensionirs-
lagenheter i vanliga bostadshus enligt 1951 ars riksdagsbeslut om bidrag
till pensionirsligenheter bor darfor vidgas. Nar de gamla bo i pensionars-
hem, stillas de férr eller senare i regel infor ett akut eller kroniskt vird-
behov, och di kommer i regel ocksi en noédvindig overflyttning fran pen-
siondrshemmet till dlderdomshemmet, en omstillning och overflytining,
som for de flesta blir bade smartsam och pafrestande. Idén men pensio-
nirshem kan déirfor icke fullféljas hur langt som helst.

F. Kronikervdrden.

1951 ars riksdag antog enhilligt Kungl. Maj:ts proposition (nr 20) med
forslag till lag angiende iindring i lagen den 20 december 1940 om vissa
av landsting eller kommun drivna sjukhus. Den antagna propositionen inne-
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bar, att huvudmannaskapet for kronikervarden skall biras av landstingen.
Véarden av vara dldringar hinger ju intimt samman med kronikervarden.
De bada riksdagsbesluten av ar 1947 och ar 1951 innebira att dessa skilda
element av vardbehodvande, som for nirvarande bebo alderdomshemmen,
skulle atskiljas och nya vardformer skapas. I forsta hand har man darvid
tinkt pa kronikervirdens ordnande. Ar 1944 uppgick antalet vardplatser
for kroniskt sjuka inom landstingens forvaltningsomréiden till 9,1 g i
aldrarna over 65 ar. Av dessa funnos 1 865 pa av landsting drivna anstalter,
389 pa enskilda sjukhem och 2 386 pa alderdomshem eller 6vriga primér-
kommunala anstalter. Kronikerviarden var mycket ojamnt utbyggd i de
olika ldnen. I dessa siffror ingd icke sddana med kroniskt sjuka belagda
vardplatser, som finnas vid lasaretf, sjukstugor och dlderdomshem, vilka
anses uppga till 575. Vidare har man berdknat, att minst 1 838 kroniskt
sjuka personer befunno sig pa icke statsberattigade platser pa alderdoms-
hemmen, varav nagot éver 1 200 pa vanlig avdelning. Man har vidare berik-
nat, att antalet kroniskt sjuka i hela landet uppgar till mellan 20 000—27 000
personer. Sedan 1944 har en icke obetydlig utbyggnad adgt rum. Den 1 juli
1950 utgick driftbidrag till 5658 platser. Statens sjukhusutredning har
funnit antalet befintliga vardplatser vara 8 000 motsvarande 1,2 %y och be-
hovet ligga mellan 2%4—3 9%. Frekvensen av kroniskt sjuka har av sjuk-
husutredningen uppskattats till 3 a 4 per 1000 invidnare. Avgrinsningen
av kroniker gentemot vanféra och psykiskt sjuka kommer givetvis att vélla
svarigheter.

Med tillfredsstillelse bér pa detta omrade observeras den mera kvalifice-
rade vard pa vissa specialavdelningar for kroniskt sjuka, som landstingen
boérjat organisera centralt. Hir ges mdjlighet till en rationell och effektiv
vard under den tid, som behovs for stillande av diagnos och pabdrjande
av lindrande behandling si att vederbdrande skola bli i stind att dverforas
till sina hem eller till hem foér kroniskt sjuka.

G. Central geriatrik.

I Viarmlands lan har man silunda inréttat en klinik vid centrallasarettet
i Karlstad omfattande 75 vardsplatser, tinkt som en specialklinik f6r kroniskt
sjuka. Kliniken skall bl a. vara ett remissjukhus for 6vriga i linet befint-
liga anstalter fér kroniskt sjuka si att man fran dessa skall kunna utvilja
sidana patienter som genom en sirskilt kvalificerad vird kunna tankas i
mera avseviird grad vinna béttring. Fran kliniken utskrivas patienter en-
dera till sina hem eller for att atergd till de anstalter, varifrin de kommit.
Vid kliniken sdker man utnyttja ett centrallasaretts olika resurser och
specialiteter. Inte minst den arbetsterapi, sidan den bl. a. utprévas pa dessa
specialavdelningar, torde fi4 betraktas sisom ett speciellt vapen i kampen
mot den hoppldshet som ldtt griper den kroniskt sjuke.
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H. De sinnessjuka.

Hur man inom en ej alltfér avlisen framtid skall kunna ordna med lamp-
liga vardanstalter for lindrigt sinnessjuka ar inte latt att se f6r néirvarande.
For varje ar fa sinnessjukhusen ta emot ett allt stérre antal aldringar, som
drabbats av lingtgiende senilitet. Medicinalstyrelsens statistiker ha be-
riknat, att antalet patienter pa de statliga sinnessjukhusen i &ldern 65 ar
och darutover kommer att vixa under dren 1950—1965 fran i runt tal 3 900
till upp emot 5 500, vilket innebir, att 70 % av den kommande patienttill-
viaxten skulle utgoras av aldringar, dir behandlingar icke kunna vintas ge
nigot resultat.

Fragan om sinnessjukvardens utbyggnad har emellertid avancerat, och ett
nytt sinnessjukhus i sédra Sverige med ett betydande antal platser kommer
att medféra vissa ldttnader av vardplatsbehovet. Om det diskuterade nya
sinnessjukhus, som dirutdver ansetts bora byggas i véstra Sverige, ocksa
kommer till stand inom rimlig tid, skulle ett betydande antal sinnessjuka
kunna flyttas éver fran andra vardinrittningar. Har torde foreligga mdj-
ligheter att undan fér undan flytta éver en del av sinnessjukklientelet frin
alderdomshemmen och dirmed frigora ett antal platser for verkliga ald-
ringar. Detta framtidsperspektiv bér uppméirksammas nir det giller ny-
byggnadsplaner for aldringsvirdens behov, speciellt d4 det dr friga om
alderdomshemmens utbyggnad och modernisering, ett spérsméal som blivit
aktuellt i anslutning till kommunindelningen.

1. Behovet av vdrdpersonal.

Vid 1947 ars riksdag fattades ett principbeslut om alderdomshemvérdens
framtida planering. Utdver detta viktiga framsteg, som betydde att vissa
riktlinjer i stort drogos upp for aldringsvardens utveckling, tillkommer
emellertid ett problem, som annu icke ar 16st och vars losande torde bereda
mycket stora svarigheter: arbetskraftsférsorjningen. Vi befinna oss i en
epok med 6verfull sysselsiittning och brist pa arbetskraft pd snart sagt de
flesta omraden, inte minst inom sjuk- och aldringsvarden. Samtidigt okar
antalet vardbehdévande. Inom en relativt snar framtid kommer det att finnas
endast tre till fyra produktiva personer pi varje vardtagare. I partimotioner
(1:70 och 1I:73) anfordes fran virt hall redan 1949 att arbetskraftsbehovet
pa olika omriden skulle komma alt bli kritiskt. Sjukskoterske- och annan
vardpersonal beriknades sidlunda ha ett arligt rekryteringsbehov av 5 300
— en mycket hog siffra i jimforelse med siffrorna f6r de arskullar, som
skulle komma att limna skolorna under féljande dr. Den utredning, som
i motionen foreslogs fér att samordna socialvirden, skulle ocksid uppmérk-
samma personalfriagan, och den nu sittande 1949 drs arbetskraftsulredning
skall nirmare ulreda problemet om hur man skall kunna trygga arbets-
kraften pa olika omriden av den statliga och kommunala sektorn av arbets-
marknaden. Den torde redan ha funnit, att problemet ir mycket svarlist.
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Allteftersom socialvirden byggs ut i enlighet med redan fattade principbe-
slut, kommer arbetskraften att bli allt otillrackligare.

Vid en hastig 6verblick av den gigantiska upprustning, som pagar Over
hela det sociala filtet, och 6ver de virdproblem, som kvarsta for en lang
rad bortglomda eller eftersatta grupper, fragar man sig ovillkorligen: var-
ifrdn skall arbetskraften tagas? Denna friga ir inte minst viktig — det ar i
sjalva verket kanske den, som en ging kommer att bli svarast att 16sa och
foljaktligen kraver en langsiktig planering redan nu. Planeringen ar icke
si mycket beroende pa ekonomiska faktorer som pa de personalresurser
som i verkligheten komma att finnas disponibla i framtiden.

Viss arbetskraftsreserv finns bl. a. i dldersgruppen 40—60 ar, och hiir-
ifrdn, delvis i samarbete med Svenska roda korset och andra frivilliga hjalp-
organisationer, skulle kanske en icke obetydlig hjilp kunna fis. Erinras
bor ocksi om det s. k. Lindesbergsexperimentet med frivillig insats i socialt
arbete. Medlemmar av olika politiska kvinnoféreningar, husmodersfére-
ningen, lottorna, Réda korset etc. ha bildat en frivillig kar for hemhjalp
vid sjukdom. Resultatet har varit mycket gott. rebro stad har nyligen till-
satt tvd socialvardssystrar med huvudsaklig uppgift att bitriada aldringar i
det vardagliga arbetet, sa linge dessa bo kvar i sina bostider och kunna
avstd frin stindig vird pa alderdomshem. I Uppsala har man positiva
erfarenheter av shemsamariternas, kvinnor med husmorskvalifikationer
och vilja att hjilpa aldringar och sjuka i hemmen.

Nar det giller arbetskraftsproblemet kommer man ocksa oundvikligen in
pd frigan om de kvalifikationskrav man skall stilla pa personal av olika
kategorier. En rationalisering synes hir kunna ske utan férfang for vardens
kvalitet. Enklare géromal béra i viss utstriickning kunna anfértros personal
med ligre kvalifikationer. Av det som ovan nimnts framgar, att erfaren-
heter redan finnas fran olika platser och av olika initiativ, och dessa erfa-

renheter torde kunna bilda underlag for nya stdndpunktstaganden inom en
dldersvardsutredning.

J. Hemuwvdrd.

Viarden av gamla och sjuka i hemmen har tidigare delvis omhinderhafts
av bl. a. diakonissor, forsamlingssystrar och slumsystrar. Deras insatser
torde vara alltfér val kinda for att behdva rekapituleras i detta samman-
hang. Det torde vara tillrickligt att betona att de fortfarande gora en insats
pa detta omrade, som ir av hogsta kvalitet och pa ett utmirkt sitt kom-
pletterar évriga samhillsorgans sociala verksamhet.

Antalet personer, som iro sysselsatta inom sjukvird, torde i dag uppga
till ndra 50 000 med ett l6nekonto pa minst 325 miljoner kronor per ar.
Det ir sikerligen mer ekonomiskt (dven ur arbetskraftssynpunkt) att ut-
bygga den sociala hemhjilpsverksamheten och psykologiskt mer lampligt
for aldringarnas del 4n att bygga stora och dyrbara dlderdomshem. Redan
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nu ir alderdomsférsérjningen var tyngsta socialpolitiska boérda, och den
blir tyngre fér vart 4r som gar. Att nigorlunda krya aldringar fa hjilp pa
annat sitt 4n genom anstaltsvird 4r bide mer humant och fér kommu-
nerna mera ekonomiskt. Hjalp och tillsyn i hemmet av frivilliga hjilporga-
nisationer kridvas liksom anstillda hemvérdarinnor, som speciellt fa igna
sig 4t 4ldringar i deras hem. Vird i enskilda hem, hemvird, ir en utvig,
som borde kunna 16sa en del av problemet.

I viss utstrickning skulle viardhem kunna utbytas mot hemvard. Pa
initiativ av Réda korsets distriktsstyrelse i Uppsala borjade man dar fér
nagot ar sedan en hjilporganisation fér gamla, vilken baserades pa frivillig
hjalp. I samarbete med olika ideella foreningar fick man fram hembe-
sOkare, som Atogo sig att regelbundet beséka ett antal gamla fér att hjilpa
dessa med olika forekommande sysslor. Man ordnade ocksi mattjinst.
Gamla, som icke orkade laga sin mat sjidlva, kunde fa denna hemsind till
billigt pris. Det var hidr fridga om en arbetskraft, som inte behdvde annan
kunskap an vad en erfaren husmor redan har. Rekryteringen kunde alltsa
ske snabbt. Man fick fram arbetskraft, som inte var anmild p& arbetsfor-
medlingen, men som var vilkommen hos de gamla.

Den sociala hemhjilpsverksamheten (hemvardarinnorna) har blivit av
stor betydelse dven for aldringarna, och minga ha pi denna vig erhallit
vard och hjalp i hemmet. Denna hjilp kan dock jamlikt gillande bestim-
melser endast bli av tillfdllig natur och fir som regel icke beviljas utéver
elt par veckor i foljd. Hemvardarinnorna kunna alltsi hjilpa en Aldring,
som pa grund av tillfalligt nedsatta krafter beh6ver hjalp under en kortare
tid, men de kunna icke tillgodose ett konstant hjalpbehov.

Fattigvardsstyrelsen och hemhjilpsnimnden i Orebro ha kommit till den
uppfattningen, att staden borde anstélla ett par personer med speciell upp-
gift att bista aldringar, som bo kvar i sina hem. De bida socialvirdsorganen
voro eniga om att denna nya verksamhet limpligen borde handhavas av
fattigvardsstyrelsen, som redan hade hand om den slutna aldringsvarden,
och att de nya befattningshavarna borde fa titeln socialvardssyster.

Meningen ar, att socialvardssystrarna skola fa var sin hilft av staden
som arbetsomride. Envar av dem skall ha ansvaret for tillsynen av ald-
ringar inom sitt omrade. Hon skall bes6ka de gamla, di detta av en eller
annan anledning synes pakallat, och gora sig underrittad om det foreliggan-
de hjidlpbehovets art och omfattning. I den mén hon sjilv kan avhjilpa
behovet skall hon gora detta, och eljest skall hon s6ka férmedla annan hjalp.
Mangen ging torde det vara tillrickligt att socialviardssystern gir ett drende
at vederborande, lagar elt mal mat, diskar, stidar ett rum, baddar singen,
tvittar nigra plagg, biar in ved eller dylikt. Visar det sig, att de behova
daglig hjilp med de flesta av dessa sysslor, torde det dock bli nédvandigt
for socialvardssystern alt s6ka formedla annan arbetskraft, i den mdn det
blir omaojligt for henne att hinna se till alla hjilpbehévande dldringar.
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Folkpensioneringen gor det givetvis ldttare att ordna hemvarden. Inga
gamla beh6éva nu kinna sig si ekonomiskt utblotiade som de tidigare
gjorde. De behoéva icke pa samma sitt som férr kinna sig ligga de anhoriga
till last. MaAnga ganger blir det ocksa littare for barnen att ha de gamla
hos sig. Statsbidrag till familjevard av sinnessléa har utgitt sedan 1915. Att
man inte ar frammande for siddana bidrag aven till aldringsviarden har
framgitt av socialministerns uttalanden i samband med anslagen till den
sociala hemhjalpsverksamheten for innevarande budgetar.

En utékad hemvéird skulle siikerligen hillsas med tillfredsstiillelse av
manga aldringar, och atgirderna maste dven nedbringa vardkostnaderna.
Alderdomshemmen behévde di ej mottaga andra #n verkligt orkesldsa, och
behovet av vardplatser skulle sjunka. Minga kommuner kunde reda sig
med de dlderdomshem de for nirvarande ha. Ett och annat skulle kanske
t. 0. m. kunna efter eventuella dndringar tagas i bruk fér andra dndamal,
exempelvis kronikervard.

K. Hemuvdrd och bostadssvdrigheter.

En annan aspekt pi hemvirdsproblemet fortjanar ocksa att tagas upp till
behandling: friagan om byggnadsregleringens inverkan pi hemmens vird-
mojligheter, Det forekommer icke sillan att anférvanter 6nska taga hand
om ildre sliktingar, som icke lingre kunna leva ensamma utan tillsyn.
Framfor allt giller detta landsbygden. Under nu gallande byggnadsregle-
ring ter det sig emellertid alltfor besvirligt och komplicerat, for att inte
sdga nastan omdojligt, att lata inreda extra utrymmen for édldre slaktingar i
hemmen och pa gardarna. Det ir inte ovanligt att i landsbygdens aldre
bostadshus finnas utrymmen, som kunna inredas till bostadsrum. Det ir
troligt att man hir skulle kunna inreda bostadsrum for gamla liksom i nu
befintliga rum, som emellertid behdva inredas med tillfredsstillande upp-
varmningsanordningar, toalett etc. Har skulle en viss del av alderdoms-
hemsklientelet f& plats, om byggnadsregleringen och svarigheterna med
byggnadstillstind icke stode hindrande i vagen. Det ir icke bara anférvan-
ter som pa detta sitt skulle kunna komma i atnjutande av hemvard. Aven
andra aldringar kunde triaffa 6verenskommelser pa eget initiativ eller genom
kommunens formedling om inackordering i dylika hem. Aven om den av-
lastning som hirigenom kan tinkas ske icke blir av nigon stérre omfatt-
ning, bor denna maojlighet utredas, och liattnader skapas for dem, som iro
villiga att ta hand om gamla i sina hem.

L. Adldringsterapi.

Under de senaste dren har i diskussionen kring #ldringsvarden ocksé
papekats, att det inte bara ar fraga om att fa de gamla pé ett perfekt hem
med forstklassig vard. Det ar minst lika viktigt att f4 dem att kinna hem-
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kinsla, och att inte f4 bandet med bygd och sliakt avklippt. Dessutom maéste
de fi nigot alt sysselsitta sig med, allt efter sina krafter. Den oerhérda
omstillning det medfér att kastas fran den egna hemmiljén och in i vard-
hemstillvarons stilla syssloldshet, kan fér manga bli en katastrof. Den fasta
ordningen, den exemplariska hygienen, alla de ytire betingelserna, bli ju
for manga en revolutionerande omstallning.

Det bor vara en sjilvklar sak, att gamla med bibehillen arbetskraft skola
fa hjalpa till inom hemmen med arbete, som de dro fortrogna med. De
skola inte bara kinna sig, utan verkligen vara nyttiga genom att bidraga
till att losa arbetskraftsproblemet.

Aldringsterapi inom Alderdomshemmen ir likaledes ndédvindig. Arbets-
utrymmen med behovliga verktyg béra finnas disponibla f6r dem som orka
och vilja syssla med nagot praktiskt arbete. Viss handledning och hjilp att
avyttra framstillda produkter kunna kanske pa sina hill behdvas, men
denna friga kan losas pa ett ganska enkelt satt. Arbetsterapiens utformning
far icke glommas bort i en utredning om aldringsvardens detaljutformning.

M. En nédvdndig utredning.

Riksdagens principbeslut av ar 1947 angav malsittningen fér den fram-
tida anstaltsvirden. Alderdomshemmen skola i framtiden reserveras for och
avpassas for aldringar. Alderdomshemmen avses skola bli inackorderings-
hem med avgifter s beriknade, att personer utan annan inkomst idn folk-
pensionen skola kunna inackordera sig diar. Tillrdckligt antal platser méaste
bli tillgdngliga for kroniskt sjuka och sinnesabnorma & specialanstalter.
Forsorjningsoférmogna personer béra omhindertagas pa siarskilda hem. Tio
platser pa aldringshem per ettusen invanare fastslas i principbeslutet vara
det behov man bér rikna med. Det beslots ocksi, att hemmen bora forses
med enpersonsrum i langt stérre utstrickning dn hittills.

Nu, fem ar senare, efter en intensiv debatt i pressen under flera ar, efter
upprepade interpellationer och motioner i riksdagen kring aldringsvarden
och med denna sammanhingande problem, borde tiden vara inne att till-
siatta den utredning, som skall underséka vilka mojligheter vi ha att inom
rimlig tid organisera en aldringsvard, som blir vart samhille fullt vardig.

Med st6d av vad ovan anférts hemstilla vi,

att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstélla,
att Kungl. Maj:t ville utreda och framligga forslag om ald-
ringsviardens planliggning och utformning samt darvid be-
akta de synpunkter som i ovanstiende motion blivit berérda.

Stockholm den 25 januari 1952.

Alarik Hagdrd. Martlin Skoglund. Jean Braconier.
Carl Ostlund. Mdrta Boman. Ernst V. Staxdng.
Karin Wetlerstrom. Jions Nilsson. Elsa Ewerlof.

Ruth Hellstrom. E. Birke.



