Nr 16—17. Andra kammarens allmdnna beredningsutskotts utlditande nr 16. 1

Nr 16.

Andra kammarens allmdnna beredningsutskotts utldtande éver
motion angdende utredning om formerna och mdlsatt-
ningen fér skolans fostran genom kroppsévningar.

I en inom andra kammaren vickt motion, nr 147, har herr Huss m. fl.
hemstillt, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t méatte begdra utredning
om formerna och malsiittningen fér skolans fostran genom kroppsévningar.

Utskottet har inhidmtat yttrande Over motionen fran skoldverstyrelsen,
medicinalstyrelsen, Gymnastiska centralinstitutet (GCI) och sakkunniga for
utredning rérande omorganisation av utbildningen av gymnastiklirare och
sjukgymnaster m. m. samt berett Svenska gymnastiklararesillskapet till-
fille att inkomma med yttrande 6ver motionen.

Overstyrelsen och medicinalstyrelsen anse, att en utredning av den art,
som i motionen avses, icke dr for nirvarande av behovet pakallad. GCI,
sakkunniga for gymnastikldrarutbildningen och Gymnastikldraresillskapet
samt jimvil 6verstyrelsen erinra om att en utredning pagar angdende en for-
béittrad utbildning av ldarare f6r fysisk fostran och anse, att den begarda
utredningen icke bér igangsittas, forrdn den pagaende slutférts.

Overstyrelsen anfér i huvudsak:

Gymnastik-, lek- och idrottsundervisningens utveckling har under de
senaste decennierna varit till gagn for skolornas elever. En 6évergidng har
skett fran ett Overdrivet exercismiissigt arbetssitt i gymnastiken till en
metod, som i hog grad priiglas av rytmiskt arbete och vil avpassade fir-

dighetsévningar med och utan redskap. En avsevird vinst under senare ar

ligger ocksa ddri, att gymnastiken och idrotten i undervisningen alltmera

bildat en efterstrivansvird enhet. I idrottsundervisningen har man nu néitt
fram till en metodik, som dr fullt jimférbar med den som tillimpas i
gymnastikundervisningen. Kraven pa anpassning till olika aldrar och kén
gélla lika i savil gymnastik- som idrottsundervisningen. Styrelsen har ge-
nom sina pa olika siitt vunna crfarenheter av gymnastik- och idrottsunder-
visningen i skolorna kommit till den uppfatiningen, att 6verdrifter, som
kunna vara till men fér eleverna, endast undantagsvis féorckomma. Vid
nagot tillfille har styrelsen emellertid haft anledning att utfirda forbud
emot dvning, som visat sig vara férenad med pataglig olycksfallsrisk.

Nagon tendens till 6kning av antalet olyckshidndelser i gymnastikunder-
visningen har att ddma av skollikarnas drsberittelser icke kunnat formir-
kas. De dro i regel av mindre allvarlig art och intriffa ofta utanfor sko-

1 Bihang till riksdagens protokoll 1951. 13 saml. Nr 16—17.
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lans gymnastikundervisning. Dylika olycksfall foranleda besok hos skol-
likaren och kunna medfora frikallelse frin gymnastikundervisningen. Sju-
ka eller klena elever infinna sig dessutom hos skollikaren i avsikt att fa
frikallelse frAn gymnastiken. Till dessa férhallanden bér hiinsyn tagas da
frekvensen av elevernas besok for gymnastikens skull hos skollikaren be-
doémes. Styrelsen har icke haft skil antaga, att beséksfrekvensen hos skol-
likarna av denna anledning generellt stegrats.

Det &dr obestridligt, att gymnastiken understundom inverkar ogynnsamt
pa elever av neurotisk liggning eller pA sidana elever, som besviras av
fetma eller av andra smirre kroppsfel, samt att dessa elever ofta adraga
sig obehag frian kamraternas sida dvensom onormalt stor uttréttning. Li-
raren liksom skollikaren hoér emellertid dgna dessa elever sirskild upp-
mérksamhet. Genom fortlépande samrad mellan skollikaren och liraren
torde i de allra flesta fall vidtagas sddana dispositioner, att dessa elever
finna sig vil till ritta i gymnastikundervisningen. Motionens synpunkter i
denna del dro enligt styrelsens mening icke obetydligt 6verdrivna. De me-
dicinska skil, som anforts, synas ej vara av den betydelse, att de béra mo-
tivera en sirskild utredning.

Man har sedan linge ansett, att gymnastiken i vira svenska skolor varit
hallningsbevarande och hallningsférbittrande. Denna gymnastikens for-
miga har pa senare tid dragits i tvivelsmal. Unders6kningar pigd om gym-
nastikens inverkan pa hallningen, bl. a. genom ett samarbete mellan orto-
peder, skollikare och gymnastiklirare i Képenhamn, Oslo och Géteborg.
D4 &aven styrelsen har sin uppmérksamhet riktad pa dessa forhallanden,
synes en ytterligare utredning ej behovlig.

De brister, som otvivelaktigt forekomma i gymnastikundervisningen i en
del av de hogre skolorna, kunna till mycket stor del undanréjas, om under-
visningsavdelningarna i gymnastik minskas och givas en limpligare sam-
mansittning. I'. n. 4ro gymnastikavdelningarna i ménga skolor alltfér
stora och omfatta ej sdllan 60—80 elever, i vissa fall Annu flera. Forhallan-
dena édro sirskilt oefterrittliga i vissa av de storre stiadernas liaroverk. Fra-
gan om minskning av gymnastikavdelningarna till rimlig storlek, omkring
35 elever, ir av central betydelse. Om denna fraga kan lésas, komma sanno-
likt flera av de oldgenheter, som &4ro forenade med gymnastikundervis-
ningen enligt den nuvarande organisationen, att férsvinna. De framstill-
ningar, som styrelsen under senare ar gjort fér att rada bot pa dessa for-
hallanden, ha emellertid endast delvis bifallits av riksdagen. En allmin
minskning av gymnastikavdelningarna kan ej komma till stind utan att
antalet gymnastiksalar 0kas avsevirt. 1 de hogre skolorna utnyttjas redan
de befintliga till det yttersta, och i manga skolor ha provisoriska lokaler
fatt tillgripas for att i méjligaste man halla gymnastikavdelningarnas stor-
lek nere. Diir simhallar eller simbassinger finnas, forligges vidare viss del
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av undervisningen till dem. Styrelsen strdvar f. n. att begriinsa avdelning-
arnas storlek till 40 a 50 elever.

I en stor del av folkskolorna kan gymnastikundervisningen icke bedrivas
pa ett effektivt sitt dirfor att gymnastiksalar saknas. Enir de stringa re-
striktionerna i fraga om byggnadstillstind for skollokaler sirskilt gitt ut
Over gymnastiksalarna, har situationen under de senare iren férsimrats
i hog grad.

Styrelsen f6ljer ndrmast genom sina gymnastikkonsulenter utvecklingen
pa gymnastikens och idrottens omrade foér att med ledning av gjorda iakt-
tagelser efter hand kunna utgiva anvisningar fér undervisningen. Silunda
sammanfattade styrelsen under aren 1946 och 1947 sina synpunkter pa
undervisningen i gymnastik, lek och idrott i de higre skolorna resp. folk-
skolorna. Under 4r 1950 utgav styrelsen en handbok i samma évningsim-
nen for folkskolans lirare. I dessa publikationer dgnas frigan om kropps-
ovningarnas mél och former uppmirksamhet. Detta sporsmil kommer
enligt vad styrelsen erfarit att behandlas i det betiinkande, som detta ar
kommer att avlimnas av sakkunniga rérande gymnastiklirarutbildningen.
Detta utgoér en sirskild anledning att man f. n. icke bor foretaga nigon ut-
redning.

Ett nirmare klarldggande av rytmikundervisningens betydelse och in-
passning i skolans undervisning finner styrelsen 6nskvirt. Denna friga ar
dock av den storlek, att den kan utredas av styrelsen, som redan tidigare
uppméirksammat den.

Om friluftsdagarnas anvindning rada ej niagra storre meningsskiljaktig-
heter. Frigan om friluftsévningarnas organisation och ledning i de hogre
skolorna ar didremot icke 16st pa ett sitt, som mojliggor friluftsdagarnas
anvindning si som avsetts. Bristen pa instruktdrer ir pataglig. Inom sty-
relsen, pAgdende utredningsarbeten angdende ldsarets planering bora dock
avslutas, innan verksamheten under friluftsdagarna gores till féremal for
omprovning.

Styrelsen framhaller sammanfattningsvis, att det framfér allt dr den
rddande bristen p4 gymnastiklokaler samt lek- och idrottsplaner som &r
orsak till att skolans fostran genom kroppsévningar i méanga skolor icke
kan bedrivas pi4 mest dndamailsenliga sdtt. Det dr i forsta hand genom
atgirder, som syfta till att avhjilpa nidmnda brist, som gymnastik- och
idrottsundervisningen i skolorna [6r ndrvarande kan frimjas. Aven om
styrelsen finner vissa av de skill, som framlagts av motioniirerna, t. ex. i
friga om rytmikundervisningen och friluftsdagarna, i och for sig motivera
en utredning, anser slyrelsen emellertid, att en utredning av den art, som
i motionen avses, icke for niarvarande iir av behovet pakallad.

Medicinalstyrelsen, som siger sig tidigare ha medverkat ill vissa under-
sokningar rorande héllningsfelen, anser att utredningar av vetenskaplig
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natur pa detta omrade givetvis édro till nytta. Motiondrerna uttala sig i all-
minna ordalag utan att niirmare belysa sina teser med sakuppgifter eller
exemplifiering. Vad i motionen patalas dger icke generell giltighet. En-
staka gymnastiklirares eventuellt alltfor stora nit och strivan att skapa
elitgrupper bor ge anledning till ingripande fran éverstyrelsens gymnastik-
konsulenter men icke féranleda en allmén utredning. I fraga om elevernas
kroppshéllning har bland gymnastikldrarna en viisentlig forskjutning av
Askadningen &gt rum mot en mera fysiologisk uppfattning. Ej heller pa
detta omréade synes behov féreligga av nagon allmén utredning utéver den
som redan pagar genom Overstyrelsens forsorg. Man torde med fértroende
kunna 6verlimna at 6verstyrelsen och skoléverlikaren att hir leda utveck-
lingen i sunda banor.

Styrelsen forutsititer, att lirarna ha tillricklig psykologisk blick for att
icke engagera i fysiskt hinseende handikappade barn i sidana kroppsév-
ningar, att deras bristande fysiska prestationsférméga skulle kunna med-
fora ett psykiskt eller fysiskt trauma for dem.

D4 pa skolgymnastikens omrade ett utredningsarbete, i vilket dven den
medicinska sakkunskapen dr engagerad, pagar, och da de framférda pa-
stdendena angdende missférhillanden i samband med skolgymnastiken ej
synas dga allmin giltighet, anser styrelsen en utredning i den form motio-
nirerna foreslagit fér nirvarande ej vara motiverad.

Gymnastiklirarutbildningssakkunniga framhalla i sitt yttrande, diri di-
rektionen for GCI helt instimmer, att den fysiska fostrans utformning och
tillimpning méiste ses mot bakgrunden av att sjilva malsidttningen fér den
fysiska fostran i skolorna under de senaste drtiondena i hog grad paverkats
av den allminna pedagogiska diskussionen, sa att nya pedagogiska strom-
ningar gjort sig starkt gillande dven inom detta dmne. Av vissa skil har
dock den fysiska fostran varit starkt traditionsbunden. Lirarna i de hogre
skolorna ha dirtill ofta varit ivungna att arbeta med alltfér stora och allt-
for heterogena avdelningar for att moderna pedagogiska principer kunnat
komma till anvindning i full utstriackning. Individuell undervisning och
sjdlvverksamhet ha endast i ringa utstrickning kunnat bedrivas. Det ir
ytterst ldrarna och deras utbildning som ir avgdérande fér hur den fysiska
fostran kommer att bedrivas, vilken fraga framfor allt varit féremal for
de sakkunnigas arbete. Lararutbildningen vid GCI har under de senare iren
utvecklats till att bli ur pedagogisk synpunkt allt mera tidsenlig. Resurser-
na ha dock varit for sma for att dstadkomma en fullgod utbildning. Enir
fragan om malséittningen och formerna f6ér den fysiska fostran ingdende
behandlas i det betinkande om en forbitirad gymnastiklirarutbildning,
som de sakkunniga inom kort komma att aviimna, bér med den begirda
utredningen ansta.
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Gymnastikldrarsillskapet anfér bl. a.:

Aven om vissa utlindska undersdkningar visat, att frekvensen av hall-
ningsfel hos barn 6kat under senare tid, har vid dessa undersdkningar
ocksa pavisats, att det relativt ligsta antalet barn med héllningsfel fére-
kommer i Sverige i jimforelse med Norge, Danmark och USA, vilket talar
for den svenska gymnastikens korrektiva verkan. Belysande for vardet av
motiondrernas pastaende att gymnastikundervisningen skulle uppvisa ett
oroande stort antal olycksfall utgjorde foljande fran tva forsidkringsbolag
— vilka innehade det ojimforligt storsta forsdkringsklientelet bland skol-
ungdomen — inhdmtade uppgifter, baserade pa en férsdkringsstock om
18 000 elever fran folkskolor och liaroverk, avseende ett elevar:

Olycksfall folkskolor laroverk medeltal
i och utom skolan 5,5 % 9 Y 7,25 %
enbart i skolan: 2,9 % 4 3,4 %
a) under egentliga gymnastikévningar 0,5 %o 1 % 0,75 %o
b) under bollspel och idrottsévningar 0,1 %o 1,2 % 0,65 %/o
¢) i skolan i ovrigt, raster 1,4 % 1,8 % 1,6 %

Av nimnda uppgifter framgar, siger sillskapet, att olycksfallen éro
firre under samtliga gymnastik- och idrottsévningar &n under rasterna och
annan fritid i skolan. Olycksfallsfrekvensen &r mindre vid folkskolorna
4n vid liaroverken, vilket har sin grund diri, att undervisningen vid de
forra bedrives i klassavdelning men vid de senare med sammanslagna av-
delningar.

Oldagenheten av att de 6vningar, som férekomma, dro fér anstringande
for klena elever samt att de hos neurotiska barn fro fignade att framkalla
mindervirdeskomplex skulle kunna minskas, om man fick till stind
ett bittre samarbete mellan skollikare, eventuellt skolpsykolog, och gym-
nastikldraren. Avloningsforhallandena for skollikarna dro emellertid f. n.
sadana, att man icke kan kriva den omsorg, som ir 6nskvird.

Gymnastiken och den fysiska fostran ha 6ver huvud undergatt forind-
ringar i riktning mot de i motionen framhallna énskemalen, vilket framgar
av 1946 ars skolkommissions huvudmoment i d&mnet gymnastik, lek och
idrott, dar just den rekreativa uppgiften men dven vikten av individuali-
sering betonats. Efter denna linje bedrives ocksd gymnastikundervisning-
cn vid skolorna, men arbetsférhallandena medgiva tyvirr icke, att dessa
intentioner kunna komma till full utveckling.

Under 6verstyrelsen lyda ca 15000 skolor med omkring 800 000 barn.
I’6r den viigledande verksamheten std till styrelsens forfogande tva gym-
nastikkonsulenter, vilka ocksa ha att utfora ett omfattande centralt orga-
nisations- och expeditionsarbete. 1°6r folkskolornas rikning medverka vis-
serligen folkskoleinspektérerna, men dven dessa dro tyngda av administra-
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tiva uppgifter och sakna i flertalet fall den utbildning, som krivs fér rad-
givande verksamhet inom denna gren av skolans verksamhet. En utékning
av antalet gymnastikkonsulenter #r didrfor av behovet pikallad. Sirskilda
instruktionsgymnaster fér folkskolans icke fackutbildade lirarkrafter firo
ocksd synnerligen O6nskvirda.

Bristen pa gymnastiklokaler dr ett annat och avgoérande hinder for en
rationell undervisning. Ca 60 °o av landets folkskolor sakna helt gymna-
stiksalar, och behovet av lek- och idrottsplatser ir skriande. Vid lirover-
ken forekomma de abnormt stora avdelningarna, som omojliggéra indivi-
duell omvardnad och ett ndjaktigt Svervakande av eleverna, varigenom
olycksfallsrisker framkallas. Franvaron av gymnastiksalar vid manga liro-
verk gor, att undervisningen i stor utstrickning méste forldggas utomhus
under hela lisaret, oberoende av viderleken, vilket icke kan befrimja den
fysiska fostrans syfte. Kritiken bor silunda riktas icke mot malsittningen
utan mot de yttre betingelserna.

Berittigade anmiérkningar kunna riktas mot sittet ait ordna skolornas
friluftsdagar, vilket frimst beror pa att stérre delen av lirarna sakna ut-
bildning darfér. En utredning pa denna punkt torde kunna verkstillas av
Overstyrelsen. Den i molionen begirda utredningen ér ddremot icke pa-
kallad. Synnerligen 6nskvért ir diremot, att en utredning kommer till
stand for att 16sa fragan om skolornas gymnastiksalar och dvningsplatser
samt att finna mdjligheter att minska de abnormt stora gymnastikavdel-
ningarna till en klassavdelnings storlek. D4 kommittén fér omorganisatio-
nen av GCI kommer att beréra de i motionen framférda sporsmalen, av-
styrkes densamma.

Utskottet. I motionen framhalles till en borjan, att det numera rader de-
lade meningar om gymnastikens inverkan pa s. k. hallningsfel. Undersék-
ningar av gymnastikens betydelse i detta hinseende paga emellertid ge-
nom samarbete mellan ortopeder, skollikare och gymnastiklidrare i Kopen-
hamn, Oslo och Géteborg, varjamte skoloverstyrelsen uppger sig ha sin
uppmiérksamhet riktad pa dessa forhallanden, varfoér sirskild utredning
i detta hanseende icke synes erforderlig.

Vidare anféres i motionen, att det rader oklarhet i friga om undervis-
ningen i rytmik. Skol6verstyrelsen anser betriffande rytmikundervisning-
en, att ett klarliggande av dess betydelse och inpassning i skolans under-
visning 4r onskviirt men att denna fraga kan utredas av styrelsen. Utskot-
tet delar denna uppfattning och anser alltsid att sérskild utredning dirom
icke dr behdovlig.

Betriffande antalet olycksfall under gymnastik och idrottslektioner i
skolorna synes till utskottet 6verlamnad statistisk sammanstillning visa,
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att olycksfallsrisken icke dr sa stor, att utredning pi denna punkt synes
tillrackligt motiverad.

Sasom i yttrandena framhalles torde en del av de oligenheter, som onek-
ligen vidldda gymnastikundervisningen, bottna i bristen pi gymnastiklo-
kaler och de pa grund hérav alltf6r stora avdelningar, i vilka eleverna méste
sammanfoéras. Dessa missforhallanden kunna ju emellertid avhjilpas forst
da investeringsanslagen for utbyggande av skolorna i detta hinseende anses
kunna okas.

Skoldverstyrelsen uppger sig ha uppmirksamheten riktad pa friluftsov-
ningarnas organisation och ledning men anser, att pigdende utrednings-
arbete angédende lidsarets planering férst bor avslutas, innan verksamheten
under friluftsdagarna omprovas. Utskottet delar denna uppfattning.

Vad i motionen anféres angdende gymnastikens understundom ogynn-
samma inverkan pa elever av neurotisk lidggning eller som iro besvirade
av fetma eller andra kroppsfel finner utskottet i och fér sig beaktansvart.
Utskottet vill understryka vikten av att ldrare i samrid med skollikare
soker vidtaga sddana atgiirder, att gymnastiken dven for dessa elever blir
den rekreation den bér vara.

Fragan om den fysiska fostrans malséttning och utformning behandlas,
enligt vad gymnastikldrarutbildningssakkunniga meddelat, ingdende i det
betinkande om en forbdttrad gymnastiklirarutbildning, som de sakkun-
niga inom kort komma att avlimna. Da alltsa en del av de problem, som
motionen tagit sikte pa, synas kunna utredas och prévas inom skoléver-
styrelsen och sjilva huvudfragan om gymnastikens mal och medel redan
ar foremal for utredning, kan utskottet icke tillstyrka motionen utan far
hemstalla,

att motionen II: 147 ej matte till nigon andra kammarens
atgiard foranleda.

Stockholm den 19 april 1951.
Pa utskottets vignar:

PATRIK SVENSSON.

Ndrvarande: herrar Svensson i Alingsas, Gustafson i Géteborg*, Nordkvist,
Pettersson i Ersbacken, froken Oberg#, herrar Christenson i Malmo, Ohls-
son i Kastlésa, fru Vistberg, herrar Hansson i Skegrie*, Forsberg®, Bra-
conier, Johanson i Kalmar, Jénsson i Rossbol, fru Svedberg, herrar Allard,
Nilsson i Svalov*, Bark*, Bengtsson och Andersson i Sundsvall.

#* Ij nirvarande vid utldtandets justering.



