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Nr 51.

Utlatande i anledning av Kungl. Maj:ts proposition angdende dt-
gdrder for en effektiviserad sysselsitinings- och ar-
betsterapi.

(3:e avd:)

I propositionen nr 1 har Kungl. Maj:t under elfte huvudtiteln (punkt 96)
foreslagit riksdagen att, i avbidan pa sirskild proposition i dmnet, till Ut-
bildningskurs foér sysselsattnings- och arbetsterapeuter fér budgetaret 1949/
50 berdkna ett anslag av 60 000 kronor.

Sedermera har Kungl. Maj:t i propositionen nr 42, under aberopande av
bilagt utdrag av statsradsprotokollet 6ver inrikesirenden fér den 28 januari
1949, féreslagit riksdagen att till Utbildning av sysselsiittnings- och arbets-
terapeuter for ifrdgavarande budgetar anvisa ett anslag av 60 000 kronor.

Kommittén fér partiellt arbetsféra och statens sjukhusutredning av dr
1943 ha i juli 1947 avgivit gemensamt betinkande med utredningar och for-
slag angdende sysselsidttnings- och arbetsterapi vid vissa sjukhus och vard-
anstalter m. m. (SOU 1947: 44). Sedermera har sjukhusutredningen i juni
1948 avgivit betinkande med synpunkter och forslag rérande sinnessjuk-
varden (SOU 1948:37).

I betdnkandena har understrukits behovet av en utbyggd sysselsidttnings-
och arbetsterapi ej blott vid anstalter f6r mera langvarigt kroppssjuka samt
for sinnessjukvard utan dven vid lasarett, epidemisjukhus o. d. Det fram-
halles, att en véasentlig forutsattning foér astadkommande av en effektiv
patientsysselsidttning 4r, att verksamheten stilles under sakkunnig ledning.
Kommittéerna ha darfor foreslagit anstiallande av sdrskilt utbildade befatt-
ningshavare benimnda sysselsdttnings- och arbetsterapeuter. Antalet sa-
dana befattningshavare har for sanatorier, vanféreanstalter och darmed jam-
forliga anstalter berdknats till 73, for lasarett och andra kroppssjukhus till
ca 200 samt for sinnessjukhus till 185. Da harjamte foreslagits 17 tjianster
som forestandare for arbetsterapi skulle det totala antalet terapeututbilda-
de befattningshavare komma att uppga till omkring 475,

Utbildningen av terapeuter foéreslas tills vidare forlagd till slojdférening-
ens skola i Gdteborg och avses omfatta dels teknisk utbildning i ett 10-tal
amnen, dels socialmedicinsk undervisning. Utbildningstidens lingd berak-
nas till fyra lids- och 6vningsterminer, kompletterade med sex manaders for-
praktik pa sjukhus och nio manaders assistenttjinstgéring pa sjukhus eller
vardanstalt, diar terapeut finnes.
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Som intradesfordringar foreslas bl. a., att sokanden skall ha fyllt 19 ar
samt ha normalkompetens eller realexamen eller tva kurser vid folkhog-
skola eller dirmed jamférlig utbildning.

For terapeuter vid statliga sjukhus och vérdanstalter samt manliga sa-
dana vid sinnessjukhus foreslas placering i 13 l6negraden. Kvinnliga tera-
peuter vid sinnessjukhusen ha i avbidan pa resultaten av utredningen ro-
rande likaloneprincipen féreslagits skola hianféras till 12 lonegraden. —
De arliga kostnaderna fér utbildningen ha beriknats till 82 800 kronor, var-
till komma vissa engangskostnader, beriknade till 4 000 kronor. Under
forsta aret anses medelsbehovet kunna begriansas till ca 55 000 kronor.
Statsverkets arliga kostnader for en utvidgad sysselsdttnings- och arbets-
terapi ha foér statliga eller statsunderstédda sjukhus och vardanstalter
utanfér sinnessjukvarden uppskattats till 220 000 kronor och for sinnessjuk-
varden till omkring 700 000 kronor.

Betraffande de yttranden, som avgivits av ett flertal myndigheter och or-
ganisationer, torde fa hanvisas till propositionen.

Departementschefen finner behov féreligga av en effektiv sysselsattnings-
och arbetsterapi vid sjukhus och vardanstalter. Mest angeliaget anses darvid
vara att tillgodose behovet vid anstalter fér huvudsakligen langvarigt sjuka
eller invalidiserade. Ehuru de sakkunniga anfort vigande skil for sin upp-
fattning om behovet av sérskild personal fér ledning av denna verksamhet
kan departementschefen i nuvarande lige icke fororda en utvidgning av
personalorganisationen. Med den nu radande bristen pa sjukvardspersonal
anses det nodvandigt, att anstringningarna inriktas pa att soka bibehalla
nuvarande véardstandard, medan férbattringar av denna maste komma i
andra hand. Departementschefen tillstyrker emellertid, att forsoksvis ut-
bildning anordnas av ett antal redan inom sjukvarden arbetande befattnings-
havare for att handhava sysselsittnings- och arbetsterapi, varvid framst
lampliga skotare och skéterskor vid sinnessjukhusen anses bora komma
i fraga. Mojlighet forutsattes dock skola lamnas oppen for att i undantags-
fall mottaga dven annan sokande, som ager sirskilda forutsattningar for
uppgiften.

Utbildningen féreslas skola forliggas till slojdforeningens skola i Gote-
borg. Med hinsyn till den féreslagna rekryleringsprincipen anser departe-
mentschefen det icke lampligt att uppdraga alltfor snava riktlinjer i fraga
om intridesfordringar, utbildningstidens lingd, krav pa forpraktik m. m.
utan den blivande kursledningen foreslas skola limnas relativt fria hiinder.
Det borde exempelvis undersokas, om icke for elever med vissa forkun-
skaper kan anordnas kompletterande utbildning. Som mal fér utbildningen
anses dock bora uppstillas det kunskapsmall, som avses med den av de
sakkunniga féreslagna tvadriga kursverksamheten. Vidare forordas, att ut-
bildningen stiilles under overinseende av overslyrelsen for yrkesutbildning
och att den ndrmare ledningen anfortros en av overstyrelsen utsedd kurs-
nimnd.

Den foreslagna, begrinsade forsoksulbildningen har icke givil departe-
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mentschefen anledning att till principiellt évervigande upptaga fragan om
sarskild 16nestéllning for befattningshavare med verksamhet inom syssel-
sdttnings- och arbetsterapien.

Kostnaderna for verksamheten beriknas fér niistkommande budgetar till
60 000 kronor.

Utskottet. En vil organiserad sysselsittnings- och arbetsterapi torde otvi-
velaktigt inom stora omraden av sjukvarden ha en betydelsefull uppgift
att fylla fér héjande av vardens kvalitet och underliittande av patienternas
aterintréde i férvirvslivet. Detta torde sirskilt vara fallet i friga om sinnes-
sjukhus, sanatorier, vanforeanstalter och liknande anstalter f6r vard av hu-
vudsakligen lingvarigt sjuka eller invalidiserade. Vad diremot betriffar
kroppssjukhusen och dirmed jamférliga sjukvardsinrattningar, torde be-
hovet av terapeutisk verksamhet — nirmast sysselsdtiningsterapi -— icke i
samma utstrackning géra sig gillande. Hérlill bidraga i frimsta rummet
de vid dessa anstalter i allménhet korta vardtiderna dvensom det forhal-
landet, att patienternas tid numera i stor utstrickning tas i ansprak for be-
handlingar av olika slag.

Ehuru utskottet delar uppfattningen, att en effektivisering av nu ifraga-
varande verksamhet inom vissa omraden ar erforderlig, hyser utskottet star-
ka betinkligheter mot att i det nuvarande liget vidtaga atgirder, som syfta
till en omfattande utbyggnad av verksamheten och medféra dkat personal-
behov. Med den radande bristen pa sjukvardspersonal foreligga avseviirda
svérigheter att bibehélla den nuvarande vardstandarden. Utskottet delar
darfoér departementschefens uppfattning att man fér sysselsittnings- och
arbetsterapien vid landets vardanstalter i huvudsak maéste lita till den perso-
nal, som redan finnes tillganglig for verksamheten, I anslutning hirtill vill
utskottet erinra om vad Svenska stadsférbundet och Kalmar ldns sédra lands-
tings forvaltningsutskott anfort i friga om patienternas deltagande i arbetet
pa virdavdelningarna. I den radande personalbristen inom sjukvérden tor-
de en sadan form av sysselsattning — som lir ha praktiserats och givit goda
resultat bl. a. i England — vara sirskilt beaktansvird.

Med hinsyn till vad ovan anférts vill utskottet i princip férorda, att man
pa detta omrade gar fram med stor forsiktighet och att verksamheten till en
bérjan far férsokskaraktir. Som en foljd hirav torde dven de av utredning-
arna uppdragna riktlinjerna for verksamheten i vissa hinseenden béra om-
provas.

I friga om den av kommittéerna foéreslagna utbildningen har medicinal-
styrelsen i sitt yttrande framhallit, att densamma synes alltfér omfattande,
speciellt betridffande de teoretiska studierna, samt att kravet pa terapeuter-
nas utbildning utan olidgenhet torde kunna séinkas viisentligt. Utskottet de-
lar denna uppfattning och vill ifragasitta, om icke utbildningen Atminstone
till en bérjan borde inriktas pa ett stérre antal korta kurser. Sisom de-
partementschefen framhallit synes det limpligt att i forsta hand utbilda
personal, som redan arbetar inom sjukvarden. Aven andra kategorier béra
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dock kunna komma i fraga, dirvid bl. a. méjligheterna bora dvervigas att
inom denna verksamhet bereda partiellt arbetsfora lamplig sysselsittning.
Utskottet ifragasitter vidare, om icke de av kommittéerna foreslagna ford-
ringarna for intride till kurserna satts vil hogt. Vid valet av kursdeltagare
torde avgérande hinsyn béra fiastas vid att vederborande 4dga naturlig fallen-
het och intresse for verksamheten.

D4 sasom ovan anférts verksamheten bor bedrivas med forsiktighet och
tills vidare ges forsokskaraktir, vill utskottet jamvil fororda, att mojlighe-
terna att forenkla administrationen av kursverksamheten omproévas.

Under &beropande av det anforda far utskottet med tillstyrkande av

Kungl. Maj:ts forslag betridffande medelsanvisningen hemstélla,

att riksdagen ma till Uibildning av sysselsdtinings- och
arbetsterapeuter for budgetaret 1949/50 under elfte huvudti-
teln anvisa ett anslag av 60 000 kronor.

Stockholm den 22 mars 1949.
Pa statsutskottets vignar:

J. B. JOHANSSON.

Ndrvarande: se under utlatandet nr 48.

2 Bihang till riksdagens protokoll 1949. 6 saml. Nr 458—52.



