Kungl. Maj:ts proposition nr 42. 1

Nr 42.

Kungl. Maj:ts proposition till riksdagen angdende dtgdrder
for en effektiviserad sysselsitinings- och arbetsterapi;
given Stockholms slott den 28 januari 1949.

Kungl. Maj:t vill hirmed, under iberopande av bilagda utdrag av stats-
radsprotokollet 6ver inrikesirenden for denna dag, foresld riksdagen att bi-
falla det forslag, om vars avlatande till riksdagen foredragande departements-
chefen hemstallt.

GUSTATF.

Evje Mossberg.

Propositionens huvudsakliga innehall.

I propositionen redovisas de forslag som framlagts dels av kommittén for
partiellt arbetsfora och statens sjukhusutredning av ar 1943 angiende syssel-
sittnings- och arbetsterapi vid vissa sjukhus och vardanstalter for kropps-
sjukvard och dels av sjukhusutredningen rérande motsvarande sporsmal inom
sinnessjukvéarden.

Slutlig standpunkt tages icke i propositionen till fragan om utformningen
och omfattningen av den av kommittéerna foreslagna organisationen. Kmel-
lertid foreslas att genom statlig forsorg utbildning anordnas forsoksvis for
sysselsittnings- och arbetsterapeuter. Utbildningen foreslas forlagd il s16jd-
foreningens skola i Goteborg med borjan hosten 1949.

1—si0 29 Bihang till riksdagens protokoll 1949. 1 saml. Nr 42.
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Utdrag av protokollet over inrikesdrenden, hdllet infor
Hans Maj:t Konungen i statsrddet @ Stockholms slott
den 28 januari 1949.

Narvarande:

Statsministern ErrLanper, statsriden Wierorss, MOLLER, SEOLD, QUENSEL,
Danierson, VoueT, ZreTTERBERG, NiLssoN, STrine¢, Ericsson, MossBEre,
‘Wewne, Kock, ANDERSSON,

Efter gemensam beredning med cheferna for finans- och ecklesiastikdepar-
tementen anfor chefen for inrikesdepartementet, statsrddet Mossberg.

I arets statsverksproposition har Kungl. Maj:t, p4 min hemstillan, under
elfte huvudtiteln, punkten 96, foreslagit riksdagen att, i avbidan p& sirskild
proposition i dmnet, till utbildningskurs for sysselsittnings- och arbetstera-
peuter for budgetret 1949/50 beridkna ett anslag av 60 000 kronor.

Jag anhaller nu att till fortsatt behandling f4 upptaga denna anslagsfriga.
Dirvid torde jag f& limna en redogorelse for de forslag om utbyggande av
sysselsdttnings- och arbetsterapien vid landets sjukvirdsanstalter, vilka ligga
till grund for behovet av den ifrigasatta kursverksamheten.

Inledning.

De olika formerna av sysselsdttning i sjuk- och arbetsvardande syfte bruka
rubriceras antingen som sysselsittningsterapi eller som arbetsterapi. Darvid
avses med sysselsdttningsterapi sysslor, som i frimsta rummet dro intresse-
vickande. De bora vara lustbetonade och silunda — &tminstone till en viss
grad — ha karaktdren av forstroelse. De kunna utgoras av manuell eller lik-
nande verksamhet, sdsom deltagande i avdelningsarbetet, somnad, stickning,
trd- och pappsléjd, eller rent intellektuell verksamhet, sisom ldsning, delta-
gande 1 studiecirklar och korrespondenskurser. Till sysselsittningsterapien
riknas vidare sillskapsspel, lekar, idrott, biografforestillningar o. d., som an-
ordnas for de sjuka. Med arbetsterap: forstds daremot sysselsittning, dir
verksamhetens karaktdr av forstrelse dr mindre betonad och i stillet det kra-
vet uppstilles, att den skall bedrivas under yrkesmissiga former. Arbets-
terapien har nidmligen mer &n sysselsittningsterapien till syfte att forbereda
patientens intridde i f6rvarvslivet eller att gora det mojligt for honom att be-
driva ett yrke inom anstalten.

Gemensamt for de bdda verksamhetsformerna, vilka i praktiken icke alltid
kunna klart avgrinsas frin varandra, dr att desamma krdva en aktiv med-
verkan frin patientens sida samt att det &r den psykiska och fysiska triningen
genom denna sjilvverksamhet jimte sysselsidttningens distraherande och sti-
mulerande effekt, som 1 terapeutiskt syfte utnyttjas.
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P4 grund av svirigheten att bestimt skilja mellan sysselsittningsterapi och
arbetsterapi dr den tillimpade terminologien pad omridet icke helt entydig. I
det foljande anvindas de benamningar som i varje sarskilt fall kommit till
anvindning 1 avgivna forslag, utldtanden o. s. v. Som en sammanfattande be-
namning anvindes stundom termen patientsysselsidttning.

Frigan om en utveckling av patientsysselsittningen, som sarskilt i utlan-
det men dven i virt land p& senare &r tilldragit sig okad uppmirksamhet,
vicktes vid 1945 ars riksdag. I anledning av motion (II:347) anholl riks-
dagen i skrivelse (nr 236) till Kungl. Maj:t om utredning angéende &tgirder
for att mojliggora och underlitta sysselsidttningsterapiens inférande pa lan-
dets sjukvardsanstalter. Med anledning av riksdagens skrivelse uppdrog
Kungl. Maj:t den 12 oktober 1945 &t statens sjukhusutredning av &r 1943 att
verkstilla den av riksdagen begirda utredningen samt till Kungl. Maj:t in-
komma med det forslag, som av utredningen kunde féranledas.

Utredningen har av statens sjukhusutredning bedrivits gemensamt med de
sakkunniga, som den 15 oktober 1943 tillkallats med uppdrag att verkstilla
utredning av de partiellt arbetsforas problem (kommittén for partiellt arbets-
fora). I direktiven for sistnimnda sakkunniga har bl. a. som utredningssyfte
angivits att skapa 6kade mojligheter for tillvaratagandet av de partiellt arbets-
foras produktiva férmaga, och kommittén har funnit uppdraget i denna del
avse jamvil arbetsvirdande atgirder i form av sysselsittnings- och arbets-
terapi. Kommittéerna ha mellan sig uppdelat utredningsuppgifterna salunda,
att kommittén for partiellt arbetsfora behandlat frigan om sysselsittnings-
och arbetsterapi vid anstalter och konvalescenthem for vard av lungtuber-
kulsa, kustsanatorier, vanforeanstalternas kliniker och pensionsstyrelsens
fristiende kuranstalter, under det att sjukhusutredningen inriktat sig p4 mot-
svarande sporsmil betriffande de vanliga kroppssjukhusen (lasaretten, barn-
sjukhusen, epidemisjukhusen, kronikeranstalterna m. m.). Gemensamt ha de
bada kommittéerna utarbetat forslag angdende terapeuternas utbildning och
Ioneférméner m. fl. frigor av ensartad natur.

Den 3 juli 1947 ha kommittéerna gemensamt avgivit betinkande (del IIT)
med utredningar och forslag angiende sysselsittnings- och arbetsterapi vid
vissa sjukhus och virdanstalter m. m. (SOU 1947: 44).

Over betinkandet ha yttranden avgivits av medicinalstyrelsen, pensions-
styrelsen, socialstyrelsen, statskontoret, Gverstyrelsen fér yrkesutbildning,
direktionen Gver gymnastiska centralinstitutet, statens arbetsmarknadskom-
mission — efter horande av samtliga linsarbetsnimnder —, forsvarets sjuk-
vardsforvaltning, socialvirdskommittén, ortoped- och vanférevardssakkunniga,
sakkunniga for den andliga virden vid sjukhusen, samtliga landstings forvalt-
ningsutskott, Stockholms stadsfullmiktige, stadsfullmiktige 1 Goteborg,
Malmé, Norrkoping, Hilsingborg och Givle, svenska landstingsforbundet,
svenska stadsforbundet, verstyrelsen for Konung Oscar II:s jubileumsfond,
styrelserna for socialinstituten i Stockholm och Géteborg, interimsstyrelsen
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for sydsvenska socialinstitutet, svenska lakaresillskapet, Sveriges likarfor-
bund, svenska sanatorielikarforeningen, svenska lasarettslikarforeningen,
svenska nationalféreningen mot tuberkulos, de lungsjukas riksférbund,
svenska vanforeanstalternas centralkommitté, de vanfras riksorganisation,
riksforeningen for bekiimpande av de reumatiska sjukdomarna, f6reningen for
arbets- och sysselsittningsterapi, svenska hemsléjdsféreningarnas riksforbund
samt styrelsen for slojdforeningens skola 1 Gdoteborg.

Sedermera har statens sjukhusutredning avgivit ett den 5 juni 1948 dag-
tecknat betinkande (IV) med synpunkter och forslag rérande sinnessjukvar-
den (SOU 1948:37). I detta betinkande behandlas bl. a. frigan om syssel-
sittnings- och arbetsterapi mnom sinnessjukvéirden, vilken friga icke berorts
i det forut omniamnda gemensamma kommittébetinkandet.

Over sjukhusutredningens senare betinkande ha yttranden avgivits av
medicinalstyrelsen, efter horande av direktionerna for statens sinnessjukhus,
statskontoret, statens lonenamnd, riksrikenskapsverket, statens organisations-
nimnd, styrelsen for centrala sjukvérdsberedningen, byggnadsstyrelsen, direk-
tionen for karolinska sjukhuset, direktionen for akademiska sjukhuset i Upp-
sala, overstyrelsen for yrkesutbildning, direktionen for Malmdhus lins sjuk-
vardsinrittningar i Lund, styrelserna for socialinstituten i Stockholm och
Goteborg samt for sydsvenska socialinstitutet, Stockholms stads sjukhus-
direktion och kammarkontor, stadsfullmiktige i Goteborg, svenska likaresill-
skapet, svenska psykiatriska foreningen, féreningen tjinstemin vid statens
sjukhusforvaltning, svensk sjukskoterskeforening, statens sjukhuspersonals
forbund, Sveriges slojdlararinneforening, svensk kuratorsforening, svenska
hemsléjdsforeningarnas riksforbund samt foreningen for arbets- och syssel-
sattningsterapi.

Hittills vidtagna atgiirder.

I de bada kommittébetinkandena har lamnats en ndrmare redogorelse for
sysselsittnings- och arbetsterapiens hittillsvarande utveck
ling i Sverige och andra linder samt nuvarande omfattning pé olika an-
stalter inom landet (SOU 1947: 44, s. 15—40 och 87—97; SOU 1948: 37, s. 35—
39), till vilka redogorelser, jag torde fa hinvisa. Foljande sammanfattning
mé& dock limnas.

Sysselsiittnings- och arbetsterapi dr ingalunda nagon ny foreteelse inom
sjukvirden. Utanfor Sverige har denna behandlingsform nitt en betydande
utveckling sirskilt i sddana linder, som pa grund av krig haft att sorja for
ett stort antal invalider. Bland lander som utvisa en hogt utvecklad syssel-
sittnings- och arbetsterapi kanna nidmnas Amerikas forenta stater samt,
inom Europa, England och Finland.

I Sverige ar det huvudsakligen vid anstalter for vard av langvarigt sjuka
och invalidiserade som en organiserad patientsysselsidttning hittills kommit
till stand. Salunda finnes sedan mer dn 50 &r tillbaka denna behandlings-
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form representerad vid vardanstalter {or sinnessjuka, sinnessléa och van-
fora. Aven vid anstalter inom tuberkulosvirden inférdes arbetsterapi pa
ett tidigt stadium. Den har sedermera kommit till stor anvindning sirskilt
vid kustsanatorierna for kirurgisk tuberkulos. Vid pensionsstyrelsens kur-
anstalter har arbetsterapi forekommit alltsedan desamma inrittades. Vad
akutsjukhusen och hemmen for kroniskt sjuka betraffar har frigan om
arbetsterapi diremot blivit aktuell forst pa senare &r.

Vad angar tidigare forslag och atgirder for utbyggnad av sys-
selsittnings- och arbetsterapien inom landet kan konstateras att desamma
huvudsakligen avsett allenast vissa begrinsade delar av sjukvarden. I en
av svenska nationalféreningen mot tuberkulos &r 1939 framlagd utredning
anggende forbittrad tuberkuloseftervird behandlades salunda frigan om
arbetsterapi inom denna vardgren. Forslag framfordes bl. a. om utarbetande
av rid och anvisningar for arbetsterapi, avpassade efter i forsta hand an-
stalternas storlek och vardtyp, avhjilpande av bristen pa limpliga lokaler,
uppmuntrande av korrespondensstudier m. m. — I det av 1941 ars reuma-
tikervardssakkunniga avgivna betinkandet, del II, med utredning och for-
slag rorande utbyggande inom landets sjukhusvisende av efterbehandling
och konvalescentvird (SOU 1944: 28) betonades iven vikten av sysselsitt-
nings- och arbetsterapi vid kroppssjukhusens annexavdelningar, av de sak-
kunniga kallade eftervirds-(E-)avdelningar. De sakkunnigas forslag till
inrittande av sidana avdelningar vid lasarett och sanatorier upptog ocksé
arbetsrum for patienterna. — For krigsskadade, avsedda att omhindertagas
4 beredskapssjukhus, har medicinalstyrelsen jamlikt Kungl. Maj:ts beslut
den 13 mars 1942 planerat vissa atgirder for arbetsterapi.

Utbildning av personal fér ledning av sysselsattnings- och arbetsterapi
har hittills forekommit i mycket begrinsad utstrickning. Ett par kortare
kurser anordnades dock under 1945 av en pi initiativ av grevinnan Estelle
Bernadotte af Wisborg bildad kommitté for kurser 1 sysselsittningsterapi.
Varen 1948 péaborjade Stockholms stad en tiomanaders kurs for sysselsatt-
nings- och arbetsterapeuter, till vilken bidrag av statsmedel med 10 500 kro-
nor anvisats av samma ars riksdag (prop. nr 182; riksd. skr. nr 241).

Den nuvarande organisationen av patientsysselsittningen vid
landets sjukvardsanstalter av olika slag kan sigas utmérkas av en visg ojamn-
het. Sadana omstindigheter som tillgingen till limpliga lokaler for verk-
samheten, ledningens stérre eller mindre intresse for densamma samt till-
gangen till limplig personal fér verksamhetens ledning ha uppenbarligen
hirvid spelat sin roll. I fraga om sistnimnda faktor kan framhallas att ute-
slutande for ledning av sysselsittnings- och arbetsterapi anstillda befatt-
ningshavare finnas endast i ringa utstrickning. An mindre &dr tillgdngen till
for uppgiften speciellt utbildad personal Patientsysselsittningen bedrives
p4 manga hall i den formen att patienterna beredas tillfille deltaga i fore-
kommande sysslor pa vird- eller ekonomiavdelningar eller i for anstaltens
behov inrittade verkstider av olika slag.
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En bild av den nuvarande omfattningen och organisationen av patient-
sysselsattningen vid landets sjukvardsanstalter har erhallits genom en av
kommittén for partiellt arbetsfora i oktober 1945 gjord undersokning, om-
fattande 818 sjukhus och vardanstalter. Rorande densammas omfattning och
resultat anfor kommittén bl. a. féljande.

Det foreliggande utredningsmaterialet omfattar lasarett, sjukstugor,
barnsjukhus och epidemisjukhus, vanforeanstalternas kliniker, A-anstalter
for vird av lungtuberkuldsa (sanatorier och tuberkulosavdelningar & lasarett,
dir medicinsk avdelning finnes), B-anstalter for vird av lungtuberkulosa
(tuberkulossjukstugor och tuberkulosavdelningar & odelat lasarett eller sjuk-
stuga), konvalescenthem for lungtuberkuldsa, kustsanatorier och ovriga vard-
anstalter for kirurgisk tuberkulos, statliga och kommunala sinnessjukhus och
psykiatriska kliniker vid lasarett, vdrdhem for sinnessjuka, anstalter for sin-
nessloa, epileptikeranstalter, dlderdomshem och virdhem for kroniskt sjuka
samt pensionsstyrelsens fristdende kuranstalter och sirskilda avdelningar &
lasarett. Tillsammans utgjorde dessa sjukhus och vardanstalter 818. I detta
antal ingd dock icke alderdomshemmen, emedan uppgifter om arbetsterapi
vid dessa limnats endast i ett par fall. Ej heller inriknades antalet virdhem
for obildbara sinnesslda (83), d& i friga om dessa forelago uppgifter rérande
arbetsterapi i endast tre fall. Man har dock anledning férmoda, att de var-
dade vid ett stort antal 8lderdomshem liksom ocksi vid ett storre antal an-
stalter for obildbara sinnessléa dn som framgick av enquétesvaren sysselsattes
med arbete av olika slag.

Av svaren pid enquélen framgick, att sysselsittnings- eller arbetsterapi
i storre eller mindre utstrickning var anordnad vid sammanlagt 205 av de
818 eller vid 25 % av de angivna sjukhusen och vardanstalterna. Vid 103
anstalter leddes arbetsterapien av for dndamalet sdrskilt anstilld befattnings-
havare. Av dessa hade 73 genomgatt for befattningen limplig utbildning och
hade avlagt vdv-, handarbets- eller lekskolelirarinneexamen eller slojdlirar-
examen. Befattningshavarna voro si gott som uteslutande kvinnor. I 30 fall
leddes arbetsterapien av annan yrkesutbildad personal, sisom hantverksfore-
stdndare, hantverkare, sbmmerskor och viavlirarinnor utan examen men med
praktisk utbildning i yrket. Vid 81 anstalter leddes arbetsterapien av den
ordinarie anstaltspersonalen: husmor, vaktmaéstare, sjukskoterska eller arbets-
forman. Enligt uppgifter fran 150 anstalter bereddes vid dessa sammanlagt
13 551 patienter arbetsterapi. D& antalet vardplatser vid de anstalter, som
uppgivit antalet sysselsatta, var tillsammans 24 333, innebar detta alltsa, att
b6 % av patienterna bereddes arbetsterapi.

For vissa slag av anstalter har kommittén for partiellt arbetsfora lamnat
sdrskilda uppgifter med ledning av undersdkningen. Av dessa framgér bl. a.
att av landets 46 A-anstalter for vard av lungtuberkuldsa 25 bedrevo arbets-
terapi, dirav endast 8 i storre utstrickning. Enligt uppgifter fran 12 anstal-
ter sysselsattes vid dessa 17 % av antalet virdplatser. Av uppgifter fran fem
anstalter for kirurigisk tuberkulos, fyra vanforeanstalter och en av pensions-
styrelsens fristdende kuranstalter framgdr att motsvarande procenttal dir-

stides voro resp. 62, 66 och 84.

Statens sjukhusutredning har pa motsvarande sitt limnat speciella upp-
gifter rorande lasarett och andra kroppssjukhus. Enligt dessa redovisas
sysselsittningsterapi vid 22 sjukvardsinrattningar av detta slag. Uppgifter
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om antalet sysselsatta i forhallande till platsantalet saknas men uppenbarli-
gen ar procentsiffran hir betydligt ligre &n for de forut angivna langvards-
anstalterna.

Vid sinnessjukhusen sysselsittas enligt uppgift i sjukhusutredningens
senare betinkande, itminstone i viss utstrickning, omkring 50 % av patien-
terna. Vid nagra sjukhus ar siffran 70 % eller hogre. Antalet sysselsatta och
icke sysselsatta patienter i procent av medelbeliggningen & olika slag av vard-
avdelningar fordelar sig enligt féljande av utredningen gjorda samman-
stillning.

Patienter, sysselsatta
Beligg-
ningens inom virdavdelningar Icke Séng-
Yirdavdelningstyper {ordelning utom sysselsatta | liggande
ph olika drd- med med patienter patienter
avdelningar VI avdel-
avdelningen : annat
ningens arbeto
skotsel
% % % % % %
Oroliga avdelningar| 26 3 11 27 59 29
Halvoroliga » 44 13 11 26 50 21
Lugna » 26 31 13 27 29 16
Oppenddrr- » 4 67 15 11 7 —

De arbeten, med vilka patienterna sysselsittas, dro enligt vad utredningen
vidare uppgivit antingen direkt hinforliga till sjukhusens drift (t. ex. stid-
ning, tvitt-, koks- och bageriarbeten, reparationer av patient- och personal-
klider, tridgardsarbeten, byggnadsarbeten, gardsrenhéllning) eller ock anord-
nade huvudsakligen i syfte att bereda patienter sysselsittning (t. ex. viivning,
knyppling, bokbinderi- och jordbruksarbete, dvensom sysselsittning av enklaste
slag sdsom repning av drev).

En i friga om utbildning, lonestillning m. m. enhetlig kir av befatt-
ningshavare for ledning av patientsysselsittning saknas, som
forut antytts, i vart land. Foljande frén sjukhusutredningens senare betéin-
kande himtade redogorelse for forhillandena vid sinnessjukhusen torde hir
fa lamnas.

Under vederbdrande overlikares overinseende férdelas patienterna vid
sinnessjukhusen pi olika sysselsittningsformer nirmast av uppsyningsper-
sonalen. Vid de flesta sjukhusen finns ocksd en sirskild uppsyningsman, som
omhinderhar ledningen av manliga patienters sysselsittning utomhus. Denne
fordelar ifragavarande patienter pa olika arbetslag, som stallas under ledning
av en eller flera skotare. Vidare anvisar han arbetslagen deras arbeten och
overvakar utfdrandet dirav.

Nagon motsvarande gemensam ledning av patienters sysselsittning inom-
hus finnes ej. Utdvandet av sysselsittnings- och arbetsterapi inom vérd-
avdelningarna ankommer vanligen pa resp. avdelningars véirdpersonal. 1
den méin sémnad, vivning och liknande arbeten férekomma dar, pliga dock
sy- och vivsalarnas forestdndare i ndgon min utéva tillsyn darover.

Arbetet utanfor vardavdelningarna ledes inom bokbinderier samt korg- och
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borstbinderier 1 regel av sjukvirdspersonal, som genom praktik eller utbild-
ningskurser forvirvat viss erfarenhet p4 resp. omraden. Sjukvirdspersonalen
i allménhet saknar ddremot speciell utbildning for sysselsdttnings- och arbets-
terapi.

Inom sy- och vidvsalar diremot omhinderha slojdfdrestindare (16negrad
Ca 12) med bitride av viverskor och sémmerskor (1onegrad Ca 7) ledningen av
patientarbetet. Ungefir halva antalet slojdforestdndare har utbildning sisom
slojdldararinnor eller liknande. I en del fall ha ocksd viverskorna genomgatt
sidan utbildning. Sommerskorna ha diremot vanligtvis endast viss utbildning
1 s6mnad.

Verkstiderna for manliga hantverk, sdsom snickeri, maleri, skridderi,
sadelmakeri och skomakeri, forestas av hantverksforestdndare (16negrad Ca 14
eller 12). For dessa verkstdders rikning finnas i regel vidare anstallda hant-
verkare (lonegrad Ca 10). Antalet sddana varierar allt efter sjukhusens stor-
lek. Handledningen av patienter i arbete inom yrkesverkstiderna ankommer
& nyssnimnda personal, som emellertid ocksd saknar sirskild utbildning sisom
sysselsittnings- eller arbetsterapeuter eller for att eljest omhinderha sinnes-
sjuka. D4 dessa verkstidder dessutom praktiskt taget helt tagas i ansprak for
sjukhusdriftens rakning, fa hantverksforestandarna och hantverkarna mera
sallan karaktir av ledare eller organisatorer av patientsysselsittning. Det
mé dock framhéllas, att trots dessa forhallanden finnas vid sjukhusen befatt-
ningshavare av detta slag, som pi grund av personlig liggning och intresse
for uppgiften dro mycket goda arbetsledare for patienter.

Vid arbete inom centralkoken, tvitterierna och andra ekonomiavdel-
ningar overvakas och handledas patienterna av den fér dessa avdelningar
avsedda ekonomipersonalen. Patienter med s. k. friging, som sysselsittas
med diverse uppdrag (t. ex. bud eller transporter och renhillning), arbeta
utan négon kontinuerlig 6vervakning eller ledning. Det mé& ocksd nimnas,
att det 1 mindre utstrickning forekommer, att 4 sjukhusen intagna — utan
att vara i familjevird — arbeta utanfor sjukhusen, vid nirbeligna jordbruk,
verkstider m. m. (s. k. utstrickt frigang).

Den procentuella andel av personalens arbetstid, som disponeras f6r hand-
ledning av patienter, synes vara mycket begrinsad. Enligt av sjukhusutred-
ningen gjorda arbetstidsstudier for vissa verkstider och arbetssalar pa fyra
sjukhus, benimnda A-—D, voro procenttalen foljande.

A B C D
Snickeri ... 2,8
Traslojd ................. 30,8 25,9
Korgmakeri ................ ... ... ... ... .. ... . 5,0 0,6
Skradderi ... ... ... . 12,2 0,6 0,3 0,5
Tapetserar- och sadelmakeriverkstider .......... 8,8 1,8
Skomakeri ........... . ... ... . 1,8 1,6 5,2
Bokbinderi............. ... ... ... 2,7
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Foreliggande forslag och yttranden.

Behovet av sysselsiittnings- och arbetsterapi.
Kommittéerna.

I sitt gemensamt med statens sjukhusutredning avgivna betinkande har
kommittén [ér partiellt arbetsfora framlagt sina synpunkter pd behovet av
arbetsterapi vid de anstalter for vard av huvudsakligen langvarigt kropps-
sjuka, som kommittén #gnat uppmirksamhet vid utredningsarbetet.

T ett sarskilt kapitel, ntarbetat av kommittéledamoten, stadsdistriktslaka-
ren A. Riilcker, har kommittén behandlat arbetsterapiens social-
medicinska motivering. Betriffande det nirmare innehillet av detta
avsnitt torde f4 hanvisas till betinkandet (s. 41—56). Det ma framhéllas att
kommittén 1 detta sammanhang understrukit arbetsterapiens betydelse icke
blott for bibehdllandet av tidigare yrkesfirdighet eller som forberedelse for
en senare yrkesutbildning utan &ven for vidmakthallandet av arbetsviljan.

I fraga om arbetsterapiens méil och mojligheter anknyter kom-
mittén till sistnamnda synpunkt och anfér dirvid.

Aven om det stora flertalet av samhillsmedlemmarna besitta sidan arbets-
fostran och samhillssolidaritet, att risker i avseende & deras hallfasthet in-
for pafrestningar sivdl genom sjukdomar som Ovriga personliga, sociala
oligenheter icke forefinnas, giva & andra sidan otvetydiga erfarenheter be-
lagg for det faktum, att tidigare latenta kroppsliga eller sjalsliga insufficiens-
tillstaind mangen ging ovintat framtriada till f6ljd savil av sjukdomar som
av de anpassningssvarigheter samlevnaden framkallar. Ett omfattande
socialpolitiskt arbete verkar visserligen i berdrda avseende forebyggande men

kan dock endast reducera de partiellt arbetsforas grupp, som delvis rekry-
teras fran de fakultativt arbetsovilligas.

Kommittén uttalar vidare i detta sammanhang.

Savil for att bibehalla en tidigare forvirvad manuell yrkesskicklighet som
att forberedande forvirva en dyhk samt for att vidmakthilla en rent kiinslo-
missig och positiv kontakt med arbetslivet blir en individuellt utformad
arbetsterapi en arbetsvird av stort forebyggande véarde i avseende & partiell
arbetsforhet. En forutsittning blir givetvis, att all arbetsterapi blir si lust-
betonad, att arbetet icke far karaktiren av ett tving och darjimte, att den
icke storande inverkar pa utan understodjer den rent medicinska varden.

De klientelkategorier, som i frimsta rummet av kommittén anses bora
komma i friga for arbetsterapi, dro de, som pa grund av vardtidens lingd
eller av aldern betingad ofullstindig utbildning l6pa storsta risken att isoleras
fran eller att avstingas frin utbildningsvidgarna till arbetslivet. Kommittén
nimner i detta sammanhang de lungtuberkulosa, sjuka som virdas vid kust-
sanatorierna och ovriga anstalter for kirurgisk tuberkulos samt vid vanfore-
anstalterna, sinnessjuka avensom neurosklientelet.

Statens sjukhusutredning (betinkande I11) behandlar p4 motsvarande sitt
sysselsidttningsterapiens medicinska betydelse inom kropps-
sjukvarden. Utredningen redogér harvid for den i det foregiende om-
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nimnda motionen vid 1945 &rs riksdag samt dédrover inhamtade yttranden

davensom for erhdllna enquétesvar fran de vardanstalter, som av utredningen
nidrmast beaktats, nimligen lasarett, barnsjukhus, kronikeranstalter, epidemi-
sjukhus o. d.

Sjukhusutredningen sidger sig ha bibragts den uppfattningen att syssel-
sattningsterapi borde kunna vara ett verksamt medel f6r effektivisering av sjuk-
varden 6verhuvudtaget och att den syntes vil vird att upptagas som behand-
lingsmetod &ven vid nyssndmnda vardanstalter.

Utredningen anfér vidare.

De allminna sociala motiv {6r en genom sysselsattnings- och arbetsterapi
intensifierad arbetsvird, som i kommitténs f6r partiellt arbetsfora avdel-
ning anforts, gilla i betydande utstrickning dven som motiv for sysselsitt-
ningsterapiens inforande vid de hidr avhandlade, vanliga kroppssjukhusen.
Motiveringens tyngdpunkt ligger emellertid, nar det giller dessa senare, icke
lika avgjort pd den sociala sidan utan har i viss mén forskjutits till formin
for rent medicinska hansyn. Om man besinnar arten av de sjukdomsfall, som
vardas pa lasarett, barnsjukhus, kronikerhem och epidemisjukhus, torde man
inse, att sysselsidttningsterapiens syfte att forhindra eller hiva en social miss-
anpassning hos patienten icke kommer att dominera motivkomplexet utan
att det i allménhet frimst blir frigan om att aktivisera patienternas andliga
och kroppsliga formogenheter i syfte att underlitta likeprocessen och ater-
tagandet av kontakten med det normala verksamhetslivet efter genomgéngen
sjukdom.

Ritt tillimpad sysselsdttningsterapi verkar genom att halla patienternas
fysiska och psykiska kondition uppe. Att detta dar gynnsamt f6r utlikningen
av sjukdomen och patienternas férmaga att uthirda densamma — nagot som
ar vasentligt vid kronisk sjukdom -— #r uppenbart.

Det méi erinras om det kinda faktum, att fullstindig invaliditet i be-
mirkelsen absolut arbetsoférméiga sillan — &tminstone i yngre ar — behover
intrida ens efter mycket omfattande eller djupgripande sjukdomar, om de
formogenheter, som eventuellt finnas kvar, i tid tillvaratagas. Att arbetsofér-
magan blir absolut, beror ofta mera pi att patienten brister i energi och
uppfinningsrikedom dn pi rent kroppsliga hinder. Men #ven om de psykiska
forutsittningarna finnas, dr det icke alltid givet, att de komma till sin ritt
och fora den invalidiserade till hel eller delvis forsérjningsférmaga, om icke
miljon dr gynnsamt inrdttad harfér. Savitt sjukhusutredningen kan finna,
bor anordnandet av sysselsidttningsterapi och sedermera — om fallet blir
langvarigt — av arbetsterapi, vara en limplig atgird for tillskapande pa sjuk-
rummet av en till verksamhet stimulerande miljo.

Av behandlingsformen vantar man sig vid akuta fall dessutom, och kan-
ske framfor allt, att patienternas atergang till normal livsforing skall ske
snabbare och sikrare. Efter genomgingen av det egentliga sjukdomsstadiet
befinner sig konvalescenten vanligen i ett 6mtaligt skede, d& Aven smi orsa-
ker kunna utlosa en forsimring eller ett aterfall i sjukdomen. Bland dessa
orsaker befinna sig Gvergingssvirigheterna fran det passiva, ofta nog vege-
terande livet pa sjukavdelningarna till den mera aktiva tillvaro, i vilken den
sjuke ater skall inlemmas — svérigheter, som vixa med sjukhusvistelsens
lingd. Det kan vara friga om rent kroppsliga hinder, som sammanhinga med
patientens brist pa fysisk trining, men det kan ocksa vara hans kdnslomassiga
reaktion for kontrasten mellan de krav, som stillas pa honom fére och efter
utskrivningen. Sjukhusutredningen anser, att sysselsattningsterapien bor vara
ett gott medel att minska steget mellan sjukhusvistelsen och det normala livet
och sidlunda mildra Gvergingssvarigheterna for konvalescenterna.
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Sammanfattningsvis uttalar sjukhusutredningen att genom sysselsittnings-
terapien patienternas vistelse pa sjukvirdsanstalterna borde bli mindre psy-
kiskt pakostande, samtidigt som deras hilsotillstdnd vid utskrivningen kunde
antagas vara bittre in om denna terapi icke tillimpats, deras aterging till
normal livsforing ske snabbare och risken for &terfall i sjukdomen &tminstone
i vissa fall minskas. Diremot syntes ovisst, huruvida den genomsnittliga
vardtiden vid de sjukvardsanstalter, varom hir vore friga, genom inférande
av sysselsittningsterapi kunde tdnkas bli mera avsevirt forkortad. Ehurua
sjukhusutredningen icke ansige detta uteslutet, funne utredningen forsiktig-
heten bjuda att, till dess vidgad erfarenhet vunnits, icke rakna hiarmed.

I fraga om avgrinsningen och omfattningen av klientelet for
sysselsittningsterapien pi lasaretten kunde man enligt utredningen i stort
sett rikna med att huvudmassan av klientelet befunne sig bland de patienter,
som hade en mera langvarig sjukdom eller konvalescens. Frigan vore emeller-
tid, vad som skulle riknas som langvarigt forlopp i detta fall.

Hirom sdges foljande.

Sjukhusutredningen vill for sin del dra grinsen vid tre veckor, nir det
giller vuxna patienter, sammanhingande med att patienter med normal ligg-
tid eller nigot dirutover i stort sett icke synas vara att pardkna for denna
behandlingsform. Medelliggtiden &r f. n. omkring 17 dygn. Utredningen ir
dock angeligen betona, att treveckorsgrinsen naturligtvis icke dr skarp.
Minga undantag pid 6mse sidor miste forutses. Icke blott patientens men-
tala och fysiska forutsittningar utan ocksd hans utbildning och yrke torde
spela stor roll. For husmodrar med tungarbetade hushall—t. ex. de flesta lant-
brukarhustrur — lir vila under fullstindig sysslolgshet ofta nog vara god
terapi under dven relativt lang tid.

Med utgingspunkt frdn angivna treveckorsgrins har sjukhusutredningen
gjort en undersokning angiende det aktuella klientelets storlek pa tvad medel-
stora lasarett 4r 1945. Utredningen anfoér hérom.

Hela antalet av de & ifrigavarande bigge sjukhus under ett &r intagna
patienterna — barnbordsavdelningarna e] medrdknade — utgjorde 6875
resp. 5814, Av dessa hade 1440 resp. 1264, eller i runt tal 20 %, liangre
vardtid dn tre veckor och 90 resp. 89, eller 1Y/s% resp. 1Yz %, lingre vard-
tid dn tre minader. Ser man ater pa det antal virddagar, som patienter med
liggtid Gver tre veckor representera, utgjorde detta i runt tal 65500 resp.
55 000, eller 60 % av det totala antalet virddagar, vid sjukhusens ifridgavarande
kliniker, som var 107 841 resp. 91 726. Sistndmnda procenttal, 60, bor motsvara
det genomsnittliga antalet patienter tillhdrande gruppen langliggare med
langre vardtid dn tre veckor, som varje dag vardats & sjukhusen (inraknat dem
som dnnu icke legat i tre veckor men som sedermera komma att gora det).
Ungefdr hilften hirav, eller 30 % av antalet en viss dag inneliggande patien-
ter, har utredningen beriknat vara sidana, som redan legat inne i tre veckor.

Utredningen kommer silunda fram till att omkring 30 % av antalet vérd-
platser vid lasaretten kunna antagas vara upptagna av personer, for vilka
sysselsittningsterapi dr en limplig behandlingsform.

Patienter pa anstalter for kroniskt sjuka anses av utredningen komma att
till storsta delen vardas utan sysselséttningsterapi, beroende dels pd patien-



12 Kungl. Maj:ts proposition nr 42.

ternas klenhet, som icke medgive behandling, dels pa anstalternas splittring
p4 sa sméi enheter, att anstdllandet av terapeuter av prakfiska skil méngen-
stiddes vore uteslutet.

Betratfande minderdriga patienter anser utredningen treveckorsgrinsen
icke tillimplig. Sysselsittningsterapien kunde séttas in, s& snart medicinska
hinsyn icke lade hinder i vigen.

P4 motsvarande siitt har statens sjukhusutredning (betinkande 1V ) anfort
vissa synpunkter p4 behovet av sysselsdttnings- och arbetsterapi
inom sinnessjukvéirden. Utredningen anfor, att ehuru sysselsitinings-
och arbetsterapiens motivering, ndamal och medel i stort sett vore desamma
inom sinnessjukvidrd och kroppssjukvard, méste helt naturligt utformningen
och tillimpningen av densamma i ménga avseenden gestalta sig olika inom de
bada vardformerna. Inom varden av sinnessjuka och sinnessléa hade patient-
sysselsittningen ocksd genom en sjilvstindig och sdrpriglad utveckling pa
savil teoretiska som erfarenhetsmissiga grundvalar kommit att bliva ett
vardefullt och i stor omfattning tillimpligt psykoterapeutiskt hjilpmedel.
Sasom behandlingsmetod i egentliz mening vore patientsysselsittningen
ddremot inom kroppssjukvirden, frinsett sidana grenar som tuberkulos- och
vanforevird, en relativt ny foreteelse, och inom denna véird torde den av allt
att doma icke heller kunna komma att intaga samma framtridande plats som
inom sinnessjukvirden.

Utredningen framhéller vidare — efter redogorelse for bl. a. vissa av Gver-
lakaren vid Lillhagens sjukhus, Géteborg, Hakon Sjogren uttalade synpunkter
1 dmnet — f6ljande.

T anslutning till det anforda vill utredningen framhéalla, att atskilliga andra
erfarna sinnessjuklikare ocksad tillmata en lampligt utformad sysselsdttnings-
och arbetsterapi mycket stort viarde for modern sinnessjukvird och se i den-
samma ett betydelsefullt komplement till de moderna, mera rent medicinskt
betonade behandlingsmetoderna (chockterapi m. m.). Salunda skulle t. ex. nu-
mera ofta patienter, 4 vilka tidigare icke nagon terapi haft effekt, genom sist-
niamnda metoder kunna goras tillgangliga for psykoterapeutiska atgirder och
genom metodisk sysselsattning bringas till ytterligare forbattring eller full-
standigt tillfrisknande. Lamplig sysselsitining och annan psykoterapi skulle
vidare i minga fall erfordras for att sdkerstilla de resultat, som uppnatts
genom exempelvis chockterapi.

Sysselsidttnings- och arbetsterapiens betydelse f6r sinnessjukvirdens all-
minna standard ma ock understrykas. Om denna terapi vid nigot sjukhus
eftersattes, har namligen detta latt till £613d, att en allt storre del av klientelet
hemfaller 4t en forsload asocial tillvaro, och varden far asylkaraktar.

Nutida sinnessjukvard krivde, heter det vidare, att sysselséttnings- och
arbetsterapien 1 jaimforelse med tidigare avsevirt mera nyanserades och indi-
vidualiserades. Utvecklingen hade ocksé visat angelagenheten av att utnyttja
psykologiska faktorer (estetiska synpunkter, egoistiska och altruistiska motiv
m. m.) vid val av arbetsformer etc. for att stimulera patienternas intresse for
sysselsattningen. Bl. a. till f61jd hdrav vore det av vikt att icke tillméta arbetets
kvalitet och virde endast sekundidr betydelse. A andra sidan finge sysselsitt-
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nings- och arbetsterapien icke antaga karaktiren av en utdver sina mojlig-
heter gynnad behandlingsform eller eljest givas sidan dominans, att andra
terapiformer eftersattes.

Yttranden.

Kommittéernas synpunkter p4 behovet av en utbyggd sysselsittnings- och
arbetsterapi ha, s&vitt giller anstalter for mera lingvarigt kroppssjuka samt
for sinnessjukvard, bitritts eller limnats utan erinran av det helt over-
vigande antalet horda remissinstanser. Daremot har frin ett flertal hall an-
milts kritik eller tveksamhet betraffande den foreslagna omfattningen av
denna behandlingsform pa lasarett och liknande vardanstalter.

Med hinsyftning pa i forsta hand de vardanstalter for lingvarigt
kroppssjuka, som behandlats i kommitténs for partiellt arbetsfora betin-
kande, uttalar medicinalstyrelsen, att den hittills i vart land bedrivna syssel-
sittnings- och arbetsterapien visserligen utforts endast i mindre skala, men
att erfarenheterna av denna verksamhet dock visat, att behovet av en
dylik terapi vore stort, speciellt vid vardanstalter for lingvarigt sjuka.

Statens arbetsmarknadskommission siger sig i huvudsak intet ha att
erinra mot forslagen och framhéller, att desamma i stort sett vunnit full an-
slutning fran de av kommissionen horda linsarbetsndmnderna.

Socialstyrelsen anfor, att den ifrdgavarande terapeutiska verksamheten —
ehuru i forsta hand en medicinsk behandlingsform — samtidigt utgjorde ett
viktigt led i samhillets strivan att virna om individernas sjalviorsorjnings-
forméga och skydda dem mot de faror, som hotade arbetsformégan. Denna
forebyggande verksamhet vore av sirskild betydelse for socialvirdens klientel.

Svenska landstingsforbundet, vilkets yttrande i sin helhet 4beropats av nio
landstings férvaltningsutskott, anfor bl. a.

Att arbetsterapien spelar en betydande roll i den kurativa behandlingen av
vissa sjukdomar dr en sedan linge gjord erfarenhet. Detta giller sarskilt i
friga om sinnessjuk-, tuberkulos- och annan mera langvarig vard. Atgirder for
att tillgodose denna viardform hava ocksd vidtagits vid ett ej s& obetydligt
antal virdanstalter. Icke mindre betydelsefullt &r, att en lampligt ordnad och
systematiskt genomford arbetsterapr underlattar for den sjuke att efter sjuk-
husvistelsen ater inlemmas bland samhillets produktiva krafter. Skil synas
darfor foreligga, att denna terapiform skdnkes storre beaktande och fir en
mera systematisk inriktning. De forslag i detta hinseende, som av kommittén
for partiellt arbetsfora framlagts, synas styrelsen i det stora hela godtagbara.

Liknande synpunkter framforas av (Ostergétlands och Skaraborgs lins
landstings férvaltningsutskott.

Svenska stadsforbundet instammer i princip med de uttalanden kommitté-
erna gjort om angeldgenheten ur savil medicinsk som allmén synpunkt av att
patienterna bereddes tillgang till sysselsattnings- och arbetsterapi. Under inga
forhallanden finge emellertid terapien bli ett sjdlvindamail si till vida, att
patienten kvarhélles pa sjukvirdsanstalten uteslutande for sidan behandling,
trots att behandlingen ur sjukvardssynpunkt vore avslutad.
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Sveriges likarférbund framhéller, att vissa mindre uppmuntrande erfaren-
heter — sarskilt med avseende & patienternas psykologiska instdllning —
gjorts pa en del hall, diar sysselsittnings- och arbetsterapi bedrivits, men att
trots detta arbetsterapi enligt forbundets mening i nigon form borde ingd
sdsom en viktig del av sjukvarden. Det vore troligt, att om kommittéforslagen
genomfordes en battre ordning kunde astadkommas.

Styrelsen for svenska nationalforemingen mot tuberkulos erinrar om att
behovet av en forbittrad arbetsterapi pd sanatorierna understrukits av for-
eningen redan i den av densamma ar 1939 Gverlimnade utredningen angéende

forbittrad tuberkuloseftervard, och anser att detta behov alltjimt forelage.

Vad hirefter angar behovet av sysselsittningsterapi vid lasarett och
liknande kroppssjukhus ansluter sig medicinalstyrelsen i huvudsak till
sjukhusutredningens uppfattning i detta hinseende men finner den foreslagna
treveckorsgrinsen for behandlingsformens tillimplighet vara alltfor lag, utom
vad giller epidemisjukhusen. Styrelsen ansige organiserad sysselsittnings-
terapi pa andra sjukhus knappast vara behovlig for vuxna, som virdades &
sjukvardsanstalt kortare tid dn en eller en och en halv manad. Tvd reservanter
inom styrelsen uttala sig dock for lampligheten av den féreslagna treveckors-
gransen.

Svenska landstingsforbundet anfor.

Styrelsen stiller sig mycket tveksam till det av statens sjukhusutredning
framlagda forslaget betriffande sysselsittningsterapi vid lasarett och liknande
vardanstalter. Med hinsyn till den i allménhet korta liggetiden finnas har rela-
tivt sm& mojligheter att ordna sysselsittningsterapi, som kan bliva av nagon
betydelse. Emellertid forekomma dven vissa langliggare & dessa sjukhus, och
det ir narmast dessa sjukhusutredningen haft i tanke, nér den framlagt sitt
forslag. Ifragasittas kan dock, om deras antal dr si stort att for den skull
sirskilda atgdrder i berorda syfte &ro pakallade, och om icke deras behov av
sysselsittning kan tillgodoses genom att de beredas tillfille deltaga i harfor
limpade arbetsuppgifter 4 sjukhuset.

T huvudsak liknande synpunkter anforas — forutom av de remissinstanser,
som &beropat férbundets yttrande — av Ostergétlands, Jonkopings, Krono-
bergs, Alvsborgs, Orebro och Norrbottens lins landstings férvaltningsutskott.

Kristianstads lins landstings forvaltningsutskott anser att det varit virde-
fullt om man gjort en undersdkning av antalet patienter med liggetid mellan
de av sjukhusutredningen valda — 3 veckor, resp. 3 minader. Hirigenom hade
en klarare bild erhallits av sysselsittningsterapiens behovlighet. Betriffande
patienter, vilkas liggetid nirmade sig minimigrinsen, syntes namligen syssel-
sittningsterapi under sirskild ledning av rent praktiska skil ej ge namnvirt
bittre resultat in vad patienten kunde ernd medelst sjilvverksamhet.

Svenska stadsférbundet finner den beriknade omfattningen, 30 %, av 1 sys-
selsattningsterapi deltagande lasarettspatienter Gverraskande hog och anser
troligt, att ett betydligt mindre antal patienter komma att deltaga.

Svenska likaresillskapet anser den gjorda berikningen varken allmingiltig
eller vertygande. Sillskapet finner sig icke kunna bitrida forslaget om att
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infora sysselsidttningsterapi vid lasarett och epidemisjukhus samt hinvisar
hirutinman jimvil till knappheten p& sjukvardspersonal. Aven Sveriges likar-
forbund sdger sig ha erhallit intryck av att utredningen i viss mén Overskattat
betydelsen av sysselsittningsterapi vid akutsjukhusen.

Av yttrandena rorande behovet av sysselsittnings- och arbetsterapi vid
sinnessjukhusen framgar bl. a. f6ljande.

Medicinalstyrelsen siger sig med tillfredsstallelse konstatera det intresse
som genom de framlagda forslagen rorande sysselsdttnings- och arbetsterapi
p4 sinnessjukhusen visats dessa gamla behandlingsformer, som, rétt insatta
efter eller i samband med medicinsk terapi av olika slag, finge tillmitas stor
betydelse. De vore enligt styrelsens mening av vikt bide som behandling och
sasom atgidrder for att skapa storre lugn och trevnad p& de olika vardavdel-
ningarna.

Av de av medicinalstyrelsen horda direktionerna for de statliga sinnessjuk-
husen har det 6vervigande antalet likaledes vitsordat behovet av en vilorga-
niserad patientsysselsittning. En i huvudsak avvisande hallning till forslaget
intages av allenast en direktion.

Tva direktioner uttala i gemensamt yttrande, att den tanken icke kunde av-
visas, att manga patienter, som nu tillbringade sin dag i slohet utan att kunna
formas till sysselsittning, skulle kunnat ryckas upp, om en lamplig arbetsterapi
kunnat séttas in i ratt tid. Troligen skulle en del av de nu kroniska vardfallen
ha blivit utskrivna fran sjukhusen, om man haft mojlighet att syssla adekvat
och tillrdckligt intensivt med dem tidigare.

Niégra direktioner anse mojligheterna att bedriva sysselsittnings- och arbets-
terapi i tinkt omfattning begrinsade. De omstindigheter, som darvid i huvud-
sak &beropats, dro foljande. Utvecklingen pa sinnessjukvardens omride ginge
i den riktningen, att de littare fallen av psykisk sjukdom vardades pi andra
anstalter dn de statliga sinnessjukhusen. Det klientel, som ddrmed komme att
virdas pd sinnessjukhusen, vore endast i begrinsad utstrickning mottagligt for
sysselsittnings- och arbetsterapi. Savitt gillde nyinskrivna patienter utovades
en aktiv medicinsk terapi, som icke medgive samtidig sysselsittnings- och
arbetsterapi. De med de dkade medicinska vérdresurserna forkortade vard-
tiderna foranledde &ven minskat behov av patientsysselsittning. Mer eller
mindre arbetsfora patienter placerades helst i familjevard.

Svenska psykiatriska foreningen siger sig dela uppfattningen att syssel-
sattnings- och arbetsterapien borde avsevirt kunna utvecklas och att den vore
ett viktigt led i behandlingen av de psykiskt sjuka.

Statens sjukhuspersonals férbund ifragasitter, om icke utredningen i sitt
forslag lagt alltfor stor vikt vid sysselsdttnings- och arbetsterapien som like-
och vardform. Redan nu vore det icke mojligt att exempelvis d& olika behand-
lingar paginge tinka sig, att patienten skulle bli féremal f6r vare sig syssel-
sattnings- eller arbetsterapi, utan denne méste helt f& vila, vistas ute pa littare
promenader o. s. v.
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Sysselsittnings- och arbetsterapiens former och inriktning.

Kommittéerna.

Kommittén {6r partiellt arbetsfdra och statens sjukhusutredning ha i sitt
gemensamma betdnkande var for sig framlagt synpunkter pd sysselsattnings-
och arbetsterapiens former och inriktning vid de sjukhus och vardanstalter
som kommittéerna pid grund av sina skilda utredningsuppdrag haft att be-
akta. I sitt betinkande angiende sinnessjukvirden har sjukhusutredningen
upptagit motsvarande fragor till behandling for sinnessjukhusens del

Kommittén for partiellt arbetsfora utgar 1 sin framstillning fran fyra prin-
cipiellt skilda huvudomraden for sysselsittnings- och arbetsterapien, som
enligt en av docenten Erik Severin avgiven rapport frin en studieresa i
U. 8. A. (SOU 1946: 65) kunde urskiljas med hénsyn till behandlingens #nda-
mél. Dessa omridden avsige: 1) funktionsférbittrande behandling, 2) av-
ledande behandling (forstroelse), 3) behandling, som resulterar i nyttig pro-
duktion, och 4) behandling, som f6rbereder en senare yrkesutbildning. Med
denna utgdngspunkt anfor kommittén Dbetriffande arbetsterapiens
former bl a. f6ljande.

D& det giller de singliggande patienterna har arbetsterapien sin kanske
storsta uppgift att fylla som avledande, forstréende faktor. Den bor avse
att forhindra depression, att upprétthilla den sjukes mod, att vinda hans
eller hennes tankar fran sjukdomen, att giva patienten ett positivt intresse.
Forutsittningen for att arbetsterapien skall fylla denna uppgift #r, att den
ar lustbetonad. I mojligaste mén bor patienten darfor sjalv i vilja det
slags arbete, som intresserar honom eller henne, dock icke till forfang for
terapin, ndr denna #ven skall avse funktionsférbittrande behandling. Det
finnes en mingd lampliga sysselsittningar att vilja pd for-den, som maéste
tillbringa sin dag i singen. Sdsom sidana kunna nimnas broderl knypp-
ling, knytarbeten av olika slag, virkning, stickning, somnad, tlllverknmg
av tygleksaker, vivning i »terapivivstol» eller vévram, som kan anbringas
1 singen, borst- och halmarbeten, tillverkning av olika foremal av mate
rialrester, metalltradsarbeten, monsterrltnlng, liderarbeten och handsk-
tillverkning. Hirtill komma studier i olika amnen, sjidlvstindigt eller ge-
nom korrespondenskurser. De flesta av ovannimnda sysselsidttningar torde
icke krdva nagon storre verktygsutrustning — en ndl, en sax, en knyp-
peldyna, penna och papper, en avbitarting f6r metalltridsarbete o. s. v.

Arbetsterapien for de wuppegdende patienterna fordrar diremot anord-
ningar av sdrskilt slag; forst och frimst ldmpliga lokaler och erforderliga
inventarier, verktyg och maskiner. — — —

Som limpliga former av arbetsterapi for uppegiende patienter kunna
nidmnas trd- och metallslojd, ldderplastik, modellering, bokbinderi, klid-
somnad och linnesémnad pad maskin, vivning och korgarbete, liksom alla de
sysselsiattningar, som angivits for séngliggande.

I fraga om arbetsterapiens inriktning vid olika anstalter upp-
drager kommittén vissa riktlinjer for arbetsterapien vid vardanstalter for
lungtuberkulésa, kustsanatorier, ortopediska kliniker och pensionsstyrelsens
fristiende kuranstalter.
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For de lungsjuka borde enligt kommittén samtliga fyra huvudomraden
inom arbetsterapien komma i fraga. Inom sanatorierna, vilka med tiden allt-
mera fatt karaktdr av akutsjukhus, komme i forsta hand avledande och funk-
tionsforbdttrande terapiformer att bli aktuella. Dock borde &ven sidana
former av arbetsterapi, som avsige en forberedelse till yrkesutbildning, fore-
komma vid sanatorier, dir E-sjukhus e finnas. Vid E-sjukhusen, dar sir-
skilda lokaler for arbetsterapi funnes inrittade, forelage enligt kommittén
stora mojligheter for en effektiv arbetsterapi. Densamma borde frimst vara
inriktad pad arbetstrining och firberedelse pa yrkesutbildning. B-anstalterna
for lungtuberkulésa, av vilka de ojimforligt flesta utgjordes av tuberkulos-
sjukstugor — flertalet i Norrland —, borde pa grund av klientelets karaktir
av overvigande kroniska tuberkulosfall sivitt mojligt Hga tillgang till arbets-
terapi, som kunde resultera i nyttig produktion.

Vid kustsanatorier och vanforeanstalter syntes funktionsforbittrande och av-
ledande, resp. enbart funktionsforbittrande behandling vara motiverad.
Nimnda bada huvudformer vore iven limpade for pensionsstyrelsens fri-
staende kuranstalter, ddr arbetsterapien beriknades vara av virde jimvil
med hidnsyn till det stora antal undersokningsfall, som remitterades till an-
stalterna for provning av patientens arbetsforméiga och arbetsvillighet.

Statens sjukhusutredning (betinkande I11I) limnar en exemplifierande for-
teckning Gver olika slag av sysselsittningar, som anses bora ifragakomma 4
de vérdanstalter — lasarett, epidemisjukhus, kronikeranstalter m. m. — vilka
utredningen behandlar i betinkandet, samt anfor bl. a.

Forteckningen, som naturligtvis dr lingt ifrén uttdmmande, upptar verk-
samheter, som alla kunna utféras med relativt billig apparatur och utan sir-
skilda lokaler med undantag blott for ett beredningsrum for terapeuten, dar
denna fdrvarar redskap och material samt forbereder de arbeten, varmed
patienterna i férekommande fall skola sysselsittas. Sjukhusutredningen anser
det av kostnadsskil onskvirt, att terapin atminstone till en borjan utfores
utan andra, sirskilda lokaler. M&jligheten att begagna sjukvardsavdelnin-
garnas dagrum, direst en storre vivstol eller dylikt skulle behova sittas upp,
bor dirvid beaktas. Eljest kan vivning i miniatyrvivstol liksom de &vriga
hantverksslagen mycket vil utféras pa sjukrummet till och med av singlig-
gande patienter.

Sysselsittningen bér, som redan nimnts, vara lustbetonad, men detta ute-
sluter icke, att aven bitridande arbeten pa sjukavdelningen i vissa fall kunna
rekommenderas, och dirfor har sidan verksamhet medtagits i forteckningen.
Det giller ju att aterfora patienterna till normal livsforing, och f6r mangen
blir dirvid deltagandet i sadant hushillsarbete, som férekommer pa vérd-
avdelningarna den limpligaste formen. Det bor namligen icke forbi-
ses, att lika vil som somliga patienter 6nska avkoppling fran hushallsarbete,
vilket de kanske till Gvermétt fatt bedriva fore sjukdomsfallet, kunna de
finnas, som — just ddrfor att sidant arbete hor 4ill’ deras fack — finna till-
fredsstillelse i att Gva och visa upp sin firdighet diri. Hirtill kan laggas, att
atskilliga av de rorelser, som utforas vid stadning, diskning o. s. v. kunna
vara synnerligen dndamalsenliga, di friga &r om uppbyggande av vissa
musklers funktioner.

Barnpatienter — sirskilt sidana i forskoledldern — sysselsittas natur-
ligtvis bast med lekar av skilda slag. For dessa patienter dr det viktigt,
att fantasin sitts i rorelse, d& man eljest svarligen fir dem intresserade.
Déremot bryr sig smi barn ofta icke alls om, ifall verksamheten resulterar
1 ndgon produkt eller icke.

2—s1049  Bihang till riksdagens protokoll 1949. 1 saml. Nr 42,
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Ett mera rationellt utnyttjande av sysselsittnings- och arbetsterapien
inom sinnessjukvarden bor enligt statens sjukhusutredning ( betinkande 1V)
i forsta hand taga sikte pa att dstadkomma sysselséttning av en storre del av
klientelet #n f. m. Dirfor vore mest angeliget att efterstriva en #ndamals-
enlig utveckling av de enklare, intressevickande sysselsittningsformerna —
sysselsittningsterapien. Den mera yrkesmissigt inriktade patientverksam-
heten — arbetsterapien — vore i allminhet mer utvecklad dn sysselsittnings-
terapien och det forelige ej samma behov och mdjligheter att 6ka dess om-
fattning som i fraga om sistnimnda terapiform.

Betriffande mojligheterna att utvidga sysselsittningsterapien &be-
ropar utredningen goda erfarenheter dirutinnan frin savil svenska som
amerikanska sinnessjukhus. Utredningen fortsitter.

For att sadan terapi skall kunna komma till 6kad anvindning och pé biista
satt fylla sin uppgift, bor den helt naturligt beredas mojligheter att utvecklas
fritt. Sysselsittningsformerna m. m. skola silunda icke vara beroende av
sjukhusens behov av arbeten och produkter eller av bestillningar frdn be-
fattningshavare eller eljest. Ett betydligt rikare urval av enkla, intresse-
vickande sysslor fér patienterna bor inforas, samt terapeutiska och psyko-
logiska synpunkter i frimsta rummet vara avgérande for valet av syssel-
sattningsformer. For manliga patienter bor kat utrymme beredas sddana
sysslor som trisljd, enkelt snickeri och maleri, metallslojd, korgmakeri, bok-
binderi, vissa laderarbeten, snormakeri, bast-, halm-, papp- och pappersslojd,
keramikarbete, modellering och teckning ivensom vavning, sémnad och andra
textilarbeten. Kvinnliga patienter bira forutom alla férekommande slag av
textilarbeten — skridderi inberiknat — ocksd kunna erbjudas flertalet nyss-
nimnda sysselsittningsformer. Produktionen bor omfatta sivil nyttosaker
som prydnadssaker och leksaker. For framstillningen av konsthantverkspro-
dukter ~och slojdalster bor nutida konsthantverk och hemsldjd tagas till
forebild.

Det ir givetvis onskvirt, att man sa langt mojligt ar inom ramen for syssel-
sittningsterapien sdker inrymma arbeten for sjukhusens rikning, bl. a. sa-
dana arbeten inom véardavdelningarna som stddning och diskning.

Arbetsterapien bor enligt utredningen i stort sett ej givas annan ut-
formming in den nuvarande. Utredningen anf6ér harom.

Med hinsyn till att arbetsterapien, samtidigt som den utnyttjas sésom
psykoterapeutiskt hjilpmedel, skall innebira kvalificerad yrkesutbildning
eller verkliga arbetsuppgifter, vilka i mojligaste man utféras pad samma sétt
som pa den Gppna arbetsmarknaden, ar det dndamélsenligt att i huvudsak
knyta den till arbetstillfillen, som &ro betingade av sjukhusdriften. Behovet
av mojligheter till helt sjilvstindig utveckling ar hir icke lika framtridande
som nir det giller sysselsdttningsterapien.

Svarighetsgraden av de olika patienternas arbetsuppgifter bor allt efter
vederbdrandes formaga successivt okas och kravet pa yrkesmassigt utforande
samtidigt skiirpas. Sysselsitiningsterapien kan darfoér i viss mén betraktas
sasom en forberedelse for dvergang till arbetsterapi. Genom intensifiering av
f5rstnimnda terapiform bor man salunda kunna rikna med viss utveckling
dven av arbetsterapien.

TFor arbetsterapien ir det enligt det anforda limpligt att utnyttja forekom-
mande arbetstillfallen inom de verkstdder for yrkesmassigt hantverk (snicke-
rier, méaleriverkstider, skomakerier, skradderier, tapetserarverkstader ete.) och
ekonomiavdelningar, som dro nodviandiga f6r sjukhusets drift, avensom hand-
rickningsgoromdl it olika befattningshavare m. m.
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Emedan det for patientsysselsittningens skull vore onskviirt att relativt
manga yrken funnes representerade vid varje sjukhus borde, framhaller ut-
redningen vidare, erforderliga underhallsarbeten (reparationer av klider,
skodon, mdbler m. m.) 4tminstone vid de stérre och medelstora sjukhusen
icke centraliseras utan liksom nu utféras inom vissa verkstider vid de olika
sjukhusen. Det kunde emellertid icke anses motiverat att dessa verkstider
vid de egentliga sinnessjukhusen gives stdrre kapacitet &n som vore nod-
vandigt f6r sjukhusdriften. Nytillverkning borde i princip 4 forekomma en-
dast i den min den hade till syfte och erfordrades for att bibringa dir syssel-
satta patienters yrkesutbildning.

Den inom sinnessjukvirden relativt omfattande patientsysselsatt-
ningen utomhus finner utredningen ur vardsynpunkt dnskvird. Jordbruks-
arbetet hade emellertid, framfor allt vid de egentliga sinnessjukhusen, nu-
mera icke samma betydelse som tidigare. Emedan driften i hog grad mekani-
serats kriavde den relativt ringa arbetskraft. Arbetet vore ock i allminhet
allt{or tungt {6r akut sinnessjuka. Limpligare vore parkskotsel och i &n hogre
grad vanligt tridgardsarbete. Okad produktion av grénsaker och andra trid-
girdsalster for kosthéllet vid sjukhusen vore likaledes &nskvird.

Det anforda talade enligt utredningen bestimt for utvidgning av tridgirds-
driften vid de flesta sinnessjukhusen. Av sirskilt stort virde vore en kraftig
utvidgning av deras viaxthusanliggningar. Det forfélle utredningen naturligt
att jordbruksdriften nedbringades genom att jordbruksareal, som icke lamp-
ligen kunde tagas i ansprak for tridgardsdrift, utarrenderades eller forsaldes,
1 den min si kunde ske utan att patienternas frigangsomrade vasentligen
beskures.

Utredningen forordar slutligen atgirder for att utvidga de sysselsittnings-
former, som ha karaktir av intellektuell sysselsdttning och for-
stroelse. Korrespondenskurser och studiecirklar anses i viss utstrickning
mojliga och limpliga. Betriffande den forstroelsebetonade sysselsattningen
anfores.

Aven sidan sysselsittning r att betrakta som ett led i sjukvarden vid
sinnessjukhusen. Brister hirutinnan medféra, att sén- och helgdagar bliva
psykiskt pressande f6r manga patienter. De sloa till, depressioner aktualiseras
eller fordjupas ete. Virdavdelningarna bora dirfér vara vilutrustade med
materiel for limplig forstroelse (sillskapsspel, radio m. m.). Konserter, bio-
grafforestillningar, utflykter, s. k. patientfester m. m. bora relativt ofta an-
ordnas samt goda mojligheter finnas till idrot, gymnastik och lekar. For
patienter, som icke kunna bereda sig »iritidssysselsittning» ps egen hand,
ar det angeldget att vardpersonalen anordnar och leder sidan.

Yttranden.

Sysselsittnings- och arbetsterapiens former och inriktning vid de sjukhus
och andra vardanstalter utanfér sinnessjukvarden, som behand-
lats i de bada kommittéernas gemensamma betinkande, har berorts endast i
ett fital av de avgivna remissyttrandena.
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Ortoped- och vanforevdrdssakkunniga uttala att arbetsterapien for de orto-
pediska fallens del méahinda Gverskattats med avseende p& dess funktions-
forbattrande betydelse, liksom dess mojlighet att vara en forberedande yrkes-
utbildning. Arbetsterapien syntes ha sin storsta betydelse som avledande
behandling, iven om den i gorligaste mén borde inriktas dven p4 funktions-
forbattring och yrkesutbildning. Aven svenska vanfireanstalternas ceniral-
kommitté understryker arbetsterapiens betydelse som i forsta hand avledande
behandling och hinvisar dirvid till att dven vid ortopediska sjukavdelningar
medelliggetiden vore ganska begrinsad. De wvanféras riksorganisation anser
att i betinkandet bort tagas storre hinsyn till mojligheten att utnyttja indu-
strien som uppdragsgivare inom arbetsterapien.

Savitt giller de tuberkulossjuka vinder sig svenska nationalféreningen
mot tuberkulos mot kommitténs for partiellt arbetsfora uttalande, att arbets-
terapien vid tuberkulossjukstugorna huvudsakligen borde inriktas p& sidan
verksamhet som kunde resultera i nyttig produktion. D& klientelet vid
B-anstalterna for tuberkulossjuka till icke ringa del utgjordes av svért sjuka,
som endast i obetydlig utstrickning kunde utfora produktivt arbete, kunde
sikerligen sysselsdttningsterapi i nigon form gora tillvaron ljusare. Svenska
sanatorielikarforeningen framhiller att det stora flertalet patienter onskade
ett arbete som mer din de hobbybetonade sysselsittningarna give resultat i
form av inkomster eller nytta for framtiden.

Svenska stadsforbundet och Kalmar lins sodra landstings forvaltningsut-
skott framhalla vikten av att patienterna beredes tillfille att deltaga i arbetet
p& vardavdelningarna.

Sjukhusutredningens forslag angdende patientsysselsittningens former och
inriktning pi anstalter inom sinnessjukvarden har i allminhet till-
styrkts eller limnats utan erinran av de horda remissmyndigheterna.

Salunda tillstyrkes forslaget om jordbruksdriftens begrinsning till for-
man for tridgardsskotsel av bl. a. foreningen tjinstemdn vid statens sjukhus-
forvaltning, statens sjukhuspersonals forbund samt svensk sjukskoterske-
forening.

Aven de av direktionerna for sinnessjukhusen, som yttrat sig i sistndmnda
friga, ha med ett par undantag tillstyrkt utredningens forslag.

I friga om Ovriga for sinnessjukhusen foreslagna former for sysselsitt-
nings- och arbetsterapi framhaller en direktion att inom en rijong med huvud-
sakligen landsbygdsbefolkning forslaget om en kvinnlig sysselsittningsavdel-
ning for bokbinderi, liderarbeten, modellering, teckning m. m. tedde sig verk-
lighetsfraimmande.

Statens sjukhuspersonals férbund f6rordar en séddan inriktning av patient-
sysselsittningen p& sinnessjukhusen, att sysselsdttning i praktiskt arbete
bleve den dominerande linjen och den improduktiva linjen med papp-, tri-,
metallsléjd o. d. komme i andra hand.
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Behovet av siirskilda lokaler.
Kommittéerna.

Rommittén for partiellt arbetsféra och statens sjukhusutredning (betin-
Lande III) ha behandlat fragan om lokaler f6r sysselsittnings- och arbets-
terapien gemensamt for samtliga de virdanstalter utanfor sinnes-
sjukvidrden som omfattas av kommittéernas betinkande. Kommittéerna ut-
tala harvid att den brist pa lokaler, som f. n. forefunnes, snarast borde av-
hjilpas, darest kommittéernas forslag skulle kunna realiseras pa ett tillfreds-
stillande sdtt. Emellertid hade kommittéerna icke ansett sig bora framligga
konkreta forslag i dmnet, di ifrigakommande &tgirder i forsta hand borde
avse ny- eller tillbyggnader av resp. vardanstalter. Det finge 1 varje sirskilt
fall ankomma pa vederborande virdanstalts huvudman att tillse, att patient-
sysselsattningen icke forsvirades genom brist p4 limpliga lokaler.

I fraga om de sjukhus- och vardanstalter, som kommittén for partiellt
arbetsfora sirskilt dgnat intresse, framféra kommittéerna vissa allminna
rekommendationer och anféra dirvid bl. a.

Av stor vikt &dr, att de lokaler, som anvindas, dro ljusa och rymliga och
i Ovrigt s& beskaffade, att de kunna skinka trevnad under arbetet. Som
minimikrav for mera avancerad arbetsterapi bor uppstillas tva arbetssalar och
ett studierum. Den ena arbetssalen kan limpligen anvindas f6r vivning,
somnad o. d. och den andra f6r tri- och metallslojd m. m. Vidare bor 1 an-
slutning till arbetsterapilokalerna inrittas ett sarskilt rum for arbetstera-
peuten, helst forbundet med forraddslokaler f6r material och verktyg och for-
sett med telefon.

For lasarett och liknande kroppssjukhus med huvudsakligen singliggande
patienter rikna kommittéerna med att sidrskilda arbetslokaler for sysselsatt-
ningsterapi icke erfordras, annat dn mojligen vid ortopediska kliniker.

Mera detaljerade forslag har statens sjukhusutredning (betinkande IV)
framlagt betriffande lokaler for patientsysselsdttning inom sinnessjuk-
varden. Betrdffande det ndrmare innehallet av forslagen torde fa hinvisas
till betinkandet (s. 44—48). Sammanfattningsvis ma framhéallas foljande.

Utredningen riknar med att sysselsittnings- och arbetsterapien i viss ut-
striackning maste forliggas till virdavdelningarna. Behovet av siirskilda
terapilokaler anses béra tillgodoses genom en gemensam, i forhallande till
vardavdelningarna central byggnad, inrymmande jamvil verkstider for yrkes-
missigt hantverk samt centralférrad for linne, klader m. m. T byggnaden
skulle enligt forslaget anordnas sivil manliga som kvinnliga avdelningar for
sysselsdttnings- och arbetsterapi, varvid med hinsyn till olika slags arbeten
en uppdelning féreslds pd fem manliga och fyra kvinnliga avdelningar.

Sjukhusutredningen utgir fran att dess synpunkter skola beaktas vid
renoveringar och erforderliga utvidgningar av verkstadsutrymmen m. m. vid
befintliga sjukhus.
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Yttranden.

Frigan om behovet av lokaler for patientsysselsittning pd vidrdanstalter
utanfér sinnessjukvarden har icke nirmare berdrts i de avgivna ytt-
randena.

Forslaget att pa anstalter inom sinnessjukvirden sammanfra av-
delningar for sysselsdttnings- och arbetsterapi m. m. till en gemensam bygg-
nad har hos medicinalstyrelsen foranlett tveksamhet. Det kunde nimligen
medfora vissa icke Onskvirda komplikationer att till en byggnad forligga
arbetslokaler for bade kvinnor och min, dven om det med vissa forsiktighets-
atgiarder lite sig gora. For att nid den bista 18sningen borde man enligt sty-
relsens mening prova sig fram. Liknande synpunkter anféras av en av direk-
tionerna for sinnessjukhusen.

Behovet av personal for sysselsittnings- och arbetsterapiens ledning.

Kommittéerna.

I de foreliggande kommittéforslagen framhalles som en visentlig forut-
sattning for astadkommande av en effektiv sysselsittnings- och arbetsterapi
att verksamheten stilles under sakkunnig ledning. Vid de sjukhus och vérd-
anstalter, som behandlats i kommittéernas gemensamma betdnkande, foreslds
anstillande av sirskilt utbildade befattningshavare, benimnda sysselsittnings-
och arbetsterapeuter. I det av sjukhusutredningen avgivna forslaget rorande
patientsysselsidttningens ordnande vid sinnessjukhusen foreslis dven anstil-
lande av eft antal dylika befattningshavare. Vid sinnessjukvardsanstalterna
forutsittes emellertid verksamheten i vissa hidnseenden alltjamt bora sti under
ledning av nu befintliga befattningshavare, slojdférestindare och verkstads-
forestindare, varjimte vardpersonalen forutsdttes i forhallandevis stor ut-
straickning komma att deltaga i verksamheten.

Vid berdkningen av det erforderliga antalet sysselsdttnings- och arbets-
terapeuter har kommittén for particllt arbetsfora — savitt galler av densamma
behandlade anstalter f6r lungtuberkuldsa, kustsanatorier och &vriga vérd-
anstalter f6r kirurgisk tuberkulos, vanféreanstalternas kliniker och pensions-
styrelsens fristdende kliniker — hémtat ledning dels av utlindska och, i be-
gransad omfattning, inhemska erfarenheter och dels av upplysningar som i
anledning av en enquéte erhillits frin vissa tuberkulosvirdsanstalter angé-
ende patientklientelets sammansdttning ur konditionssynpunkt.

Med ledning av detta material har kommittén berdknat antalet arbetstera-
peuter pé& sitt framgir av f6ljande sammanstillning:

vid sanatorierna ... 52 arbetsterapeuter
vid kustsanatorierna och Solhems sjukhus .................. tf »
vid vanforeanstalternas kliniker ............................. 1 »
vid pensionsstyrelsens fristdende kuranstalter ............ 7 »

Summa 73 arbetsterapeuter
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Betriffande kommitténs nirmare berikningar av behovet dvensom den
planerade fordelningen av terapeuter pa de sirskilda anstalterna torde f
hinvisas till betdnkandet (s. 79—86).

Statens sjukhusutredning (betinkande I1I1) har pid motsvarande sitt be-
riknat behovet av sysselsittningsterapeuter for lasarett och andra kropps-
sjukhus. Det erforderliga antalet har ddrvid befunnits variera beroende pa
huruvida assistenter — limpligen terapeutelever som onska praktik — std
till forfogande eller icke. Kommittén har sammanstillt sina berdkningar i
foljande tabell, i vilken uppgifterna om sjukhus och virdplatser avse de
genomsnittliga forhéllandena per dag under ir 1944.

Beriknat Beriknat antal
antal terapeutor
Antal Antal klienter
: vard- | fp e
sjukhus lat (s Rl om om
pIatser | sittnings- lassistenter |assistenter
terapl  |icke finnas | finnas
Lasarett med:

100 —199 vardplatser for vuxna . ... 30 3 862 1200 38 30
200—399 » » o 22 6725 2 000 55 33
100—599 » » oL 6 2874 850 22 14
6500—799 » » o 2 1421 450 10 7
300—999 » » » 3 2798 850 20 14
1000 o. fl. » » L. 2 2135 650 15 10
Summa 85 19 815 6 000 160 108

Epidemisjukhus med minst 100 vard-
platser ... ... 11 2 206 1100 28 15

Barnsjukhus och barnavdelningar med
minst 50 virdplatser................ 9 868 520 18 12
Kronikerhem med minst 100 virdplatser 9 1813 600 19 10
Totalsumma 94 24692 8 220 225 145

I anslutning till tabellen anfér utredningen féljande.

I summa skulle silunda den sysselsittningsterapi, som hir berdrts, gilla
94 sjukvardsanstalter med ett sammanlagt platsantal pd omkring 24 700. Av
de sistnimnda beriknar utredningen, att 8 000—8 500 aro upptagna av patien-
ter limpliga for sysselsidttningsterapi. Harfor skulle atgs lagst 145 och hogst
225 heltidsanstiillda, fullt utbildade terapeuter. Den forra siffran anger an-
talet terapeuter, som fordras, om assistenter finnas att tillgi overallt, dér
sddana kunna sittas in, och den senare det antal, som fordras, om ingenstades
assistenter sti till forfogande. Det verkliga behovet kommer givetvis att ligga
nigonstans mellan dessa ytterligheter. Hartill komma ett tiotal terapeuter
vid garnisonssjukhusen, som icke medtagits i tabellen. Sjukhusutredningen
vill f6r sin del pa grund hirav rikna med ett totalbehov av icke fullt 200
terapeuter.

I sitt betinkande rérande sinnessjukvirden har statens sjukhusutredning
(betinkande IV ), sisom redan forut berdrts, framlagt forslag rorande led-
ningen av sysselsittnings- och arbetsterapien vid sinnessjukhusen.

Sirskilda sysselsittnings- och arbetsterapeuter bora enligt utredningens
forslag anstillas dels pa de i det foregiende omnimnda, till en central bygg-
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nad sammanforda avdelningarna f6r sysselsittnings- och arbetsterapi och dels
pa virdavdelningarna. For terapiavdelningarna foreslir utredningen att i av-
bidan pd nirmare erfarenhet hogst fem tjinster f5r arbetsterapeuter inrittas
vid varje sjukhus med tvi eller flera Gverlikaravdelningar samt tre dylika
tjinster vid mindre sjukhus. Savitt giller virdavdelningarna anfér utred-
ningen f6ljande.

Ledningen av sysselséttnings- och arbetsterapien inom vardavdelningarna
bor dven liggas i hinderna pi arbetsterapeuter, och utredningen foreslar, att
tills vidare en sidan befattningshavare knytes till varje overlikaravdelning.
Detta antal kan, med hansyn till att relativt manga sjuka sysselsittas inom
vérdavdelningarna, férefalla ringa. Det m& emellertid erinras om att utred-
ningen riknar med, dels att sysselsdttnings- och arbetsterapien i storre ut-
strackning in nu férligges utanfor dessa avdelningar, dels ock att sjukvirds-
personalen maéste uppbringas till sidant antal att den kan aktivi medverka
vid utévandet av psykoterapi och silunda iven sysselsittnings- och arbets-
terapi.

Séasom i det foregiende berorts riknar utredningen med att patientsyssel-
sittningen 1 viss utstrickning skall ledas jimvil av annan personal #n de
sérskilda terapeuterna. Hirom yttrar utredningen i huvudsak.

Arbetet inom avdelningarna {or textilarbeten &r av den art, att dessa
avdelningar fOr sivil manliga som kvinnliga patienter enligt utredningens
mening bora forestds av befattningshavare med slojdlararinneutbildning. Er-
farenheten har ocksa visat att i 6vrigt limpliga personer med denna utbild-
ning vanligen dro vil dgnade att leda patienters sysselsittning med textil-
arbeten av alla slag. Dessa befattningshavare synas alltjaimt kunna benimnas
slojdforestandare.

Utredningen riknar med att arbetsterapeuterna liksom sléjdférestandarna
skola bitridas av sjukvirdspersonal — skotare eller skoterskor — i den mén
s erfordras. Inom sy- och vdvsalarna bora dirjimte liksom nu vara anstillda
sommerskor och viverskor. — — —

Med hinsyn till yrkesverkstidernas huvudsakliga uppgift — att betjina
sjukhusdriften — bora dessa liksom hittills forestids av yrkesmin, hantverks-
forestandare.

Overvakning och handledning av patienter under arbete utomhus bor si-
som nu i regel omhinderhavas av skotare eller skoterskor. Enir det ir
onskvirt, att patienterna under den varmare arstiden i storsta mdojliga ut-
strickning sysselsittas utomhus, bor det d& bliva méjligt att utrymma vissa
avdelningar for sysselsittnings- och arbetsterapi, och vid sidant foérhallande
skulle darigenom frigjorda arbetsterapeuter i viss omfattning kunna bitrida
vid ledningen av utomhusarbetet. — — —

Vid inrdttandet av tjansterna for arbetsterapeuter avser utredningen, att
befattningar av annat slag (skGtare, Gverskotare- eller hantverksforestdndar-
tjanster), disponerade for ledningen av verkstider for trisléjd, korgmakeri,
borstbinderi, bokbinderi o. d. skola overflyttas, skotare- och Gverskotartjians-
terna till nytillkommande virdavdelningar och hantverksforestdndarbefattnin-
garna till yrkesverkstider vid nya sjukhus, i den méan innehavarna icke lamp-
ligen kunna vidareutbildas till och givas anstillning ssom arbetsterapeuter.

Utredningen har vidare féreslagit att vid sjukhus med mer &n en Gver-
likaravdelning en sarskild, f6r hela sjukhuset gemensam befattningshavare,
bendimnd forestindare {6r arbetsterapi, skall anstillas sfsom Overlikarnas
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nirmaste bitrade for ledningen och Overvakningen av denna del av virden.
Rirande denne befattningshavares arbetsuppgifter anfér utredningen.

Denne som bor dga utbildning sisom arbetsterapeut skulle vara férman
for arbetsterapeuterna och i samband med ronder och eljest bl. a. framligga
forslag betriffande fordelningen av patienter inom olika sysselsittningsom-
rdden. Vidare bor sidan forestandare bitrdda vid bestimmandet av ersatt-
ning till patienter for arbete for sjukhusens rikning och ddrvid medverka till
att detta sker enligt enhetliga grunder, fora erforderlig statistik rorande
sysselsittnings- och arbetsterapien, deltaga i upphandlingar av material for
densamma m. m. Han bdr ocksi, med bitride av arbetsterapeuterna, svara
for anordnandet av forstrelser o. d. (patientfester, konserter, idrott ete.)
samt utova tillsyn Gver patienters arbeten utomhus.

Tjanster som forestindare for arbetsterapi béra enligt utredningen in-
rittas jamvil vid Killshagens och Salberga sjukhus med hénsyn till omfatt-
ningen av patientsysselsittningen darstides.

Samtliga nuvarande uppsyningsmanstjinster f6r ledning av manliga patien-
ters utearbeten kunna enligt utredningen indragas vid genomférande av nu
foreslagen organisation, i den man de ej erfordras for inre sjukvirdsarbete
vid sinnessjukvardens utbyggnad och silunda béra omindras till tjinster f6r
detta indamil. Utredningen siger sig dock icke ha nagot att erinra mot att
hir avsedd uppsyningsmanstjinst vid mindre sjukhus, dir befattning sisom
forestandare for arbetsterapi icke skulle inrdttas, ersittes med overskotar-
tjinst, om s& skulle pakallas f6r arbetets behoriga ging.

Sammanfattningsvis skulle enligt de tillimpade berikningsgrunderna vid
statens sinnessjukhus erfordras 145 tjanster for arbetsterapeuter och 17
tjinster for forestindare for arbetsterapi. Enligt samma grunder skulle vid
storstidernas sinnessjukhus erfordras omkring 40 terapeututbildade befatt-
ningshavare.

For behorighet till tjinster av nu angivet slag bor enligt utredningen kri-
vas utbildning och legitimation enligt vad i det foljande kommer att angivas.
Orvrig till patientsysselsittningens ledning hérande personal anses diremot,
utover erforderlig orientering och praktik, icke bora underkastas sidrskild
terapeututbildning. Sasom villkor f6r behérighet till tjinst som slojdfore-
stindare bér dock enlight utredningens mening uppstdllas godkind examen
sisom lirarinna i kvinnlig s16jd eller darmed jamforlig utbildning.

Enligt de gjorda berikningarna skulle det sammanlagda behovet av tera-
peuter bli som féljer.

Antal tferapeuter

Sanatorier ........oooiiii 52
Kustsanatorier och Solhems sjukhus ............... 7
Vanforeanstalternas kliniker .......................... 7
Pensionsstyrelsens fristdende kuranstalter ......... 7
Lasarett och liknande kroppssjukhus ............ ca 200
Statliga sinnessjukhus ... 145
Storstadernas sinnessjukhus ... 40

Summa terapeuter 458
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D4 hirjamte foreslagits inrdttande av 17 tjainster som forestindare for
arbetsterapi skulle det totala antalet terapeututbildade befattningshavare
komma att uppgé till omkring 475.

Yttranden,

De 1 kommittéernas gemensamma betinkande framlagda beridkningarna an-
gaende behovet av terapeuter inom kroppssjukvarden ha, sirskilt
vad giller lasarett och liknande vardanstalter, foranlett kritik i ett flertal ytt-
randen.

Medicinalstyrelsen anfor, att en icke ovisentlig reduktion av det berdknade
antalet terapeuter kunde ske vid lasarett och liknande akutsjukhus. Aven
svenska stadsforbundet anser att behovet av terapeuter riknats i 6verkant be-
traffande lasaretten. Vid sjukvirdsanstalter med hog genomsnittlig varddags-
tid framtridde behovet av terapeuter pa ett annat sitt. Det vore sdlunda bittre
overensstimmande med de faktiska forballandena nir kommittén f6r sana-
toriernas del riknat med att en terapeut skulle beh6va anstillas per 100 vard-
platser.

Sistnimnda berikning godtages &ven av svenska nationalféreningen mot
tuberkulos. Svenska sanatorielikarféreningen anfor att dven pd tuberkulos-
sjukstugor tillgdng borde finnas till terapeuter, sdrskilt for att fa igng verk-
samheten.

Svenska landstingsforbundet yttrar.

Vid bedomande av foreliggande siffror méste beaktas, att stor brist pa
kvinnlig sjukvirdspersonal 6ver huvud for ndrvarande rader. Svarigheter fore-
ligga pa den grund att tillgodose patienternas behov av en tillfredsstillande
omvardnad. Med hinsyn till f6religgande utbyggnadsplaner och de under det
niarmaste 10-talet 4r avtagande kullarna av unga kvinnor, som komma ut i
forvarvslivet, torde de berdrda svarigheterna komma att kvarstd och méhianda
aven accentueras. I detta lige synes det i1 forsta hand nddvindigt, att an-
stringningarna inriktas pa att sdka bibeh&lla nuvarande vardstandard, medan
forbattringar av denna — vartill det foreliggande forslaget ju syftar — tyvérr
maste komma i andra hand. Man torde s&lunda fa rikna med att den i fore-
varande forslag berorda verksamheten forst s sméningom kan utbyggas, var-
for det omedelbara behovet av terapeuter blir skiligen begrinsat.

Liknande standpunkt intages, forutom av de remissinstanser som aberopat
landstingsforbundets yttrande, av bl. a. Ostergitiands, Malméhus, Skaraborgs,
Vistmanlands och Norrbottens lins landstings forvaltningsutskott samt
svenska vanforeanstalternas centralkommatié.

Med hinsyn till rddande brist pa sjukvardspersonal stiller sig dven stats-
kontoret betdinksamt mot att genom inrédttande av nya befattningshavargrupper
utoka personalorganisationen vid sjukhusen, sirskilt som de ekonomiska forut-
sattningarna for en dylik standardfdrbattring saknades.

Svenska lasarettslakarforeningen, som framhaller att nya personalkravande
utbyggnader inom sjukvirden f. n. icke &ro onskvirda, foreslar, att i forsta
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hand de storre akutsjukhusen erhalla fast anstilld sysselsdttningsterapeut och
att efter hand vunna erfarenheter fi forma den fortsatta utvecklingen.

Visterbottens lins landstings forvaltningsutskott och stadsfullmdktige {
JMalmé fororda, att befintlig vardpersonal tages i ansprak for sysselsittnings-
och arbetsterapiens ledning.

Vad angir behovet av terapeuter och annan ledande personal
for patientsysselsittningeninom sinnessjukvarden har i flera ytt-
randen uttalats, att en si omfattande organisation som av sjukhusutredningen
foreslagits kunde tinkas genomford endast pa lingre sikt, varjimte utred-
ningens férslag i och for sig foranlett erinringar i ett par yttranden.

Medicinalstyrelsen anfor att en utbyggnad till den omfattning de sakkun-
niga foreslagit maste ske si smaningom och med en viss forsiktighet for att
undvika Gverorganisation. Att ersitta nu for tillsyn av de manliga patienternas
utearbete avsedda uppsyningsmin med arbetsterapeuter funne styrelsen icke
tillradligt. Hir fordrades ofta sidana ingripanden, som endast den i sinnes-
sjukvard trinade arbetsledaren tillsammans med for patienternas tillsyn av-
delade skotare kunde tillfredsstillande genomfora. Liknande synpunkter an-
toras av bl. a. stadsfullmiktige i Goteborg och svenska likaresillskapet.

Av de direl:tioner for sinnessjukhusen, som ingétt pd spérsmalet om orga-
nisationens utformning, ha sju tillstyrkt utredningens forslag eller forklarat
sig intet ha att erinra diremot, under det att sex uttalat sig 1 avstyrkande rikt-
ning eller ansett organisationen bora begrinsas.

I ett av yttrandena har foreslagits att ndgon av terapeuterna borde ha kom-
petens som sinnessloldrare.

Av de direktioner, som ansett organisationen bora begrinsas, har en fore-
slagit att tills vidare en terapeut anstilles p& varje overlakaravdelning, vilken
diirefter finge ta initiativ till en eventuell vidare utbyggnad. En annan direk-
tion har uttalat, att utearbeten dven framdeles borde ledas av uppsynings-
personal.

Statens sjukluspersonals férbund vinder sig mot utredningens uttalande,
att den nuvarande ledningen av patientsysselséttningen vore bristfilligt orga-
niserad. Betriffande den genom tidsstudier gjorda iakttagelsen, att befatt-
ningshavare pa verkstider och arbetssalar endast i mindre utstrickning dgnade
sig &t patienternas handledning, framhaller forbundet, att patienterna sedan
de satts till ett arbete borde limnas i fred, sa linge de riktigt utforde detta,
och icke sténdigt irriteras av erinringar och pipekanden. Férbundet anser
vidare att man borde bygga pa nuvarande grund. De nuvarande forestindarna
for verkstider och sysselsittningsterapi borde — eventuellt efter genomgéing
av viss kompletteringskurs — alltjimt leda verksamheten.

Féreningen for arbets- och sysselsittningsterapi, som tillstyrker fOrslaget,
forordar att limplig vardpersonal pi sinnessjukhusen genom anordnande av
speciella kurser snarast gores kompetent att bitrida de sirskilda terapeuterna.
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Sysselséttnings- och arbetsterapeuternas utbildning och loneférmsdner m. m.

Kommittéerna.

I det av kommittén for partiellt arbetsféra och statens sjukhusutredning
(betinkande I11) gemensamt avgivna betinkandet framhalles behovet av en
tillfredsstillande utbildning av sysselsdattnings- och arbetstera-
peuter och kommittéerna framligga forslag till ordnandet av sidan ut-
bildning.

Inledningsvis anforas féljande allméinna synpunkter rérande de kvalifika-
tioner, som béra fordras av arbetsterapeuter och silunda vara vigledande vid
utformningen av deras utbildning.

Stora krav méste stillas pa de personer, vilka anstillas som terapeuter vid
sjukhus och vérdanstalter. Utom rent praktiska handlag och firdigheter och
1 viss méin konstnirlig begivning méiste de besitta relativt god allminbild-
ning, god psykologisk blick och skolning samt formaga att umgas med sjuka,
att vinna deras fortroende och vicka deras intresse for sysselsdttning eller
arbete under mera organiserade former. De miste ha formaga att under-
visa samt vara medicinskt allminbildade for att riatt kunna forstd och full-
f6lja likarnas instruktioner betriffande de olika fallen. Vidare fordras, att
de ha sddana kunskaper om samhillets sociala uppbyggnad och lagstiftning,
att de kunna tringa in i den sjukes sociala svarigheter och bekymmer samt
p& bista sitt rdda och hjilpa.

Efter redogorelse f6r utbildningens organisation i vissa andra linder samt
méjligheterna att anknyta demsamma till befintliga undervisningsanstalter
foresld kommittéerna, att utbildningen tills vidare forligges till sl6jdfrenin-
gens skola i Goteborg. Utbildningen skulle omfatta fyra lds- och 6vnings-
terminer, kompletterade med sex manaders forpraktik pa sjukhus och nio
ménaders assistenttjinstgéring pa sjukhus eller vardanstalt, dir terapeut
finnes. Intagning skulle varje ar ske av 20 elever, varfor utbildningen fr. o. m.
andra utbildningsaret skulle omfatta 40 elever.

Betriffande forpraktiken fororda kommittéerna att de blivande eleverna
deltaga i de grundkurser for sjukvardspersonal, som féreslagits av 1946 ars
kommitté for sjukskéterskeutbildningen, samt att dirunder en sovring av
elevmaterialet sker med héansyn till allmiin limplighet.

Intridesfordringarna ha kommittéerna utformat enligt f5ljande.

Sckande skall ha fyllt 19 &r, ha normalkompetens eller realexamen eller
tva kurser vid folkhogskola eller dirmed jamforlig utbildning, skall ha
tjanstgjort minst 6 minader vid sjukhus som bitride e. d., skall 4ga intresse
for pedagogiskt arbete och skall visa gott handlag i s16jd och teckning. For-
slagsvis bor sokande bifoga arbetsprov i form av teckning eller malning
samt egenhindigt forfirdigade slojdalster.

Kommittéerna fororda att den tvdariga utbildningen vid sldjdskolan i
Goteborg, vilken skulle omfatta dels socialmedicinsk och dels teknisk ut-
bildning, av sévil praktiska som pedagogiska skil bedrives parallellt inom
dessa bdda dmnesomriden. Undervisningen skulle fortga 14 veckor under
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hostterminen och 18 veckor under varterminen med 30 lektionstimmar per
vecka, varav omkring 24 lektionstimmar skulle avse handasléjd m. m. (tek-
nisk utbildning) och 6 timmar socialmedicinska damnen. Den tvairiga utbild-
ningen komme dirmed att férdela sig med ca 1500 timmar (50 veckor) pé
teknisk utbildning och ca 400 timmar (14 veckor) pi socialmedicinsk ut-
bildning.

Den tekniska utbildningen foreslis omfatta obligatoriska och valfria
imnen enligt f6ljande.

Obligatoriska dmnen:

Teckning, modellering, mélning.

Vivning (med vaxtfargning).

Tri- och metallslojd.

Antingen bokbinderi och pappsléjd eller

Somnad och ovriga textila arbeten
Maskinskrivning.

Materiallira och bokforing.

Konst- och stilhistoria.

Studiehandledning (i korrespondensstudier m. m.).
Talteknik och dramatik.

Valfria dmnen:

Tre av foljande:

Knyppling, virkning, stickning samt matt- och niitknytning.

Bast- och halmsléjd samt korgtillverkning.

Textiltryck.

Tillverkning av leksaker av tyg eller annat mjukt material samt diverse

arbeten av materialrester.
Modellarbete.

Storsta antalet lektionstimmar skulle dgnas 4t de tre forstnimnda obli-
gatoriska dmnena. Modifikationer i forteckningen forutses kunna bli erfor-
derliga.

Angdende mAlsittningen for den tekniska utbildningen uttala kommit-
téerna.

Det torde bora understrykas, att med den undervisning i tekniska &dmnen,
som hir skisserats, ingalunda avses att utbilda de blivande terapeuterna
till kompetenta yrkesman och yrkeslirare i respektive fack. Kommittéerna
iro vil medvetna om att den foreslagna tekniska utbildningen icke ar till-
ricklig for ett sidant dndamal. Avsikten dr endast att bibringa eleverna
sddan insikt och sidana kunskaper i traslojd, vivning, somnad o. s. v., att
de kunna leda och instruera patienterna i enklare arbeten och sysselsitt-
ningar av ifragavarande slag. For detta indamal torde den foreslagna tek-
niska utbildningen vara fullt tillricklig. Detta har dven vitsordats av rek-
torerna vid konstfackskolan i Stockholm och slojdféreningens skola i Gote-
borg, vilka tagit del av foreslagen undervisningsplan.

For den socialmedicinska undervisningen féreslis foljande plan.
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Anatomi, fysiologi, neurologi och rorelseldra ........................ ca 100 timmar
Medicin och pediatrik ... » 30 »
Kirurgi och ortopedi ...........ooiiiiiii 40 >
Hygien och bakteriologi ............cccccooeiiiiiiiiii . » 16
Forsta hjilpen vid olycksfall ... S
Psykologi ... » B0 »
Psykiatr1 och psykopatologi .............ccoooviiiiiiiiiii » 40
Pedagogik ... » 2B »
Socialpolitik ... » 20
Sociallagstiftning ... » 20
Sysselsittnings- och arbetsterapiens teori ........................... » 40

Ej disponerad tid ..., » 16 »

Summa ca 400 timmar

I anslutning till denna timplan uttala kommittéerna bl. a.

Inom det timantal, som angivits for de uppriknade imnena, ir avsikten
att kursen skall bibringa eleverna den allménna teoretiska underbyggnad, som
krivs for att de skola kunna tillgodogora sig undervisningen i sysselsitt-
nings- och arbetsterapiens teori och metodik. Det sistndmnda, som #r det for
kursen specifika &mnet, omfattar en pa sysselsittnings- och arbetsterapiens om-
ride tillimpad undervisning i nyssnimnda medicinska dmnen. Genom det-
samma skola eleverna bibringas kunskap om de sjukdomstillstand, for vilka
de skilda slagen av sysselsittningar dro limpliga behandlingsformer. Det kau
salunda betecknas som ett limne, vilket sammanbinder utbildningens medi-
cinska och hantverkstekniska delar. Dessutom bora eleverna givas tillfille
ull studiebesok pa arbetsplatser och sociala institutioner samt att fi en in-
blick i fritidssysselséttningar och foreningsliv. Med det sagda ha kommit-
téerna endast velat ange de stora dragen av undervisningen. Om denna lik-
som om undervisningen i de tekniska #mnena giller, att styrelsen for tera-
peututbildningen bdr handhava den detaljerade utformningen.

Den i det foregiende omformilda assistenttjanstgoringen anses av kom-
mittéerna bora forliggas till sjukhus eller virdanstalt, dir terapeut finnes,
och omfatta nio ménader, varav tre skulle fullgéras under sommaren efter
forsta lisirets slut och sex sedan den tvaariga utbildningen slutférts. Av
dessa nio ménader borde tre obligatoriskt fullgéras & sinnessjukhus och 6vriga
sex inom den disciplin, som vederborande sedermera imnade dgna sig 4t. Om
aspiranten hade for avsikt att dgna sig 4t sinnessjukvarden, skulle tre mana-
der av assistenttjinstgoringen fullgéras & kroppssjukhus av nigot slag.

Den salunda foreslagna terapeututbildningen skulle i forsta hand ta sikte
pé terapeuter f6r vuxna klienter. I princip borde enligt kommittéernas mening
intet hinder foreligga, att sddana terapeuter jimvil handhade ledningen av
terapien for sjuka barn. D4 terapeut anstilldes sirskilt for barnsjukhus, barn-
avdelning vid lasarett eller dylikt, vore det dock angeliget tillse, att hon hade
vil vitsordad tidigare tjinstgoring som assistent hos terapeut vid barnsjuk-
hus eller barnavdelning. Hirjimte borde dven lekskolelirarinnor {(barntrad-
girdslirarinnor) kunna antagas som sysselsittningsterapeuter pi barnsjuk-
hus eller barnavdelning, blott det iakttoges, att de besutte vitsordad skicklig-
het att handhava dven sjuka barn och minst de insikter i allmin sjukvard,
som bibringades eleverna vid den teoretiska kurs om 2—4 veckor, som av-
sages skola inleda sjukskoterskeutbildningen.
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Rérande organisationen av kursverksamheten {framgir av det
forut anforda att en anknytning foreslagits till slojdforeningens skola i Géte-
borg. Di storsta delen av utbildningen komme att Agnas &t undervisning och
ovning i tekniska dmnen, borde densamma enligt kommittéerna bedrivas under
overinseende av overstyrelsen for yrkesutbildning. Den narmare ledningen av
utbildningen skulle handhavas av en sirskild styrelse pa forslagsvis fem per-
soner, till vars forfogande stilldes en heltidsanstilld sekreterare. Rérande
styrelsens sammansittning samt sekreterarens uppgifter anféra kommittéerna
i huvudsak foljande.

Sasom sjilvskrivna ledamoter synas i styrelsen bora ingd rektorerna for
socialinstitutet och slojdforeningens skola i Goteborg. Av de ovriga tre leda-
moterna synes en bora vara liakare och en representera arbetsvirdsorganet,
limpligen person som har anknytning till linsarbetsndmnden i Goteborg.
Dessa bada samt ytterligare en ledamot, som tillika bor vara ordférande,
synas efter efter forslag av Gverstyrelsen f6r yrkesutbildning bora utses av
Kungl. Maj:t. Mandattiden torde tills vidare bora vara tva ar. I styrelsens
uppgift bor dven ingd att hos medicinalstyrelsen foresla efter utbildningen
godkinda elever till erhallande av legitimation.

Styrelsens sekreterare skall tillsammans med rektor for slojdféreningens
skola kontinuerligt f6lja utbildningen av terapeuter, speciellt den social-medi-
cinska undervisningen. Sekreteraren skall vidare tillsammans med rektor for
slojdforeningens skola engagera ldrare, planligga undervisningen efter de lin-
jer, som uppdragas av styrelsen, och efter de ron och erfarenheter, de forsta
arens verksamhet komme att giva, hos styrelsen foredraga inkomna ansok-
ningshandlingar samt — om s& erfordras — sté eleverna till tjanst med rad-
givning, nir det giller utbildningen, erhéllande av stipendier, inackordering
o. d. Sekreteraren bor dessutom ha viss undervisningsskyldighet.

Kommittéerna, som framhalla vikten av att den féreslagna sekreterarpos-
ten beklides med en i alla avseenden kompetent, uppslagsrik och intresserad
person, férorda — med hinsyn till undervisningens karaktdr av i viss mén
forsoksverksamhet — att sekreteraren tills vidare under hogst tva ar avlonas
med arvode om férslagsvis 900 kronor for manad.

Under férutsittning att styrelsen for slgjdféreningens skola funne det moj-
ligt att inrymma den foreslagna tekniska utbildningen inom skolans lokaler,
syntes man kunna rikna med att skolan pi olika sitt skulle kunna bitrada
vid vissa expeditionella arbeten; bl. a. syntes skrivhjdlp kunna erhallas. Er-
sattning till skolans rektor, liksom {or arbetskraft, lokaler m. m., som skolan
stillde till forfogande, finge regleras cfter sirskild overenskommelse med
skolans styrelse.

I anslutning till utbildningsfrigorna ha kommittéerna foreslagit att till-
synen over utbildade terapeuter skall handhavas av medicinalstyrel-
sen, vilken jimvil anses béra utfirda legitimation for dem, som genom-
gatt den foreskrivna utbildningen och dirvid erhallit vitsord att vara lampliga
som terapeuter vid av det allmiinna drivna sjukhus och vardanstalter. Medici-
nalstyrelsen skulle dirjimte iga medgiva dispens till personer, som utan att
ha genomgétt foreskriven utbildning, likvil styrkte sig &ga kompetens och
limplighet att verka som terapeuter.
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Dé det géllde personer, vilka onskade legitimation som terapeuter och som
endast till vissa delar, t. ex. i friga om tekniska, medicinska eller social-
politiska kunskaper, genomgatt en utbildning, jimforlig med den i det fore-
ghende skisserade, och dirfor vore i behov av en kompletterande undervis-
ning for att bliva kompetenta som terapeuter, borde det enligt kommittéerna
ankomma pi styrelsen f6r terapeututbildningen att med erfarenheter fran
den ordinarie utbildningen anordna limpliga kompletteringskurser.

Slutligen sigs att det borde ankomma pa medicinalstyrelsen att uppdraga
riktlinjer for sysselsattnings- och arbetsterapien i stort, liksom att tillse att
for terapien nédviandiga lokaler m. m. funnes.

I fréga om elevernas ekonomiska férméner under utbildnin-
gen foresld kommittéerna att undervismingen skall vara helt kostnadsfri.
Under forpraktiken och assistenttjinstgoringen — tillhopa 15 méanader —
berdknas eleverna komma i &tnjutande av fri kost och logi. Med hinsyn till
de jimforelsevis stora kostnader eleverna diremot syntes f& vidkinnas for
vivre, resor m. m. i samband med den tekniska och teoretiska utbildningen
forordas, att de under tiden for denna utbildning erhalla mojlighet att er-
hélla stipendier enligt de grunder, som gilla for stipendier &t elever vid kom-
munala och enskilda anstalter f6r yrkesundervisning.

Betriffande sysselsdttnings- och arbetsterapeuternas 16nefsr-
méner borde enligt vad kommittéerna vidare anfort hinsyn tagas till att stora
krav méste stillas p& terapeuternas kvalifikationer i fraga om savil utbildning
som personliga egenskaper. Av denna anledning och p& grund av den jam-
forelsevis langa utbildningstid, som foreslagits, syntes nodvindigt att terapeu-
terna tillforsidkrades god 1on.

Eiter en redogorelse for bl. a. lonestillningen for vissa likartade befatt-
ningar anfores i denna fraga.

Sysselsittnings- eller arbetsterapeutens uppgift ir nirmast att jimfora med
sjukgymnastens. Séivil i fraga om utbildningens lingd och elevernas for-
kunskaper vid utbildningen som i friga om stillningen inom sjukhuset och
sjukvirden torde terapeuter och sjukgymnaster dven fa betraktas som nagor-
lunda jimstillda. Kommittéerna finna det darfor skiligt, abt sysselsitt-
nings- och arbetsterapeuterna erhilla samma loneforminer som sjukgym-
nasterna.

For nirvarande dro sjukgymnasterna vid statens sjukhus placerade i 16ne-
grad Ca 13. Vid landstingens sjukhus atnjuta de 16neférmaner, som nirmast
motsvara lonegrad Ca 12. Lonesittningen f6r ordinarie sjukgymnaster 1 Stock-
holm motsvarar 16negrad Ca 14 och i Goteborg Ca13. Forste sjukgymnast i
Goteborg atnjuter 16nefsrmaner, som motsvara Ca 14. Lidnerna for 6. o, sjuk-
gymnaster i Stockholm motsvara nirmast Ca 13 och i Goteborg nirmast
Ca 12. Sjukgymnasterna i Malmo iro placerade i en I6negrad, som motsvarar
Ca12 i den statliga loneplanen. Betriffande ovriga stider, som ej deltaga i
landsting, dro 16nerna icke jimférbara. — — —

Kommittéerna finna sig bora framhalla, att en utjimning uppit av dessa
olika l6nestillningar ir i hég grad pakallad, men d% kommittéerna vid be-
rikningen i det foljande av kostnaderna for terapeuternas 16ner uteslutande
ha att taga hinsyn till 16ner f6r terapeuter vid statliga sjukhus och vérdan-
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stalter, komma dessa 16ner att beriknas efter 1onegrad Ca 13. For hos lands-
ting och stider utom landsting anstillda férutsitta kommittéerna, att 1omne-
sattningen blir foremal for forhandlingar mellan huvudminnen och veder-
borande personalorganisation.

Vad slutligen angir terapeutens stdllning inom virdanstalten
framhalles angeligenheten av att terapeuten samarbetar med funktiondrer som
ha nirliggande uppgifter, nimligen sjukgymnasten, resp. avdelningskoterska,
sociala kuratorn och arbetsberedningsassistenten vid ldnsarbetsniamnden.
Vidare framhalles att terapeuten dven borde ha till uppgift att anordna for-
stroelser av olika slag inom sjukhuset. Terapeuten skulle i sistnimnda av-
seende Overtaga en del av de uppgifter, som nu &vila husmor, nimligen att
anordna foredrag, filmforevisningar och liknande tillstdllningar for patienter.

Arbetsuppgifterna anses av kommittéerna bora medfora, att terapeuten
gives en sjilvstindig stillning inom sjukhuset, ndrmast jimforlig med sjuk-
gymnastens. Terapeuten foreslds salunda vara direkt understélld vederborande
overlikare, 1 forekommande fall styresmannen.

1 sitt betinkande rorande sinnessjukvirden har statens sjukhusutredning
(betinkande IV) behandlat fragan om utbildning av sysselsdttnings-
och arbetsterapeuter, avsedda f6r verksamhet pa sinnessjuk-
husen och hdrvid framhallit att 6vervigande skil talade for en gemensam ut-
bildning av samtliga arbetsterapeuter pa sivél kropps- som sinnessjukvardens
omrade. Utredningen anfor i detta sammanhang bl. a. f6ljande.

Av naturliga skil maste utformningen och tillimpningen av sysselsidttnings-
och arbetsterapien inom skilda grenar av sjukvarden gestalta sig olika i flera
avseenden. Manga uppgifter dro emellertid gemensamma for all sddan terapi.
Detsamma giller de fordringar, som maste stidllas pa dess utdvare, icke minst
den, att de skola vara fortrogna med och ha forstielse for sjukdom och vad en
sadan betyder for dess barare. Man kan ha olika meningar om vilka dmnen
den teoretiska undervisningen bor omfatta for att sikrast garantera en sadan
fortrogenhet och forstielse, men ddrom torde man kunna vara ense, att tera-
peuterna under sin utbildning maste komma i ritt bred kontakt med sjukdom
och sjuka mianniskor for att de skola se sin uppgift och girning sisom ett led
1 stravandet att aterge sjuka medminniskor deras hélsa och icke som en insats
i framstillandet av det ena eller andra slaget av produkter. Angeligenheten
av en dylik instillning ha erfarenheterna av den hittills i landet bedrivna
sysselsittnings- och arbetsterapien bekriftat. — — — Den foreslagna gemen-
samma och for den skull relativt omfattande utbildningen innebir praktiska
fordelar satillvida, att en terapeut kan soka sig fran en vardform till en annan
samt att en och samma terapeut pid mindre sjukhus utan hinder kan anlitas
f6r kliniker och avdelningar med olika klientel. Bada dessa fordelar synas
viarda allt beaktande, nar det giller en hittills foga provad och i utbyggnad
varande verksamhet. Det relativt begridnsade antalet terapeuter, som 1 vart
land erfordras inom olika slag av sjukvard, talar ocksd f6r att man bor und-
vika differentierad utbildning.

Vad angar mojligheten av en nedskidrning av den foreslagna teoretiska ut-
bildningen uttalar utredningen, att detta givetvis vore mojligt och mihinda
dven forsvarbart under en overgdngstid for vinnande av erfarenheter. Hir-

210 49 Bikang till riksdagens protokoll 1949. 1 saml. Nr 42,
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vid borde dock observeras att varje sadan begransning innebure en eftergift
i fraga om terapeuternas medicinska insikter och att det vore ovisst, om nigon
storre tidsvinst for eleverna uppkomme, enir den teoretiska undervisningen
vore avsedd att 16pa parallellt med den tekniska.

En ren tidsvinst skulle emellertid f6lja av en forkortning av forpraktiken
och utredningen siger sig vilja férorda en sadan atgdrd, direst en begrinsning
av utbildningstiden ansiges pékallad.

I samband med diskussionen om utbildningstidens lingd uttalar utred-
ningen betriffande rekryteringen av terapeuter for sinnessjukvarden foéljande.

Sysselsattnings- och arbetsterapien vid sinnessjukhus i allménhet torde
kriva grundligare insikter och erfarenheter i sinnessjukvard &n som skulle
erhéallas genom den foreslagna utbildningen. Atminstone si linge uppbyggan-
det av organisationen av arbetsterapeuter och forestandare for arbetsterapi
pégér och intill dess densamma vunnit vederbérlig stabilitet, synes det darfor
angeliget, att ldmpliga yngre ordinarie och extra ordinarie skotare och skoter-
skor vid sinnessjukhusen 1 den utstrickning, som erfordras for att ticka be-
hovet av terapeuter vid dessa sjukhus, stimuleras att undergid utbildningen.
Det beriknas, att arligen omkring 40 terapeuter skulle kunna utbildas vid
slojdforeningens skola i Goteborg. Med hansyn till sinnessjukhusens behov
av siddana befattningshavare enligt utredningens forslag (cirka 200}, jaimfort
med motsvarande behov vid andra sjukhus och vardanstalter (cirka 300),
vore det lampligt om 15 &4 20 av terapeuterna i varje arskurs under de nar-
maste tio ren utgjordes av skotare och skéterskor vid sinnessjukhus.

Med anledning av att medicinalstyrelsen i utlatande Gver kommittéernas
gemensamma forslag ifragasatt, att tillsynen 6ver utévande terapeuter
dkulle anfdrtros Overstyrelsen for yrkesutbildning, anfér sjukhusutredningen
som sin mening, att {orliggandet av denna uppgift till medicinalstyrelsen fore-
folle mera naturligt. Terapeuternas verksamhet skulle nédmligen utévas efter
anvisning av likare och vore avsedd att utgora ett led 1 sjukvarden.

Slutligen har sjukhusutredningen behandlat frigan om lonestdllningen
for de befattningshavare — terapeuter och 6vriga — som enligt den férut lam-
nade redogorelsen skulle leda sysselsattnings- och arbetsterapien vid sinnes-
sjukhusen.

Vad forst angar de sirskilda terapeuterna anfores hirvid.

Enligt utredningens asikt tala overviagande skil for att jamstalldhet 1 16me-
avseende bor rida ej endast mellan terapeuterna och sjukgymnasterna utan
dven mellan terapeuterna och avdelnings- eller Gverskoterskorna respektive
overskotarna. Utredningen anser silunda, att man i princip bor efterstriva
enhetliga 16neformaner for sjukgymnaster, arbetsterapeuter och de befattnings-
havare, som ndrmast ansvarar for virdavdelningarna. I enlighet hdrmed fore-
slar utredningen, att de arbetsterapeuttjinster vid de statliga sinnessjukhusen,
som kriava eller nirmast dro avsedda for kvinnliga befattningshavare, tills
vidare 1 avvaktan pd resultatet av utredningen rorande likaloneprincipen,
placeras i 16negrad Ca 12 eller i samma lonegrad som Overskoterskorna dar-
stides samb att de tjinster, som lampligen bora tillsittas med manliga inne-
havare, placeras i lonegrad Ca 13 i likhet med Overskotarna vid ndmnda
sjukhus.

Utredningen riknar med att tre av de fem terapeutt)inster, som avsetts for
avdelningar f6r sysselsdttnings- och arbetsterapi vid storre och medelstora
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sjukhus, bora innehavas av manliga befattningshavare, under det att ovriga
tva tjinster kriva kvinnliga innehavare. Vid mindre sjukhus synas av mot-
svarande tjinster tva bora tillsittas med manliga och en med kvinnlig befatt-
ningshavare. Terapeuttjinsterna for virdavdelningar torde inom overlikarav-
delningar med endast manliga patienter bora innehavas av min och motsva-
rande tjinster for ovriga Gverldkaravdelningar av kvinnor.

Enligt dessa berdkningsgrunder skulle vid de statliga sinnessjukhusen er-
fordras omkring 80 terapeuttjinster i lonegrad Ca 13 och omkring 65 i l6ne-
grad Ca12.

Dia som villkor for behorighet till tjanst sasom slojdiorestindare ansetts
bora uppstillas godkind examen som lararinna i kvinnlig s16jd eller dirmed
jimforlig utbildning, béra enligt utredningen befattningar av detta slag upp-
ilvttas 1 Ionegrad Ca 15 och darigenom givas samma lonestillning som tjan-
sterna for lararinnor i kvinnlig slojd vid exempelvis statens anstalt for fal-
landesjuka. Denna lonegradsplacering foreslas jamvil tills vidare for fore-
stdndarna for arbetsterapi.

Sjukhusutredningen understryker slutligen, att utévandet av sysselsitt-
nings- och arbetsterapi inom sinnessjukvirden inginge sisom ett naturligt
led i det 6vriga sjukvardsarbetet och att f6r den skull nagon sirskild ersitt-
ning till sjukvardspersonal (skotare, skoterskor m. fl), som betroddes med
uppgifter i detta avseende, icke borde ifrigakomma.

Yttranden.

De foreslagna riktlinjerna f6r utbildning av sysselsdttnings- och
arbetsterapeuter for kroppssjukvirden ha i huvudsak tillstyrkts
eller limnats utan erinran 1 de avgivna yttrandena. Dock har frin ett flertal
hall framhéllits, att utbildningen borde kunna goras enklare, varvid framfor
allt den socialmedicinska delen av undervisningen ansetts kunna visentligt
nedskiras.

Overstyrelsen for yrkesutbildning anser forslaget till undervisningsplan vil
avvigt med hansyn till terapeuternas blivande arbetsuppgifter. Styrelsen vore
dock icke f. n. beredd att taga definitiv stdllning till det framlagda forslaget
utan ansage den slutliga provningen av undervisningsplan och intridesford-
ringar bora ske framdeles.

De sakkunnigas forslag tillstyrkes vidare av bl. a. orfoped- och vanfire-
vdrdssakkunniga, svenska nationalféreningen mot tuberkulos, svenska wvan-
foreanstalternas centralkommitté och foreningen for arbets- och sysselsdtt-
ningsterapi.

Socialstyrelsen framhaller vikten av att terapeuterna bibringas ett visst
matt av sidana psykologiska insikter, som sammanhinga med de likepeda-
gogiska behandlingsmetoderna. Savitt angir terapeuter vid barnsjukhus eller
barnavdelningar betonar styrelsen vidare, att dessa borde i forsta hand ha
grundlig och teoretisk utbildning betriffande vard och sysselsdttning av
friska barn. S&dan utbildning erholle bl. a. lekskolelararinnor. Styrelsen
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kunde endast tillstyrka det i andra hand framforda forslaget att lekskoleli-
rarinnor med viss erfarenhet av sjuka barn skulle antagas som terapeuter for
huvudsaklig tjanstgoring p& barnavdelningar.

Svenska landstingsforbundet har funnit den foreslagna utbildningen i det
stora hela &ndamalsenlig. Ifragasittas kunde dock enligt forbundet, om icke
nigon nedskirning av den relativt linga utbildningstiden skulle vara mdjlig.

Svenska stadsforbundet har lamnat forslaget utan erinran.

Bland de remissinstanser, som mera bestimt uttalat sig f6r en forkortning
av utbildningen, mirkes bl. a. medicinalstyrelsen, som i huvudsak anfért
foljande.

Den foreslagna utbildningen synes alltfor omfattande, speciellt betraffande
de teoretiska studierna. Kravet pa terapeuternas utbildning torde utan olidgen-
het kunna sinkas visentligt. Enligt medicinalstyrelsens mening bor utbild-
ningen baseras thuvudsakligen pa psykologisk-pedagogisk grund och yrkes-
kunnighet. Styrelsen haller fore, att den medicinskt-teoretiska utbildningen ar
overflodig for dessa befattningshavare, som skola utéva instruktionsverk-
samhet under medicinskt sakkunnig ledning.

Styrelsen ifragasifter, om icke den praktiska utbildningen &tminstone i viss
utstrackning kunde forliggas till redan befintliga yrkesskolor. Det synes
styrelsen vidare knappast vara erforderligt med sex maénaders sjukhustjanst-
goring fore den egentliga utbildningens borjan. En viss erfarenhet fran sjukhus
synes dock vara erforderlig, men denna utbildning torde limpligen kunna
vinnas genom vasentligt kortare sjukhuspraktik, vilken dock bor vara av sddan
natur, att icke partiellt arbetsfora, vilka limpa sig som terapeuter, uteslutas
p& grund av sjukhustjinstgoringens art.

Jamvil statskontoret uttalar sig for en forkortning av utbildningen.

Svenska likavesillskapet anser den foreslagna socialmedicinska undervis-
ningen bjuda p&4 en ging pé ifor mycket och for litet. Den ndrmade sig for
mycket den allminna utbildningen av sjukskoterskor och sociala kuratorer,
under det att den sannolikt give en f6r knapphindig psykologisk skolning.

Sveriges ldkarforbund understryker nodvindigheten av att de blivande
terapeuterna beredes en grundlig och praktiskt betonad utbildning men finner
det tveksamt, huruvida den planerade vore den limpligaste. Erfarenheter fran
andra hall syntes visa, att en kortare men mera intensiv utbildning kunde ge
goda resultat. Det kunde enligt forbundet med skil betvivlas att 14 veckors
teoretisk undervisning i socialmedicin innebure vil anvind tid.

Socialvdrdskommittén framhaller att dven mén borde beredas tilltrade till
utbildningskurserna samt anser den foreslagna forpraktiken pa sjukhus darvid
icke utgoéra hinder utan kunna ordnas jimvil f6r manliga aspiranter.

De vanféras riksorganisation anser att partiellt arbetsfora, som dgde f61-
utsittningar och hig for arbetet, borde dga foretride till utbildningskurserna.

Vad angar utbildningen av terapeuter for sinnessjukvarden
har i ett stort antal yttranden uttalats onskemdl om en forkortning av sérskilt
den socialmedicinska undervisningen.
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Medicinalstyrelsen 1ifragasitter sdlunda om terapeuterna, som givetvis
maste dga psykologisk och psykiatrisk skolning, verkligen behovde foreslaget
antal undervisningstimmar i dessa dmnen.

Av direktionerna for sinnessjukhusen ha sju uttalat sig f6r en kortare ut-
bildningstid. Tva av dessa anse att for limpliga skotare eller skoterskor skulle
vara tillrickligt med kortare kurser pi slojdskolor eller likmande.

En direktion papekar de visentligt skilda uppgifterna for terapeuter inom
t. ex. 4 ena sidan vanforeanstalter och & andra sidan sinnessjukhus samt ifraga-
sidtter en mindre stel utformming av utbildningen. Ett par direktioner under-
stryka vikten av att terapeuter pa sinnessjukhusen fore antagandet dga till-
ricklig praktik fran sinnessjukvard.

Svenska psykiatriska féreningen anfor att den foreslagna utbildningen
overdimensionerats sirskilt 1 fradga om undervisning i medicinska dmnen. Aven
svensk sjukskéterskeforening anser att balansen mellan medicinska och Svriga
imnen ej blivit den ritta. Foreningen pipekar att antalet foreslagna timmar
1 amnen av forstnimnda slag nirmade sig vad som av 1946 ars kommitté f6r
sjukskoterskeutbildningen foreslagits for utbildningen av sjukskoterskor.

Statens sjukhuspersonals férbund anser att kravet pd terapeuternas utbild-
ning utan oligenhet kunde sinkas visentligt samt att utbildningen borde
baseras pa psykologisk-pedagogisk grund och yrkesskicklighet. Den medi-
cinskt-teoretiska undervisningen vore oOverflédig som utredningen lagt upp
den. Arbetsterapeuterna vid sinnessjukhusen borde enligt férbundets &sikt
rekryteras bland personalen dirstides, som redan #gde tillricklig teoretisk
och praktisk utbildning for att forsti de sjuka,

Den foreslagna organisationen av kursverksamheten har i allman-
het icke foranlett erinringar i de avgivna yttrandena.

Overstyrelsen fér yrkesutbildning finner, med hénsyn till det relativt be-
grinsade utbildningsbehovet samt verksamhetens forsokskaraktdr, lampligt,
att utbildningen anordnas i form av sérskild utbildningskurs vid en bestaende
<kola. Overstyrelsen sidger sig vidare finna limpligt att utbildningen stilles
under dess Overinseende, varvid ett nidra samarbete med mediecinalstyrelsen
och arbetsvirdsmyndigheten forutsittes. Overstyrelsen anfor vidare.

Med hinsyn till att det till en bdrjan narmast blir fragan om en {orsdksut-
bildning synes organisationen av ledningen for utbildmingskursen icke bora
givas den fasta form som foreslagits. Enligt Gverstyrelsens mening bor i det
fall utbildningen forlagges till slojdforeningens skola, vilket overstyrelsen
finner limpligt, den av kommittéerna foreslagna styrelsen ersittas av en
huvudsakligen rddgivande kursnimnd, utsedd av tillsynsmyndigheten. Det
synes oOverstyrelsen lampligt, att i nAmnden finnas foretridare for de av kom-
mittéerna angivna intressena. Vid rektors sida torde behova stillas en kurs-
ledare, som da nirmast skulle ersitta den av kommittéerna foéreslagna sekre-
teraren.

I en den 25 januari 1949 dagtecknad promeméria angiende kostnaderna
under budgetiret 1949/50 for utbildningsverksamheten siger sig overstyrelsen
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ha kommit till den uppfattningen, vilken dven delades av styrelsen for slgjd-
foreningens skola, att i kursnimnden borde inga tva likare, den ena represen-
terande kroppssjukvarden och den andra sinnessjukvarden.

Stockholms lins landstings forvaltningsutskott och svenska vanféreanstal-
ternas centrallkommitté fororda att medicinalstyrelsen representeras genom
en ledamot i styrelsen f6r terapeututbildningen.

Styrelsen for sléjdforeningens skola i Goteborg anfor att dven om den fore-
slagna utbildningen skulle komma att innebdra en specialundervisning, som
icke tidigare forekommit vid skolan, ansige styrelsen att skolans allminna
uppliaggning, dess lirarkrafter och verkstider vil limpade sig for dndamdlet.
Styrelsen onskade dock framhélla att en alldeles bestimd konstnirlig fallen-
het maste anses vara ett oavvisligt villkor f6r terapeutanstillning, samt att
skolans medverkan vid utbildningen icke finge innebira ett avstindstagande
frin de principer, pa vilka den nuvarande undervisningen baserades. Innan
skolan fatt sin lokalfraga 16st finge forslaget betraktas som ett provisorium,
men styrelsen dnskade framhalla att en provisorisk utbildning borde kunna
genomforas pd ett i stort sett tillfredsstillande sitt.

Styrelsen for socialinstitutet i Goteborg tillstyrker utbildningens forlig-
gande till Goteborg. Institutet vore berett att underlitta den foreslagna ut-
bildningsanstaltens verksamhet. Det kunde bl. a. icke hallas f6r osannolikt,
att institutet vissa timmar om dagen skulle kunna avsti lirosalar for den
teoretiska undervisningen av terapeuter.

Forslaget om legitimation av samt tillsyn ver utbildade tera-
peuter har berorts i nagra yttranden.

Statskontoret siger sig icke kunna tillstyrka legitimation fér utbildade
terapeuter. Ej heller vore enligt @mbetsverket erforderligt att forordna om
sirskild tillsynsmyndighet over utovande terapeuter. Legitimationstvinget av-
styrkes vidare av bl. a. svenska landstingsforbundet.

Overstyrelsen for yrkesutbildning ansluter sig till sjukhusutredningens
gentemot medicinalstyrelsen hivdade uppfattning, att tillsynen dver utdvande
terapeuter borde omhinderhavas av medicinalstyrelsen.

Kommittéernas forslag om elevernas ekonomiska férmaner under
utbildningen ha i allminhet icke foranlett sidrskilda uttalanden i remissytt-
randena.

Medicinalstyrelsen anfor dock, att forslaget om utbildning under de nir-
maste tva aren av visst antal skotare och skoterskor vid sinnessjukhusen till
terapeuter syntes genomforbart endast under forutsittning, att vederborande
befattningshavare under utbildningstiden komme i atnjutande av oavkortad
16n och, under vissa forhillanden, dven av traktamente. Aven en av direk-
tionerna for sinnessjukhusen anser tvivelaktigt om skotare och skoterskor
komme att vilja underkasta sig de uppoffringar, som de foreslagna ekonomiska
villkoren for eleverna innebure.
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1 fraga om lonestillningen for terapeuter och annan ledande
personal ha kommittéforslagen i det Gvervigande antalet yttranden till-
styrkts eller limnats utan erinran. Jimkningar ha dock forordats frin nigra
hall.

Svenska landstingsforbundet uttalar betraffande terapeuterna inom kropps-
sjukvirden, att forbundet intet hade att erinra mot att terapeuterna i lone-
hinseende jimstalldes med sjukgymnasterna, dérest utbildningen fo6r de bida
grupperna bleve nagot s& nir likviardig. Forslaget har vidare godtagits av
bl. a. svenska stadsférbundet och Malméhus lins landstings hdilso- och sjuk-
virdsberedning.

Medicinalstyrelsen framhaller i sitt yttrande over betinkandet rorande
patientsysselsittningen vid kroppssjukhusen att utbildningstiden for tera-
peuterna bleve kortare dn for sjukskoterskorna samt att terapeuterna enligh
styrelsens mening komme att f& mindre ansvarsfulla uppgifter an over-
skoterskorna. Styrelsen kunde déirfor icke tillstyrka, att terapeuterna placera-
des hogre 4n i lonegrad 11, sdvida icke arbetsuppgifterna i enstaka fall kunde
motivera placering i lonegrad 12.

I vttrandet over forslaget avseende denna verksamhet inom sinnessjuk-
varden ansluter sig styrelsen till utredningens f6rslag om placering av man-
liga terapeuter 1 lonegrad Ca 13 i likhet med Overskdtare och av kvinnliga
terapeuter i lonegrad Ca 12 1 likhet med Overskoterskor. Emot den foreslagna
1onestillningen for forestdndare fér arbetsterapi och for slojdforestindare
har styrelsen icke funnit anledning till erinran.

Statskontoret har 1 yttrandet rérande terapeuterna inom kroppssjukvarden
anfort liknande synpunkter som medicinalstyrelsen och forklarat sig icke
kunna tillstyrka hogre lonestdllning for terapeuterna an som gillde for av-
delningsskoterskorna. Aven en placering i 16negrad 12 foref6lle ambetsverket
hog.

Betriffande 16nestillningen f6r terapeuterna vid sinnessjukhusen séger sig
statskontoret 1 sitt senare yttrande icke ha funnit anledning till dndrat still-
ningstagande. Forestindarna for arbetsterapi syntes bora givas en nigot hogre
lonestillning och 1 likhet med de hogst placerade hantverksforestindarna
hanforas till 16negrad 14

Statens lonenimnd, som enligt vad forut sagts endast yttrat sig Sver for-
slaget betrdffande sinnessjukvarden, har anfort f6ljande.

Aven om vissa skil tala for att de forslagna arbetsterapeuterna i lonehin-
seende jamforas med sjukgymnaster, synes likvil enligt l6nenimndens mening
jimforelse hellre bora anstillas med sjukvardspersonalen vid sinnessjuk-
husen. Lonendmnden har icke nigot att erinra mot att arbetsterapeuterna i
lonehinseende principiellt likstéllas med dverskotare och dverskoterska. Enir
emellertid hirigenom befattningar for manlig personal skulle hinféras till
13 lonegraden och befattningar f6r kvinnlig personal till 12 lonegraden, far
lonenamnden erinra, att allmanna lonenimnden i utlitande den 8 novem-
ber 1946 ansett sig kunna godtaga det forslag om uppflyttning av vissa be-
fattningar for kvinnlig sjukvardspersonal till paritet med befattningar for



40 Kungl. Maj:ts proposition nr 42.

manlig sjukvardspersonal, vilket framlagts av 1944 &rs lonekommitté, av-
seende sjukvards- och ekonomipersonal. Till denna principiella nppfattning
ansluter sig statens 16nendmnd.

Forslagen om placering av forestandare for arbetsterapi i 15 lonegraden
samt om uppflyttning till samma lénegrad av de for nirvarande i 12 lone-
graden placerade slojdforestindarna foranleda icke erinran frin lonenamn-
dens sida.

Onskemil om lika 16n enligt lonegrad 13 for sdvil manliga som kvinnliga
terapeuter framstillas vidare av tvi direktioner for statliga sinnessjukhus.

Sjukhusutredningens forslag tillstyrkes av bl. a. féreningen tjinstemdn vid
statens sjukhusférvaltning och statens sjyukhuspersonals forbund.

Svensk sjukskiterskeforening anser att likalonsprineipen borde tillimpas
idtminstone vid inrdttande av nya typer av befattningar, for vilka kvinnan
visat sig lika ldmpad som mannen. Foreningen ansige sjukskoterskans arbets-
uppgifter mer kravande dn arbetsterapeutens. Dérest Gverskotare och dver-
skoterska inplacerades i 16negrad 16, vilket foremingen funne rimligt, borde
arbetsterapeut, manlig savial som kvinnlig, inplaceras i lonegrad 15.

Sveriges slojdlararinneforening forordar placering av terapeuter i lone-
grad 16.

Den fdreslagna benidmningen sysselsdttningsterapeut eller arbetstera-
peut kritiseras 1 nagra yttranden.

Medicinalstyrelsen forordar i sitt forsta yttrande tjinstetiteln arbetsin-
struktér och i sitt senare yttrande bendmningen arbetsledare. Den {orst-
niamnda titeln — arbetsinstruktor — foreslds dven av statens sjulhusperso-
nals forbund.

Kostnadsberikningar.
Kommittéerna.

L sitt forslag rorande sysselsidttnings- och arbetsterapi vid anstalter inom
kroppssjukvarden ha kommaittén for partiellt arbetsfora och statens sjukhus-
utredning (betinkande I11) gjort vissa kostnadsberikningar, som dock be-
gransats till att omfatta kostnaderna ifor terapeuternas utbildning samt avlo-
ningskostnader m. m. for terapien vid statliga eller med statligt st6d drivna
virdanstalter. Kostnaden for avloning av terapeuter vid 6vriga anstalter ha an-
setts bora bestridas av vederborande huvudman utan statsbidrag.

Betriffande kostnaderna f6r utbildningen ha kommittéerna anfort,
att ersittning till slojdskolans rektor liksom for arbetskraft, lokaler m. m.,
som skolan stillde till forfogande, finge regleras efter sarskild 6verenskom-
melse med skolans styrelse. I 6vrigt har beriknats for arvode till sekreteraren
10800 kronor, for lokalhyra, expensmedel m. m. 4 000 kronor, for undervis-
ningsarvoden 30 000 kronor, {or materialkostnader 8 000 kronor och fér sti-
pendier till elever 30 000 kronor.

De érliga kostnaderna for utbildningen skulle silunda, bortsett frin den er-
sattning, som enligt avtal komme att utga till sl5jdforenings skola, uppga till
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(10 800 + 4000 + 30 000 + 8 000 -+ 30 000) 82800 kronor. Hirtill komme en
engangskostnad for anskaffning av mobler och kontorsutrustning f6r sekrete-
rarens expedition, berdknad till 4 000 kronor.

Den gjorda berikningen avser arlig kostnad fr. o. m det andra verksamhets-
aret, d& tva kurser avses pagh samtidigt. Under forsta aret skulle enligt kom-
mittéerna begrinsning kunna ske av anslagsposten till undervisningsarvoden
till 13 500 kronor och av stipendieposten till 15000 kronor.

Vad hirefter angar statsverkets arliga kostnader for en utvidgad
sysselsittnings- och arbetsterapi vid statliga eller stats
understodda sjukhus och virdanstalter utanfér sinnessjukvarden
ha kommittéerna angivit antalet nytillkommande terapeuter vid dessa anstal-
ter till 31. Efter l16negrad Ca 13 och ortsgrupp 3 har l6nekostnaden for &r
beriknats till 1 runt tal 185 000 kronor, varvid kommittéerna riaknat med ror-
ligt tilligg efter 6 %. Med nuvarande tilligg av 12 % skulle I6nekostnaden
stiga till omkring 195 000 kronor. Till materialkostnader ha kommittéerna be-
raknat 25000 kronor.

Arskostnaden for avloningar och material skulle silunda for sysselsatt-
nings- och arbetsterapien vid hir ifrégavarande statliga och statsunderstodda
anstalter uppga till (195000 + 25 000) 220 000 kronor.

1 friga om sysselsittnings- och arbetsterapien inom sinnessjukvarden har
statens sjukhusutredning (betinkande IV) framlagt motsvarande berikningar
av avloningskostnaden for terapeuter och annan med terapiens ledning pa
sinnessjukhusen sysselsatt personal.

Sammanlagt beriknas avloningskostnaderna foér de statliga sinnessjuk-
husens del uppga till omkring 1 miljon kronor per ir. Pi grund av att tera-
peuttjinsterna till en del avsiges ersitta andra befintliga tjinster, skulle
dock merkostnaden for avloningar till terapeututbildad personal icke komma
att uppga till mer &n omkring 700 000 kronor per &r.

Yttranden.

De av kommittéerna verkstillda kostnadsberdkningarna ha i allmanhet icke
berorts i de avgivna yttrandena.

Overstyrelsen for yrkesutbildning séger sig i stort sett icke ha nigot att
erinra mot anslagsberikningen for terapeututbildningen. Under férsta verk-
samhetséret syntes, under forutsittning att 20 elever intoges, kostnaden kunna
beriknas uppga till 55 000 kronor, forutom engingsanslaget till mobler m. m.
om 4 000 kronor. Anslaget till kursverksamheten borde stillas till overstyrel-
sens forfogande.

Forslag av dverstyrelsen for yrkesutbildning.

I detta sammanhang torde vidare f4 anmilas, att overstyrelsen for yrkesut-
bildning med promemoria den 23 januari 1949 Gverlimnat en av styrelsen for
sléjdforeningens skola enligt sammantride den 12 i samma minad limnad
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berikning av de kostnader, som uppkomma i samband med skolans medverkan
vid terapeututbildningen. Enligt denna berikning skulle erfordras for arvode
till en sekreterare (kamrer) med halvtidstjinst 5000 kronor och for arvode
till en kursledare, likaledes halvtidstjanstgorande och med viss undervisnings-
skyldighet, 4 000 kronor. Ersittningen till skolans rektor foreslas beriknad till
3000 kronor. Hirjimte beriknas foljande belopp erforderliga, nimligen for
omkostnader i samband med kursplanens uppgorande 3 000 kronor, f6r stid-
ning, lyse, uppvirmning o. d. 4000 kronor, for ersdttning till vaktmistare
3 000 kronor och f6r lokalernas jordningstiillande och underhall 3 000 kronor.
Sammanlagt skulle alltsd erfordras (5000 + 4000 + 3000 -+ 3 000 -+ 4 000
+ 3000 + 3 000) 25000 kronor.

Overstyrelsen for yrkesutbildning har i sin promemoria verkstillt vissa
jimkningar 1 skolstyrelsens kostnadsberikning samt dirjimte limnat uppgift
pé de kostnader f6r utbildningen, som icke avse skolans medverkan vid den-
samma. De olika kostnaderna ha hirvid redovisats av overstyrelsen pa fol-
jande sitt.

Andamal Kronor
Rektor och kursledare ... 7000
SKrivhjalp ..o 2500
Stidning, lyse, uppvirmning, vaktmistare m. m. ......................... 7000
Anskaffning av stadigvarande undervisningsmateriel och kostnader

16r lokalernas iordningstallande ....................................... .. 4 000
Arbetsmaterial ... 4 000
Undervisningsarvoden ..o 15 000
Ersittning till sakkunniga, sammantrides och resekostnader m. m.... 5500

Summa kronor 45 000

Hirtill komme enligt 6verstyrelsen kostnaderna for stipendier, vilka under
forsta utbildningsiret beriknats till 15000 kronor. Onskvirt vore att stipen-
dieanslaget antingen finge ingi i det under attonde huvudtiteln uppforda
forslagsanslaget till stipendier at elever vid kommunala och enskilda anstalter
for yrkesundervisning eller eljest erhélle formen av forslagsanslag.

Overstyrelsen framhaller slutligen, att berikningarna f6r den forsoksut-
bildning, varom hir vore fraga, nodvindigtvis méste bli mycket osikra och
att overflyttningar kunde bli erforderliga mellan de olika poster, som berik-
ningarna avsett.

Departementschefen.

Sysselsittnings- och arbetsterapien &r en sedan linge kind behandlings-
form inom sjukvéirden. Sirskilt i linder, som deltagit i de bada virldskrigen,
har i samband med virden av de manga krigsskadade behovet av sysselsatt-
nings- och arbetsterapi gjort sig starkt gillande. Denna behandlingsform har
dirfor i dessa linder sivil kvantitativt som kvalitativt natt en hégre utveck-
ling 4n pi andra hall.
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I Sverige har krigsinvaliditeten saknats som padrivande faktor och utveck-
lingen visentligen kiinnetecknats av impulser utifran. I friga om utnyttjandet
av sysselsittnings- och arbetsterapien sisom behandlingsmetod torde vi ligga
atskilligt efter flera linder, med vilka vi eljest tala en jimforelse i friga om
sjukvardens standard. Sysselsittnings- och arbetsterapien finnes hos oss repre-
senterad huvudsakligen vid anstalter for vird av lingvarigt sjuka, sisom
sinnessjukhus, sanatorier for lungtuberkulos, kustsanatorier och andra an-
stalter for kirurgisk tuberkulos samt vanforeanstalter. P4 anstalter for vérd
av i regel akuta sjukdomsfall har diremot sysselsittnings- och arbetsterapien
hittills funnit mycket begrinsad anvindning.

Under senare ar har denna behandlingsform tilldragit sig ett okat intresse
dven i vart land. En av anledningarna hartill ir den uppmirksamhet, som
gnats de partiellt arbetsféras problem. Angeligenheten ur savil samhillets
som den enskilda individens synpunkt att i mdjligaste méan férhindra eller
hiva partiell arbetsoférméiga samt att tillvarataga de partiellt arbetsiGras
arbetskraft har understrukit behovet av sirskilda atgarder, sammanfattade 1
begreppet arbetsvard. Sysselsittnings- och arbetsterapien pa sjukhus och
andra vardanstalter har hirvid tilldelats en viktig plats i en rad av arbets-
vardande atgirder, exempelvis yrkesvigledning, arbetsprovning, yrkesutbild-
ning och arbetstrining.

Utredning angiende sysselsittnings- och arbetsterapien har siasom av det
foregiende framgar gjorts av kommittén f6r partiellt arbetsfora och statens
sjukhusutredning av ar 1943. I ett gemensamt betinkande ha kommittéerna
framlagt forslag rorande denna behandlingsform pa vissa sjukhus och vird-
anstalter, hinforliga till kroppssjukvirdens omréde. I ett senare betinkande
har sjukhusutredningen separat behandlat motsvarande atgirder inom sinnes-
sjukvirden. I de biada betinkandena framligges forslag om en effektivise-
ring av sysselsittnings- och arbetsterapien savil vid de lingvardsanstalter,
diir denna vardform hittills haft sin egentliga betydelse i virt land, som vid
lasarett och liknande akutsjukhus, dir den forekommit endast i obetydlig
omfattning.

Vad kommittéerna anfort om behovetavsysselsdttnings-och arbets.
terapi samt den sociala och medicinska motiveringen for denna behandlings-
form finner jag Gvertygande. En val organiserad arbetsterapi synes mig vara
av virde for att hos lingvarigt sjuka bibehdlla en tidigare yrkesfirdighet
eller, dir atergang till forutvarande yrke icke kan komma i friga, bereda for-
utsattningar for annat slag av forvarvsarbete. Det psykologiska virdet av en
pa sa sitt skapad kontakt med arbetslivet dr av stor betydelse. De mer for-
stroelsebetonade formerna av sysselsattningsterapi synas mig kunna vara
ett medel att litta de stimningar av missmod och higloshet, som litt
f5lja i sjukdomens spar. Aven om erfarenheterna dnnu dro otillrickliga
for ett bedomande av mdojligheterna att genom en verksamhet som denna
forkorta vardtiderna. torde dess virde for hojandet av vardens kvalitet dir-
210—49.
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emot vara oomtvistlig. En intressevickande och eljest dndamalsenlig syssel-
sattnings- och arbetsterapi bor vara ett virdefullt medel att i nigon mén ut-
jamna skillnaden mellan den passiva och skyddade tillvaron inom virdanstal-
ten och den fordrande verklighet, som mangen moter vid aterintridet i for-
varvslivet.

Jag finner silunda behov foreligga av en effektiv sysselsattnings- och
arbetsterapi vid vara sjukhus och vardanstalter. Mest angeliget synes mig
vara att tillgodose behovet vid anstalter for huvudsakligen langvarigt sjuka
eller invalidiserade, sdsom sinnessjukhus, sanatorier och andra anstalter for
vard av lungtuberkulos, kustsanatorier samt vanforeanstalternas kliniker.

Betriffande de sakkunnigas forslag angdende sysselsittnings. och
arbetsterapiens utformning vid olika slag av vardanstalter torde, da
verksamheten enligt min mening tills vidare bér bedrivas forsoksvis, nagra
fasta normer icke nu bora faststillas. Det torde tvirtom vara klokt att
prova sig fram, varvid de av kommittéerna lamnade forslagen till olika syssel-
sittningsformer m. m. torde bli av stort virde. En riktpunkt méste emellertid
vara att &astadkomma sidan variation av intressevickande sysselsittnings-
former att om mojligt varje patient kan erhalla en efter sina anlag och sjuk-
domsforhéllanden Ilampad sysselsittning. Vardanstaltens behov av arbets-
prestationer frin patienternas sida bor icke tillmitas avgérande betydelse,
aven om sjilviallet en kombination av dessa bada intressen i manga fall ir
bidde mdjlig och onskvird.

Till forslaget att vid sinnessjukhusen begrinsa jordbruksdriften till f6rmén
1or tridgardsskotsel finner jag mig bora limna min principiella anslutning.
Det synes mig nimligen adalalagt att tridgardsskotsel, som omfattas av stort
intresse av patienterna och vid tillging till viixthus erbjuder sysselsdttnings-
tillfallen under hela &ret, dger storre virde for sysselsittnings- och arbets-
terapien &n jordbruksarbete.

I kommittéforslagen framhilles betydelsen av indaméilsenliga lokaler
for sysselsdttnings- och arbetsterapien. Nirmare utformade forslag
pd denna punkt ha av sjukhusutredningen framlagts rérande sinnessjukhusen.
Jag finner dessa forslag i huvudsak limpliga och utgar fran att vid ny- och
ombyggnader av sjukhus och andra virdanstalter lokalfragan dgnas beak-
tande.

Kommittéerna ha understrukit behovet av sirskild personal for syssel
sdttnings- och arbetsterapiens ledning och framlagt nirmare be-
rakningar i detta hinseende. Ehuru jag anser att de sakkunniga anfort
vigande skil for sin uppfattning om behovet av sidan personal kan jag 1
nuvarande lige icke fororda en utvidgning av personalorganisationen. Som
svenska landstingsforbundet uttalat i sitt yttrande ar det med ridande brist
pd sjukvardspersonal nddvindigt, att anstringningarna inriktas pa att soka
bibehdlla nuvarande vérdstandard, medan forbittringar av denna tyvirr
maste komma i andra hand. Vi torde silunda tills vidare vara hinvisade att
for sysselsittnings- och arbetsterapien vid landets vardanstalter i huvudsak
lita till den personal, som redan finnes tillginglig for denna verksamhet.
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Vad nu sagts bor emellertid icke hindra att forsdksvis anordnas utbild-
ning av ett antal redan i tjinst varande befattningshavare for att hand-
hava sysselsittnings- och arbetsterapi. Sisom framgar av den forut lam-
nade redogdrelsen saknas hos oss praktiskt taget helt personal med den spe-
cialutbildning for uppgiften, som i andra linder befunnits nddvindig for
att effektivt kunna bedriva denna virdform. Tillgdng till ett — om aven
begransat — antal befattningshavare med sadan specialutbildning skulle
vara av stort virde for behandlingsformens utveckling.

Som jag redan sagt torde en sddan forsdksutbildning bora avse befatt-
ningshavare som nu arbeta inom sjukvarden, varvid i forsta hand lampliga
skotare och skoterskor vid sinnessjukhusen bora komma ifriga. Mojlighet
bor dock limnas ppen for att i undantagsfall mottaga dven annan sokande,
som ager sirskilda forutsittningar for uppgiften.

Utbildningen torde sasom foreslagits bora forliggas till slojdforeningens
skola i Goteborg. Med hinsyn till den foreslagna rekryteringsprincipen synes
det limpligt att icke uppdraga alltfor sniva riktlinjer i friga om intrades-
fordringar, utbildningstidens lingd, krav pi férpraktik m. m. utan limna
den blivande kursledningen relativt fria hiinder. Det bor exempelvis under-
sokas, huruvida icke for elever med forkunskaper inom det ena eller andra
imnesomridet kan anordnas kompletterande utbildning. Som mél f6r ut-
bildningen bor dock uppstillas att bibringa eleverna i stort sett det kun-
skapsmétt, som avses med den av de sakkunniga foreslagna tvédriga kurs-
verksamheten.

Betriffande organisationen av kursverksamheten bitrider jag for-
slaget att utbildningen stilles under Gverinseende av dverstyrelsen for yrkes-
utbildning. Sasom Gverstyrelsen foreslagit torde den ndrmare ledningen bora
anfortros en sirskild av Overstyrelsen utsedd kursnimnd. Rektorerna for
slojdforeningens skola och socialinstitutet i Goteborg bora ingd i nimnden
sasom sjilvskrivna ledamédter, varjimte i densamma bora finnas tvd likare,
en representerande kroppssjukvard och en sinnessjukvérd, samt en represen-
tant for linsarbetsnimnden pi platsen. Sdsom Overstyrelsen foreslagit torde
en sirskild ordférande i kursnimnden bora utses efter forslag av styrelsen
for slojdforeningens skola.

Vid sidan av rektorn for slojdforeningens skola, vilken forutsittes skola
limna en icke obetydlig medverkan vid kursens anordnande, torde — 1 stallet
f6r den av kommittéerna foreslagna sekreteraren — stillas en deltidstjinstgo-
rande kursledare. Lokaler, skrivhjilp m. m. forutsittas mot ersittning stallda
till forfogande av slojdforeningens skola.

Vad angar elevernas ekonomiska férméner under utbildningen an-
sluter jag mig till forslaget att utbildningen skall vara kostnadsfri. I forekom-
mande fall torde stipendier bora utga enligt samma normer som gilla for sti-
pendier till elever vid kommunala och enskilda anstalter for yrkesundervisning.
Skotare och skoterskor vid statliga sinnessjukhus, som deltaga i utbild-
ningen. torde bora medgivas ritt att uppbéra 16n med B-avdrag under hela
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undervisningstiden. Att dirjimte traktamente skulle fi utgd i sirskilda fall
anser jag mig didremot icke kunna fororda.

Den begrinsade forsoksutbildning, jag i det foregiende forordat, torde
icke innebira anledning att till principiellt 6vervigande upptaga frigan om en
sirskild 16nestallning for befattningshavare med verksamhet inom syssel-
sittnings- och arbetsterapien. Skotare och skoterskor pa sinnessjukhus, som
med goda vitsord genomgi denna utbildning och i $vrigt iro vil lampade for
denna uppgift, bora lampligen kunna erhalla stillning som &verskitare resp.
overskoterska.

Vad slutligen angdr kostnaderna under nistkommande budgetir for en
kursverksamhet enligt foreslagna riktlinjer torde Gverstyrelsens for yrkesut-
bildning kalkyl i huvudsak kunna liggas till grund.

For ersittningar till ordférande och ledaméter i kursnimnden enligt kom-
mittékungorelsen torde bora beriknas 1000 kronor. Vidare beriknar jag for
arvoden till rektorn vid sléjdféreningens skola och till kursledaren 3 000 resp.
4 000 kronor. Till undervisningsarvoden, beriknade efter i genomsnitt 30 kro-
nor per timme vid den socialmedicinska undervisningen och 12 kronor per
timme vid utbildning i tekniska @mnen, torde bora upptagas ett belopp av
15000 kronor. De ersittningar, som skola utgd till sléjdféreningens skola for
lokaler, personal m. m., kunna lampligen sammanforas till en delpost, vilken
darvid bor upptagas till 13 000 kronor. Jag forutsitter hirvid, att av detta
belopp tages i ansprik allenast vad som erfordras for tickande av skolans
kostnader for #ndamalet. Slutligen bor beriknas for arbetsmaterial 4 000
kronor, for elevstipendier 15 000 kronor och fér diverse utgifter 5000 kronor.

Sammanlagt skulle alltsa for budgetiret 1949/50 bora anvisas (1000 +
3000 + 4000 + 15 000 + 13 000 + 4 000 + 15000 + 5 000) 60000 kronor. An-
slaget torde bora benamnas Utbildning av sysselsittnings- och arbetstera-
peuter.

Under aberopande av vad silunda anforts far jag hemstilla, att Kungl.
Maj:t matte foresls riksdagen

att till Utbildning av sysselsittnings- och arbetsterapeuter for
budgetaret 1949/50 under elfte huvudtiteln anvisa ett anslag av
60 000 kronor.

Med bifall till denna av statsradets Svriga ledaméter
bitridda hemstillan férordnar Hans Maj:t Konungen, att
till riksdagen skall avlatas proposition av den lydelse,
bilaga till detta protokoll utvisar.

Ur protokollet:
Ralph Sterner.
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