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Nr 292,

Av herr Johanson i Norrképing m. fl, om utredning angdende
samordnande av hdlso- och sjukvardsfrigor samt idrott,

gymnastik och friluftsliv, m. m.

Den centrala dverbyggnaden fér vart lands hilso- och sjukvard férefaller
oss sedan linge foraldrad och bristande i effektivitet. Trots att samhillets
hilso- och sjukvardande verksamhet stindigt tilltagit i omfattning och trots
att stora uppgifter, framfér allt pa den hittills férsummade profylaxens om-
ride, pocka pa sin 16sning, ha hilsovardsirendena i den centrala admini-
strationen forblivit bihang till tidigare socialvards- och polisirendena, nu-
mera polisirendena enbart. Sociala och medicinska reformer ha hittills ofta
satts in for att hava ett olidligt tillstind inom visst omrade. Men alltmer
gor sig kravet pa samordning, planmiissighet och férutseende gillande och
didrmed ocksa kravet pa att sjukvarden samt den forebyggande kroppsliga
och psykiska varden fa ett eget ministerium. Ett sidant skulle bl. a. folja
och redovisa folkhalsans lige och fluktuationer — vilket delvis sker redan
nu genom var offentliga statistik — samt utforska orsakssammanhangen
och verkstilla eller anvisa de ingripanden som dirav bleve motiverade.

Hér endast nagra exempel.

Infér den viktiga reform, som var beslutade allminna sjukforsakring
utgdr, std vi i den paradoxala situationen att endast gissningsvis kédnna
till vilken betydelse de sociala missférhallandena och bristerna ha for upp-
komsten av sjukdom. Det ir ett gammalt visentligt reformkrav, som rea-
liseras i och med att medborgarnas sjukvard tryggas utan hinsyn till deras
ekonomiska stillning. Men det synes oss vara ett sléseri med ekonomiska
tillgangar och medborgarnas hilsa att inte samtidigt med utbyggandet av
den sociala tryggheten grundligt studera hur och i vilken utstrackning sjuk-
dom kan forebyggas. »Sjukvardskostnaderna i Sverige torde for nirvarande
uppga till omkring 500 miljoner kronor per ar, varav omkring 60 miljoner
ga till apotekens, skrev professor Georg Kahlson (Minerva och bulldoggen,
1944). »Den enda metod, som bevisligen for till radikala sankningar av
sjukvardskostnaderna, 4r medicinsk forskning och dess planmissiga ut-
nyttjande. Ingen som helst undersékning har gjorts rérande mdjligheterna
att i vart land genom vetenskaplig upprustning pa lang sikt sinka vara
sjukvardskostnader.»

Sedan detta skrevs, har fragan om den medicinska forskningen varit fore-
mal for offentlig utredning, och ett statligt medicinskt forskningsriad har
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tillsatts. Men den reform, som sa manga av vara yngre medicinska forskare
emotsago, namligen évergangen fran individuell, hantverksméssig till kol-
lektiv, modern forskning, har endast antydningsvis synts till. En mycket
stor del av de statliga anslagen gar, liksom tidigare de enskilda, till en-
mansundersékningar, vars resultat alltfor ofta ar ringa i férhallande till
forskarens kompetens och arbetsinsats. Trots storartade personella resur-
ser och anstringningar riskerar var medicinska forskning att dven fram-
deles sitta fangen i de Alderdomliga former, som #ro karakteristiska for
svenskt universitetsvisen.

Statens medicinska forskningsrad uppfattas och uppskattas som en syn-
nerligen betydelsefull reform. Men utan det stod, som ett hélsovirdsmi-
nisterium skulle utgéra, synes radet fa begrinsa sina uppgifter till indi-
viduell laboratorieforskning och medicinsk klinisk forskning och i stort sett
limna darhin den systematiska kollektiva forskningen i socialmedicin, so-
ciologisk medicin, psykomatisk medicin, medicinsk psykologi och de
utomordentligt viktiga filt som innefattas i begreppet preventiv medicin,
alltsa forskningsomraden som stricka sig langt utanfor kliniker och labo-
ratorier.

En si central fraga som de kroppsliga och psykiska sjukdomarnas fre-
kvens inom olika socialgrupper och méjligheten att minska sjukligheten
och 6ka livslingden genom sociala ingripanden dr endast foga utforskad.
De senaste decenniernas forbittrade sociala och hygieniska forhallanden:
rikligare och allsidigare foda, forbittrade bostader, kortare arbetstid och i
fysiskt hiinseende ofta mindre pressande arbete, gvnnsammare uppvaxtfor-
hallanden for barnen, bittre omhindertagande av aldringar och arbetsofér-
mogna, bittre hillso- och sjukvard ha satt manga positiva spar i sjuklighets-
och dodlighetsstatistiken. Men vi veta bl. a. av siffrorna 6ver spiadbarnsdod-
ligheten, de skilda socialgruppernas olika dédlighetsrisk i lungtuberkulos,
bostads- och arbetsférhallandenas inflytande pa aterinsjuknande i reuma-
tisk feber samt den psykiska miljéns inverkan vid uppkomsten av magsar,
att det annu finns ett mycket stort utrymme for sjukdomsforebyggande
atgiirder pa det sociala planet, att m. a. o. en mycket stor del av svenska
folket sjuknar, invalidiseras och dor uteslutande darfér att deras sociala
forhallanden inte tillata dem att arbeta, vila, édta och rekreera sig i 6verens-
stimmelse med medicinska krav och — detta bor understrykas — virt
samhilles nuvarande resurser. Svenska folkets breda lager fragar sig lik-
som den utlindske furste, som nyligen citerades i Svenska likarsillskapet:
Om sjukdom kan férebyggas, varfor férebygger man den inte?

I malsittningen for ett hillsovardsdepartements arbete maste ingd inte
bara att organisera sjukvarden och forebyggandet av sjukdomar saml stodja
och i forekommande fall planligga den forskning och undervisning som har
samband hiirmed, utan ocksa att organisera eller frimja sddan aktivitet,
som hojer vart folks hillsostandard mot hégsta mgjliga grins. Den hiilso-
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vird, som tar sikte pa att skapa en maximal folkhilsa, ir sjalvfallet mer
avancerad dn den som ndjer sig med att behandla eller t. 0. m. forebygga
sjukdom. Bland de mera framtridande medlen i detta sammanhang komma
idrott, gymnastik och friluftsliv.

Hittills har den fysiska fostran i vart land huvudsakligen byggt pa det
enskilda initiativet, den frivilliga verksamheten. P4 den viagen ha ocksa
betydande resultat nitts. Enligt senast tillgdngliga siffror omfattar Sveriges
riksidrottsférbund i runt tal 640 000 medlemmar. Darjamte finnes inom
landet ett antal andra organisationer med idrottsligt program. Om man be-
aktar att en viss dubbelorganisering férekommer inom Riksidrottsférbun-
del och att en relativt stor del av dess medlemmar icke iro aktiva idrotts-
utovare, méaste man emellertid tyvirr antaga att antalet svenska medborgare,
som regelbundet bedriva niagon form av kroppsévningar, icke namnvirt
overstiger nyssniamnda férbunds medlemsantal. Maximum som utévar dy-
lik verksamhet torde vara 10 procent av befolkningen. Troligen ar den fak-
tiska siffran ligre.

Var mening ar att man enbart pa frivillighetens vig och genom det en-
skilda initiativet icke kan na si mycket lingre &n vad som redan ir ett
faktum, i varje fall icke tillrickligt langt. Samhiillet maste gripa in for att
skapa en verklig massidrott och -gymnastik, att gora de regelbundna
kroppsévningarna till var mans egendom intill den grians som vetenskapligt
konstaterats vara maximalt hélsobefrdmjande psykiskt savill som fysiskt.
Uppgiften att organisera detta arbete skulle sjalvfallet aligga hilsovards-
departementet, om ett saidant komme till stind.

En kind uppskattad idrottsledare, Gosta Ostling i Boras, féreslog f. 6. i en
artikel i Morgon-Tidningen (inférd den 7 januari 1946), att ett departement
for fysisk fostran skulle inrittas. T ett dylikt organs uppgifter skulle enligt
herr Ostling bl. a. inga:

- . att uppratta och underhailla idrottsanliggningar, enstaka eller manga,
sma eller stora, ens- eller olikartade, allt efter det lokala behovet. Trinare
eller instruktorer maste finnas i alla landsdelar och befolkningscentra.
Idrottsmateriel maste tillhandahallas, propagandaskrifter utarbetas och
distribueras. Tévlingar i SM och DM, landskamps- och stadsmatcher, serie-
tavlingar etc. borde likaledes arrangeras av den samhailleliga idrottsmyndig-
heten. Andra 6nskemadl: instruktérskurser for ungdoms- och idrottsledare,
filmer for foreningarnas klubbaftnar ete.

I sjilva verket har ju samhillet — stat och kommun — redan gripit in
pa detta omrade. Staten beviljar ju silunda varje ar relativt stora summor
till idrottsliga 4ndamal och 4r numera dven direkt representerad i Riks-
idrottsférbundets ledning. Kommunalt kan man exempelvis peka pa Stock-
holms stads idrotts- och friluftsstyrelse som under négra tiotal &r utvecklat
en idrotten starkt frimjande verksamhet. Men tiden bér nu vara inne att ga
vidare att utveckla det samhalleliga initiativet pé bredare basis.
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Det bor erinras om att man i ett flertal andra linder insett nédvandig-
heten av aktiva och centralt ledda atgirder fran samhéllets sida pa den
fysiska fostrans gebit. Salunda har i Frankrike efter befriclsen ett speciellt
regeringsorgan tillsatts for att leda detta arbete, i England ar enligt pressen
frigan om tillsittandet av en speciell sportminister aktuell. Flera liknande
exempel kunde nimnas.

For Sveriges vidkommande ér det sjilvklart, att de fria idrottsorganisa-
tionernas verksamhet bor fortsidtta och pa allt sitt befrimjas. Men detta
utesluter ingalunda, att samhillet kan och bor positivt ingripa i stérre ut-
strackning och pa ett mera energiskt sitt dn vad f. n. ar fallet. Tvirtom
skulle detta vara det fria och frivilliga idrottsarbetet till gagn. Stéd f6r den
meningen finns f. 6. i tidningen Svensk idrotts (Riksidrottsférbundets offi-
ciella organ) kommentar till den ovan citerade artikeln av Gosta Ostling. 1
nr 2 1946 av Svensk idrott heter det nimligen:

Ett departement for fysisk fostran har linge diskuterats, och mycket
vore vunnet, om nigot av departementen atminstone tillsvidare finge cn
sirskild avdelning fér dessa fragor.

Betriffande de atgarder, som ett speciellt regeringsorgan (hilsovardsde-
partement) kan vidta foér att stédja de redan bestaende idrottsorganisatio-
nernas verksamhet, vilja vi hir endast peka pa den ekonomiska saneringen.
Ett for alla initierade ként faktum édr ju att klubbar och foreningar fort-
farande maste tillgripa atgirder, som i atskilliga fall knappast dro svensk
idrott virdiga, for att kunna halla verksamheten i gang. Effektiv samhélle-
lig hjalp ar hir i hégsta grad motiverad.

Om detta heter det i den forutnidmnda Ostlingska artikeln bl. a.:

Men vad skall da idrottsféreningarna gora? Jo, befriade frin de ekono-
miska bekymmer, som tynger dem och som dragit ned idrotten i ett kébbel-
kirr, kan de manga klubbarna, féorbundsorganiserade som nu, dgna sig at
det rena, uppfostrande idrottsarbetet genom personlig kontakt, ordna
klubbaftnar, inympa laganda och sinne fér »fair plays bland sina medlem-
mar och darmed utféra en fostrargirning. Skulle konkurrensen férslappas,
>det enskilda initiativets stillas at sidan? Knappast. De stimulerande mo-
menten ligga vil anda inte i att ge idrottsféreningarna biésta matcriella
underlag utan i att ge dem storsta majliga idrottsliga kapacitet, flesta och

bista aktiva personligheter med starkaste laganda fér kamratkretsens fram-
gang. Dar ligger idrottens stora sociala uppgift.

Motionirerna ansluta sig till denna tankeging. Ett regeringsorgan med
crforderliga resurser skulle utan tvivel kunna bli till ovirderlig nytta for de
redan bestiende organisationerna, vilka dock givetvis icke dro nagot sjilv-
dindamal utan ur samhaillelig synpunkt maste samordnas med o6vriga fak-
torer vilka verka for att skapa ett friskare folk.

Med uigangspunkt fran vad hir ovan framforts hemstilla undertecknade,
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att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl.
Maj:t hemstidlla om utredning angiende ett samordnande
av hilso- och sjukvardsfragor samt idrott, gymnastik och
friluftsliv och om lampligheten av upprittandet av ett hiilso-
vardsdepartement, under vilket handliggningen av dessa
fragor forenas.

Stockholm i januari 1948.
Harald Johanson. Gustav Johansson. Erik Jansson.

Gunnar Dahlgren. Fritjof Lager.
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