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Nr 5.

Ankom till riksdagens kansli den 15 mars 1945 kl. 1 em.

Andra kammarens férsta tillfdlliga utskotts utldtande, nr 5, i
anledning av vdckt motion angdende dtgdrder till infé-
rande av sysselsdttningsterapi pd landets sjukvdrdsan-
stalter.

I en inom andra kammaren vickt och till dess forsta tillfalliga utskott
for behandling hinvisad motion, nr 347, av herr Hoppe m. fl., har yrkats,
att riksdagen ville besluta i skrivelse till Kungl. Maj:t anhilla om skyndsam
utredning angdende atgirder for att mojliggora och underlitta sysselsitt-
ningsterapiens inférande pa landets sjukvérdsanstalter.

Betriffande motiveringen fér utskottet hiinvisa till motionen.

Over motionen har utskottet i vederbérlig ordning inhéimtat yttranden fran
medicinalstyrelsen och kommittén foér partiellt arbetsfora. Hirjimte har
utskottet berett svenska landstingsférbundet, svenska ldkaresillskapet och
svenska sjukkasseforbundet tillfille att yttra sig 6ver motionen. Samtliga
tre sistndmnda ha jamvil till utskottet inkommit med yttranden i drendet.
Samtliga yttranden med undantag av svenska landstingsférbundets gé i till-
styrkande riktning.

Medicinalstyrelsen anfor foljande:

Sysselsittningsterapien avser att genom ldmplig, efter vars och ens hilso-
tillstind och krafter avpassad sysselsittning motverka de sirskilt vid 1dng-
variga sjukdomstillstind ofta menliga foljderna av genom sjukdomar or-
sakad syssloloshet, varigenom den sjukes kénsla av isolering fran yttervirlden
blir mindre framtridande och hans dterging till vanlig livsforing efter till-
frisknandet underlittas. Organiserad sysselsittningsterapi har i stérre om-
fattning provats bland annat i Amerika med goda resultat. I vart land har
denna terapiform hittills varit av betydligt blygsammare omfattning, men
icke endast vid sinnessjukhus, dir planméssigt sysselsidttande av de
sjuka sedan linge utgér en viktig del av behandlingen, utan ocks& vid van-
foreanstalter, atskilliga sanatorier samt barnsjukhus har sévil sysselsitt-
nings- som arbetsterapi bedrivits med gynnsam effekt.

Den egentliga arbetsterapien syftar lingre #én sysselsittningsterapien i
inskriankt mening och avser att, framférallt vid mer eller mindre invalidi-
serande sjukdomar, metodiskt trina den sjukes kroppskrafter under kon-
valescensen och i ménga fall silunda ligga grunden till en pa grund av
den genomgéngna sjukdomen nddviindig omskolning till mindre anstringande
yrke. Arbetsterapi forutsitter diarfor i regel sirskilda lokaler och den maéste
for att bli fruktbiarande bedrivas under relativt ling tid. Den rena sysselsiitt-
ningsterapien diremot dr avsedd att bedrivas endast sa linge den sjuke av
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medicinska skl maste virdas pa sjukhus och den kriver icke heller sér-
skilda lokaler.
Det rader enligt styrelsens mening icke tvivel om att organiserad syssel-

sattningsterapi dven vid vara kroppssjukhus och i viss utstrickning &ven
vid akuta sjukdomar skulle vara av stort viirde. Styrelsen anfér hirom:

Styrelsen finner visserligen den av motiondrerna uttalade forhoppningen
att sysselsiittningsterapi vid sjukhusen skulle bli »ett av de verksammaste
medlen i likarnas hand att hjilpa de sjuka att overvinna sin sjukdom och
atervinna hilsan» vara alltfér optimistisk och finner det mindre sannolikt,
att vardtidens lingd skulle kunna namnvirt nedbringas genom sysselsitt-
ningsterapi, men det synes likvil vara uppenbart att en organiserad syssel-
sattningsterapi vid véra sjukhus ur manga synpunkter 4r mycket onskvird.
For de sjuka icke minst virdefullt synes vara att sysselsidttningsterapi i
viss utstriackning torde kunna organiseras si, att den sjuke kan under sin
sjukhusvistelse utféra inkomstbringande arbete.

Styrelsen far darfor livligt tillstyrka, att den av motionirerna foreslagna
utredningen angaende atgiirder for att mojliggéra och underlatta sysselsatt-
ningsterapiens inférande pa landets sjukvardsanstalter kommer till stand.
Da emellertid grinserna mellan sysselsattnings- och arbetsterapi i viss méan
maste bli flytande och da dessa terapiformer framforallt dro virdefulla
for efter genomgangen sjukdom partiellt arbetsféra och konvalescenter, far
styrelsen foéresla, att utredningen sker i samarbete med kommittén for till-
varatagande av partiellt arbetsforas arbetskraft. Styrelsen finner det ocksa
onskviirt, att vid utredningen den erfarenhet och sakkunskap, som represen-
teras av en i anslutning till svenska roda korset arbetande kommitté for
organiserandet av forsokskurser for utbildning av arbetsterapeuter, utnyttjas.

Kommittén fér partiellt arbetsféra meddelar i sitt yttrande, att den under
ett tidigt skede av sin verksamhet upptagit till behandling fragan om den
terapeutiska sysselsittningens betydelse, dels for ett snabbare aterstillande
av patienternas hilsa sa langt gorligt 4r och saledes till forebyggande av
uppkomsten av partiell arbetsforhet, dels ock som ett férberedande led och
1 vissa fall darvid sdsom anlagsprovning, for senare omskolning och yrkes-
utbildning i sddana fall, dir trots oOvriga sjukvardande atgirder partiell
arbetsforhet uppstar. Kommittén anfér vidare:

Ur kommitténs synpunkt blir salunda den terapeutiska sysselsittningen
aven ett led i en serie av arbetsberedande atgirder f6r underlittande av
de partiellt arbetsforas aterplacering i produktivt arbete, som icke limpligen
kan utformas oberoende av Ovriga sadana atgirder.

I den av motionidrerna omnimnda sammanslutningen i Stockholm med
uppgift att verka for inférandet vid sjukhusen av sysselsittningsterapi ar
kommittén sedan nimnda sammanslutnings tillkomst representerad genom
en ledamot av den delegation, som kommittén nedsatt for utredning av
frdgan om den akutsjukvarden féljande eftervarden och déarvid i forsta hand
arbets- och sysselsittningsterapien. Harigenom har kommittén tillfille verka
for en sddan utformning av enskilda initiativ i berorda syfte, att de kunna
anpassas efter de forslag till med sysselsidttningsterapien sammanhingande
atgiirder, vilka kommittén av ovannimnda skél ansett ofrdnkomligt tillhéra
dess arbetsuppgift att framligga.
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Kommittén kan emellertid endast successivt framligga foérslag inom sitt
omfattande arbetsomrade och betriffande sysselsittningsterapien kan denna
icke sti i frimsta linjen ur angeliigenhetssynpunkt forrdn fran anman in-
stans vantade generella riktlinjer och forslag for den medicinska eftervarden
blivit framlagda.

Skulle det anforda till trots en skyndsam utredning anses befogad, far
kommittén foresld, att utredningen sker genom sérskilda sakkunniga i sam-
rad med kommittén.

Svenska landstingsférbundet framhéller, att sysselsdttningsterapi sedan

linge forekommit pa vissa sjukhus, framférallt sinnessjukhus och tuberku-
lossjukhus. I frdga om landstingens sjukhus forefinnes dylik vid flertalet
sanatorier och vardhem for littskotta sinnessjuka. Vid dessa bada slag av
anstalter, dir patienterna kvarbliva under relativt lang tid eller, sdsom
fallet ir 4 vardhemmen, ofta under hela sin aterstdende livstid, foreligga
goda férutsittningar for inforande av sysselsittning at patienterna. Forbun-
det anfor vidare:

Vid de rena kroppssjukhusen saknas dessa forutsittningar i stor utstrick-
ning pa flertalet avdelningar. Med hinsyn till knappheten p& véardplatser
kvarstanna nimligen patienterna icke lingre & dessa sjukhus dn som ér
oundgingligen nodviindigt. Medelliggetiden dr nu synnerligen 1ig, ar 1942
i genomsnitt 18 dagar vid samtliga lasarett. Fér de vanligaste sjukdoms-
fallen ir liggetiden endast 10—15 dagar. Det siger sig sjilvt, att mojlighe-
terna att under en si kort sjukhusvistelse bereda patienterna limpliga
sysselsittningar i regel diro sma. For vissa langliggare, t. ex. vid benbrott 0. d,,
finnas dock storre utsikter att fa till stdnd sysselsdttningsterapi av mera
betydande véarde.

Sjukhusens huvudmén uppskatta till fullo de fordelar i olika héinseenden,
som en lampligt avvigd sysselsittningsterapi ar dignad att medféra for saval
patienterna som sjukvarden. Man har déarfor anledning att viinta, att de
skola vidtaga Atgdrder for att tillgodose detta syfte i den utstrickning sa
lampligen kan ske. Négon statlig utredning av foérevarande friga anser
styrelsen under sddana férhallanden knappast pakallad.

Svenska likaresdllskapet forklarar, att det ansluter sig till de i motionen

framférda synpunkterna angiende behovet av sysselsidtiningsterapi dven pa
kroppssjukhusen, samt tillfogar:

Aven om siilllskapet Atminstone betriffande de akuta somatiska sjukdoms-
fallen stiller sig nagot tveksamt till motiondrernas férhoppning om en for-
kortning av vardtiden synas dock fordelarna i 6vrigt av en dylik syssel-
siittningsterapi ligga i 6ppen dag. En utredning av dessa fragor torde dirfor
snarast mojligt bora komma till stind, detta fiven foér att sysselsittnings-
terapiens praktiska utformning ma kunna beaktas vid och rationellt sam-
ordnas med den 6vriga nu pagiende nydaningen och utbyggnaden av landets
sjukvardsvisen. Sillskapet anser det vara sjilvfallet, att den foreslagna
utredningen bhor ske i samverkan med de redan arbetande kommittéerna
inom narliggande omraden (sasom kommittén {Or partiellt arbetsféra och
1941 ars reumatikervardssakkunniga).

Svenska sjukkasseférbundet anser, alt det olvivelaktigt forhaller sig sa,

att en av sjukdom patvingad syssloloshet ofta verkar psykiskt deprimerande,



Utskottet.
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vilket sirskilt blir fallet for s. k. langliggare, samt fordréjer och forsvarar
tillfrisknandet. Sysselsdttningsterapien skulle sikerligen i ménga fall for-
korta vistelsen pa sjukhuset. Férbundet anfor vidare:

I likhet med motionérerna ir sjukkasseférbundet dirfér av den uppfatt-
ningen, att sysselsittningsterapien skulle skapa stora férutsittningar i 1i-
karens hand att hjilpa de sjuka att fortare dtervinna hilsa och krafter och
att pd sa sitt tidigare kunna Aitervinda till produktivt arbete. Forbundet
vill dirfér pa det livligaste tillstyrka motionirernas hemstillan om skynd-
sam utredning for att kunna inféra sysselsédttningsterapien p& landets sjuk-
vardsanstalter.

For egen del far utskottet anféra foljande.

Utskottet finner motionens syfte i hog grad behjirtansvirt. Sakkunniga
medicinska instanser hava ocksa vitsordat sysselsidttningsterapiens betydelse
och livligt tillstyrkt en utredning om dess infoérande p& landets sjukvérds-
anstalter. Utskottet anser salunda, att den i forevarande motion foreslagna
utredningen bér komma till stind. Det torde dock béra ankomma pa
Kungl. Maj:t att avgora, huruvida utredningsuppdraget bor limnas sirskilt
tillkallade sakkunniga eller limnas 4t den redan med hithérande problem
sysslande kommittén foér partiellt arbetsfora, eventuellt under samarbete
med 1941 ars reumatikervirdssakkunniga och den inom Réda korset arbe-
ande kommittén fér organiserandet av forsokskurser for utbildning av ar-
betsterapeuter. Utskottet tilliter sig alltsd hemstilla,

att andra kammaren matte for sin del besluta att i skri-
velse till Kungl. Maj:t anhilla om utredning angiende at-
giarder for att mojliggéra och underlitta sysselsattningstera-
piens inférande p& landets sjukvirdsanstalter.

Stockholm den 8 mars 1945.
P& utskottets vagnar:

MANNE STAHL.

Nirvarande: herrar Stdhl och Allard, herr Fahlinan, froken Olsson, herrar Svensson
i Stenkyrka, Lundquist, Jénsson i Lund, Heggblom*, Odhe och Larsson i Luttra*.

* Ej narvarande vid utldtandets justering.



