Firsta kammarens and r a tillfalliga utskotts wilitande nr 3. 1

Nr 3.

Ankom till riksdagens kansli den 23 mars 1944 kl. 12 m.

Forsta kammarens a n d r a tillfdlliga utskotts utldtande ¢ anledning
av vackt motion om utredning av alkoholistvirdsproblemen.

I en inom forsta kammaren véckt och till dess andra tillfilliga utskott hin-
visad motion, nr 107, hava herr Franzon och herr Karlsson, Gottfrid, hemstillt,
att riksdagen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhilla om skyndsam utredning
av alkoholistvirdsproblemen, varvid speciellt torde heaktas ett eventuellt in-
riattande av en undersékningsstation med sorterande karaktir for 4 anstalt
internerade eller frivilligt ingdngna alkoholister.

Inom andra kammaren har vickts en likalydande motion nr 241,

I fridga om motiveringen far utskottet héinvisa till motionen I:107.

Over motionen har utskottet inhiamtat yttranden frin medicinalstyrelsen
och socialstyrelsen, varjamte utskottet berett svenska likaresillskapet och nyk-
terhetsndamndernas riksférbund tillfille yttra sig i anledning av motionen.

Medicinalstyrelsen har i sin tur hort dverinspektoren for sinnessjukvérden,
vilken tillstyrkt den foreslagna utredningen och diirvid uttalat, bland annat,
att det medicinska inflytandet pd hithorande fragor hir i landet hittills icke fatt
gora sig tillriackligt gillande, dvensom framhillit 6nskvirdheten av ckade diffe-
rentieringsmojligheter inom vdrdformerna for alkoholistklientelet. Medicinalsty-
relsen, som ansluter sig till vad overinspektoren for sinnessjukvirden anfort,
framhéller for egen del, att méjligheterna att underséka alkoholister pad grund
av brist pd virdplatser & medicinska sjukhusavdelningar f6r nédrvarande icke
iro tillrdckliga. D4 tillgodoseendet av sjukvdrdens behov av dylika vardplatser
i huvudsak ar en landstingens och stiddernas utanfor landsting angeligenhet,
kan det, d& inkomsterna av rusdryckshanteringen i huvudsak inflyta till stats-
verket, ifrdgasittas, huruvida icke for hiir avsedda vardplatser statsbidrag borde
utgd. For vetenskapliga undersokningar och forskning 4 alkoholsjukdomarnas
omréde synes det dessutom styrelsen erforderligt, att vid eentralt beliget sjuk-
hus en avdelning med dessa sidvskilda uppgifter inrvittas, (6r vilka staten skulle
bestrida samtliga kostnader.

Nocialstyrelsen evinrar om atl anstaltsklientelet icke utgor ett genomsnitt a
hela alkoholistvardsklientelet wlan dr ett urval harav, som genomsnittligt &ir av '
simre psykisk beskaffenhet. Ju hiittre den forcbygzande verksamheten genom
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nykterhetsnimnderna bedrives, dess starkare gor sig denna urvalstendens gil-
lande. Det procentuella antalet psykiskt sjuka, abnorma och defekta individer
bland anstaltsklientelet har under de senare dren okat. Ingen av de sexton an-
stalter med tillhopa omkring 1000 vardplatser, som for nirvarande dro verk-
samma inom alkoholistvdrden, dr organiserad och utrustad si, att den liimpar
sig for att omhindertaga och vdrda psykiskt icke normala minniskor, utan
anstalterna #dro tvirtom anordnade for ett presumerat normalt klientel; tillkom-
sten under ar 1943 av en liten sinnessjukavdelning pa Svartsjoanstalten med-
forde icke nigon niamnvird dndring hérutinnan. Samtliga anstalter utom tvé
iro oppna anstalter. De std icke under medicinsk ledning och anstaltspersonalen
har i allminhet icke sjukvardsutbildning. Att pd anstalter, organiserade och
beskaffade pd detta sitt, omhindertaga och varda ett stort antal psykiskt sjuka
och abnorma minniskor har sjilvfallet erbjudit stora svirigheter och medfort
betydande olidgenheter. De praktiska svirigheter, som véllats av det stigande
antalet psykiskt sjuka och abnorma bland alkoholistanstaltsklientelet, ha an-
stalterna i allmiinhet icke lyckats bemidstra genom att soka hjidlp av sinnes-
sjukhusen. Sinnessjukvdrden dr ju i1 hog grad overbelastad och har darfor
svirt att taga emot vérdbehévande, som redan &ro omhindertagna & anstalt.
Behovet av sinnessjukvird hos gnstaltsalkoholisterna &r vidare ofta mera oGver-
gdende. Méingen ging lyckas det inte for anstalterna att skaffa ens tillfillig
sinnessjukvérd for oroliga virdbehovande alkoholister, som icke lampligen
kunna virdas & oppna alkoholistanstalter. Frigan om en mera dndamalsenlig
vard och behandling av dessa vardbehovande framfordes av socialstyrelsen till
Kungl. Maj:t i utldtande den 13 oktober 1937. I utlitandet uttalade styrelsen,
bland annat, att frigan om en evakueringsanstalt f6r psykiskt abnorma, asociala
individer av olika slag syntes bora bliva foremdl for utredning. Denna fram-
stillning har #innu icke foranlett ndgon &tgérd. Den specialanstalt for alko-
holister, varav socialstyrelsen anser behov foreligga, bor enligt styrelsens mening
ha foljande uppgifter:

1) huvuduppgiften att bereda vard &t psykiskt sjuka och abnorma alko-
holister; :

2) att vara vdrdanstalt for vissa kroppssjuka, som icke ldmpligzen kuunna
virdas pd annan alkoholistanstalt;

3) att vara underscknings- och virdanstalt f6r alkoholmissbrukare, som sjalva
soka behandling eller av likare inremitteras for vérd;

4) att vara diagnostisk central for hela alkoholistanstaltsvarden, dit dvriga
anstalter kunde remittera oklara fall for undersdkning;

5) att vara vetenskaplig forskningscentral for alkoholismens samtliga kli-
niska problem; samt

6) klinisk undervisningseentral for alkoholsjukdomarna.

Med avseende & den vetenskapliga forskningsuppgiften enligt punkt 5) hir
ovan har socialstyrelsen uttalat, att den bor omfatta den viktiga frigan om
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de individuella orsakerna till alkoholmissbruket. Med hinsyn till alkoholvanans
stora utbredning dr det betydelsefullt att vinna klarhet om orsakerna till
att somliga individer bliva alkoholister, medan andra som leva under i stort
sett likartade forhidllanden icke bliva alkoholister. Okad insikt hirom torde ge
battre mojligheter att 16sa det viktiga praktiska problemet att skapa en veten-
skapligt grundad teknik for att bota alkoholmissbrukaren. Den under punkten
6) angivna uppgiften for det foreslagna alkoholistsjukhuset anser socialstyrelsen
vara den icke minst viktiga. Det forhdller sig nimligen si, att nigon egentlig
undervisning angdende alkoholsjukdomarna och alkoholismens problem icke
ingdr i den svenska ldakarutbildningen. Féijden hérav &r att i sjilva verket en-
dast ett fital ldkare dro orienterade angdende alkoholproblemets medicinska
och sociala sidor. For en gynnsam utveckling av alkoholistvirden dr det emel-
lertid synnerligen viktigt, for att icke siga ett huvudvillkor, att likarna i all-
ménhet dga goda insikter pd detta omréde.

Socialstyrelsen finner det vara angelidget, att en specialanstalt for alkoholis-
ter kommer till stdnd. Frigan om organisationen och den tekniska utrustningen
av en anstalt med de omfattande uppgifter, som bora tillkomma denna, ir
emellertid komplicerad och boér bli féremdl for sirskild utredning. Socialsty-
relsen tillstyrker dérfér motionen i vad den avser en skyndsam utredning om
anordnandet av en sirskild medicinsk specialanstalt fér alkoholister.

Svenska lakaresdllskapet och nykterhetsnimndernas riksforbund tillstyrka
den foreslagna utredningen.

I motionen har framhillits behovet av en forbittring utav alkoholistvirden
1 landet. Av dep i drendet forebragta utredningen har ocks3 pd ett Gvertygande
sitt bestyrkts, att forhdllandena p3 detta omride icke &ro tillfredsstillande.
S3lunda torde alkoholistvirden bliva lidande pd att det for nérvarande i stor
omfattning saknas mojligheter att bereda alkoholisterna sidan specialvérd,
som #dr betingad av den sirskilt ur medicinsk synpunkt forefintliga artskill-
naden mellan olika fall. Overhuvud taget synas de medicinska synpunkterna
pa alkoholistvdrden icke vunnit tillrdckligt beaktande. En brist dr &ven att —
sdsom sogialstyrelsen pdpekat — nfgon undervisning i alkoholistvdrd icke in-
gdr i likarutbildningen. Med hinsyn till vikten ur vdrdsynpunkt av att de
innersta orsakerna till alkoholismen klarliggas och d& denna friga icke torde
vara av vetenskapen till fullo 16st, fir utskottet vidare understryka betydelsen
av att den vetenskapliga forskningen pd omradet limnas tillfille att genom
nya ron oka insikten om hithdrande problem.

D4 alkoholistvdrden s&lunda obestridligen méste anses vara i behov av en
forbattring, far utskottet tillstyrka en utredning i dmnet, dirvid hir ovan an-
givna synpunkter torde vinna beaktande. S#rskilt torde béra overviigas inrét-
tandet av cn sidan speeialanstalt for alkoholister, som av motiondrerna och
socialstyrelsen ifrdgasatts, med uppgift icke blott att bereda vard &t vissa slag av

Utslottet.
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alkoholister utan dven att vara en diagnostisk central f6r hela alkoholistanstalts-
virden jimte en central for vetenskaplig forskning och klinisk undervisning i
fréga om alkoholsjukdomarna. Tilliggas mi, att utskottet icke forbisett, att stora
kostnader kunna komma att bliva forenade med en omliggning av alkoholist-
véirden i enlighet med vad hdr ovan ifridgasatts. Direst en forbéttring av denna
vard kan komma tjll stind och om till nyttigt arbete i samhéllets tjinst kunna
riddas manniskor, som eljest skulle ligga samhillet eller anhériga till last, synes
emellertid det allmdnna icke bora undandraga sig de hirmed férenade utgif-
terna.
Under aberopande av vad sdlunda anforts fir utskottet hemstilla,

att forsta kammaren for sin del métte besluta, att riksdagen
i skrivelse till Kungl. Maj:t mitte anhélla om utredning sna-
rast mojligt av alkoholistvirdsproblemen.

Stockholm den 16 mars 1944,

P3a utskottets véagnar:

IVAR EKSTROMER.

Nirvarande: herrar Ekstromer, Heiiman, Franzon, Nils Elowsson, Carl Eric Ericsson, fru
8jostrom-Bengtsson och herr Wahlund*,

* Ej niirvarande vid justeringen av utlitandet.
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