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Nr 232.

Av herr Lindstrém, om inrdttande av en heltidstjinst sdsom
socialpsykiater vid statens tvdngsarbetsansialt d Svartsjé
och statens alkoholistanstalt ddrstddes.

I arets statsverksproposition under femte huvudtiteln har fé6r avléningar
for statens tvangsarbetsanstalt & Svartsjo och statens alkoholistanstalt dar-
stides begirts ett anslag pa 282 000 kr.

Sedan nagot ar tillbaka har 4 anstalterna o6ppnats en »straffanstalt»
med plats for ett hundratal till straffarbete eller fingelse démda personer.
I gillande stat har »beriknats personal for en beldggning av 50 fangar
utover det antal som hittills mottagits dirstides» (statsverksprop. II ht. 1944
s. 99).

For tvangsarbets- och alkoholistanstalterna beridknas beliggningen
komma att 6kas fran ett medeltal av 170 interner till 200 nista budgetar.
Beliiggningen har varit i stigande under sista aren, och Okningen faller
pa alkoholisterna. Pa4 grund av denna &6kning ha enligt Kungl. Maj:ts
medgivande i februari 1943 tre extra formin mdist anstiillgs.

A anstalterna hava nyligen oppnats den under forra 4arets riksdag
beslutade sinnessjukavdelningen. Foér denna ha mast anstillas fem extra
féormin med utbildning i sinnessjukvard.

For bestridande av likarvirden har anstalten en radgivande psykiater
med ett arvode pa femte huvudtiteln & 1000 samt en likare for kropps-
sjukvirden med ett arvode 4 4000 kr. & samma huvudtitel och sisom
kompensation for det redan 6kade arbetet med straffanstalten ytterligare
ett arvode 4 1000 kr. pa andra huvudtiteln. Fér den okning i likarnas
arbete, som kan bliva féljden av den viintade stegrade beliggningen &
straffanstalten och a alkoholistanstalten, forutses intet okat arvode.

Kroppssjuklikaren 4r bosatt pd anstalten och ir utdver sina arvoden
4 anstalterna for sin utkomst hinvisad till privatpraktik i anstalternas om-
givning: Férentuna hirad, vistra delen av Stockholms provinsiallikar-
distrikt. Anda sedan ansialtens tillkomst pa 1890-talet 4r dessa Milardars
befolkning van att soka likare frin anstalten.

For att #éin bittre tillgodose denna befolknings réttmitiga krav pi en
effektivare liakarvard — provinsiallikaren ar ju bosatt i Stockholm —
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hava av vederborande myndigheter vidtagits atgirder fér inrdttandet av
ett extra provinsiallikardistrikt omfattande vistra delen av Stockholms
provinsiallikardistrikt (Firentuna hiirad). S&som stationsort fér distriktet
ar Svartsjo avsett, dd myndigheterna riknat med att anstaltslikaren
(kroppssjukvardslikaren) jamvil skulle erhilla tjinsten sisom extra pro-
vinsialldkare.

Det torde icke kunna undvikas att likarens tjinsteplikter gentemot
anstalterna hirigenom kunna komma i konflikt med hans nytillkommande
tjinsteplikter ute i distriktets olika delar — helst som anstaltsklientelet
visar tydliga tecken att stegras i antal bide med fingar och abnorma
alkoholister. Vid det stundande inrittandet av en extra provinsiallikar-
tjinst bor dirfér anstalten kunna fordra helt en likartjéinst fo6r det egna
behovet, s att dess innehavare icke av andra tjinsteplikter drages bort
fran det arbete, for vilket han egentligen ar avsedd.

Svartsjéanstalterna — med undantag av straffanstalten — 4ro ju avsedda
dels for losdrivarklientel, vilket visar en alldeles pafallande nedgang i
frekvensen, dels for det alkoholistklientel, vilket visat sig omojligt att
skota 4 andra anstalter och vilket visar lika pataglig 6kning i frekvensen.
I sin helhet &r klientelet nu i stegring, och undan fér undan komma inom
klientelet fram allt mer utpriglade former av psykisk abnormitet. Detta
sista foérhallande kan i foérstone synas egendomligt, men liknande erfa-
renheter goras a sinnessjukhusen, dir man observerar nigon nedging
proportionellt inom vissa sjukdomsformer (t. ex. bland schizofrenierna),
under det att-é#land psykopaterna (de psykiskt abnorma) frekvensen ir i
stigande, och vissa grupper visa mer utpriglade former av abnormitet.
(Det lir forhalla sig si pa grund av de dndringar som uppstitt i arvs-
massorna vid den omblandning inom vért folk, som blivit féljden av det
sista drhundradets folkforskjutningar lings jiarnvigar och andra kommu-
nikationer. Nu efter ett par generationer visa sig f6ljderna. Hér i landet
har inom olika demografiska omriden befolkningen visat sig vara bérare
av skilda arvsanlag.)

I motionerna 1:130 4r 1941 och 1:162 ir 1942 samt i en promemoria om
svartsjointernerna av bitriddande likaren vid Beckomberga sjukhus Sten
Reuterskiold till motionen 1:192 ir 1942 har framhaéllits det tringande be-
hovet av o6kat medicinskt inflytande vid varden av det psykiskt sjuka
och defekta klientelet 4 anstalterna. Riksdagen har forra aret tillmotesgatt
detta krav i en punkt genom beslutet att uppriitta en sinnessjukavdelning
4 Svartsjo samt att bevilja ett anslag 4 11 500 kr. f6r anstillande 4 extra
stat av fem vardare. Denna avdelning oppnades i slutet av férra aret.
Under tiden har kravet om 6kat medicinskt inflytande pa varden av al-
koholister av viss typ stegrats pa olika hall i landet.
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Psykiatriska foreningen beslét pa sitt arsmote i hostas att en framstill-
ning borde goras till Kungl. Maj:t om statsanslag till utforskande av de
olika alkoholsjukdomarnas orsaker, forlopp och behandling.

Mer och mer viixer kravet p4 en verklig forskningsanstalt for alkoho-
lismens offer, en forskningsklinik som dven kunde tjinstgéra sisom upp-
tagningsanstalt i sjukhusform, diir arbetet skulle inriktas pa diagnos, pa
behandling av akuta och kroniska fall och pi ett utsorterande av sddana
fall, diir alkoholismen endast utgor ett delfenomen i en psykisk abnormitet
av sidana former, att dessa fall varken iro lampade eller lampliga for kli-
nikens arbete. Ett sidant utsorterande kriiver befintligheten av en sérskild
anstalt, en asyl, dit de svirast abnorma alkoholisterna kunna remitteras
och dir de kunna fa den for dem bista behandlingen. Det enklaste sittet
att ordna denna detalj i det nya programmet torde vara att fortsitta den
medicinska utbyggnad av Svartsjo, som foérra arets riksdag borjade med
en liten sinnessjukavdelning, till att nu omfatta en heltidsanstilld likare,
en socialpsykiater.

I sakernas nuvarande lige borde en sidan tjinst ej bindas fastare vid an-
stalterna &n pa extra ordinarie stat; for att i tjinsten erhalla en psykiater
limplig fér det nya forskningsprogrammeis krav pa aktiv insats, nir det
giller utforskande av de psykopatiska fenomen, med vilka alkoholbeni-
genheten kompliceras, bor han erhalla en 16n, motsvarande A 28. Till denna
16negrupp foras 4 statens sinnessjukhus forste likarna och 6verlikarna av
2:dra klass. Av dessa iiga de forstnimnda rittighet till privatpraktik, de
senare endast till praktik i sinnessjukdomar, men atnjuta kompensation
i fri bostad. Den hir foéreslagna socialpsykiatern boér helt dgna sig at an-
stalts- och forskningsarbete med undersékningar och moderna behand-
lingar, med forskningar och medicinska utredningar av de olika fallen och
dessas komplikationer (socialstyrelsen har flera ganger sista aren patalat
otillriickligheten av ledande tjinstemédn vid utskrivningsirendens handlag-
gande 4 alkoholistanstalten).

Den foreslagna socialpsykiatern borde dven, dir anstaltens styrelse sa
anser limpligt, kunna fullgdra tjinsten som sadan hjilpverksamhetslikare,
varom talas i giillande sinnessjukstadgas 94 §, for vissa interner, som iga
hemort i Stockholms stad och Stockholms lidn. I sidana fall borde han sam-
arbeta med familjevards- och hjilpverksamhetsorganen i staden och linet.
I den man si befinnes lampligt bor han dven kunna anlitas fér poliklinisk
verksamhet & anstalten.

Med en sddan arbetsbérda bora hans rattigheter till forvirvsarbete utan-
for anstaltens rayon begrinsas snivast mojligt, och nagot intrdng bor icke
tolereras pa den extra provinsiallikartjinst, som nu skall inrittas. Sdsom
kompensation bér han erhalla réttighet till fri bostad, och hans 16n bér
sattas i Eo 29.
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Vid tillsdttande av sadan socialpsykiater béra gilla de kompetensvillkor,
som fordras for 6verlikartjinsten vid statens sinnessjukhus; han bér dess-
utom hava visat sin limplighet vid behandling av alkoholister enligt de
modernaste terapiformerna.

Efter vad som hir anférts hemstilles,

att riksdagen matte besluta att & Svartsjoanstalterna inritta
en heltidstjinst sasom socialpsykiater & extra ordinarie stat
med placering i Eo 29 och med férméanen av fri bostad.

Stockholm den 23 januari 1944,

Rickard Lindstréom.



