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Nr 370.

Av herrar Hagberg i Luled och Persson i Stockholm, om inrdttande av
ett institut for socialmedicinsk forskning.

Undervisning i socialhygien ir ett gammalt krav. Det forekommer visser-
ligen fér nirvarande undervisning om vissa avsnitt av det dmne, som sedan
gammalt riknas till socialmedicinen. I riitts- och statsmedicin undervisas
iven om den medicinska lagstiftningen. Till &mnet hygien hora framfor allt
en del rent sanitira socialmedicinska fragor, sisom bostadshygien, vatten- och
avioppsproblem, en del epidemiologi, skolhygien etc. Vissa &mnen som sedan
gammalt riknats till socialmedicinen, nimligen yrkessjukdomar och nirings-
hygien, ha numera brutits ur dmnet och vederfarits sérskilda professurer vid
statens institut for folkhilsan. Men for vrigt férekommer i Sverige varken
en systematisk undervisning fér vara blivande likare i 4mnet socialmedicin
eller nagon egentlig forskningsverksamhet. Resultatet ser man bl. a. i de
svenska liikkarnas erkint bristfilliga orientering i sociala angeldgenheter, 4ven
sddana som borde héra direkt till deras intressesfiar som ldkare.

Vad menas nu med socialmedicin? Begreppet har undergatt en del for-
skjutningar samtidigt med att vissa speciella grenar, som tidigare riknats dit,
utrensats. Det ir inte lingre liktydigt med socialhygien. Stora delar av social-
hygienen ha numera omdépts till hygien blott och bart. I sjilva verket bor
man kunna skilja pa socialhygien och socialmedicin i tringre, mera specifik
bemiirkelse. Med socialhygien kan di menas alla de minga uppgifter som nu
framfor allt aligga tjinstelikare i stad och pa land: bostadskontroll, brunns-
hygien, avlopp och renhdllning, livsmedelskontroll, epidemi, profylax och
dessutom #ven yrkeshygien och niringshygien — de bada sista &mnena pa
griinsen till den kliniska medicinen. Till socialmedicin i trdngre bemdrkelse
riknas diremot alla de medicinska problem, som ha att gora med individens
anpassning i samhdllet och samhdllets anpassning efter individen. Dit hora
saledes icke de tekniska hygieniska fragorna, utan i stillet fragor som ha med
samhillets struktur att gora, samlevnaden mellan ménniskorna och dérav
uppkommande socialt konstruktiva problem. Man skulle kanske i stillet
kunna kalla det sociologisk medicin.

Till sociologisk medicin skulle diirvid dels hora mentalhygieniska fragor, i
den man de ha med samhiillets struktur att gora. it hora saledes frigorna
om barnens anpassning i samhiillet och barnmiljons anpassning efter barnens
egenart. Den sociologiska medicinen maste diirvid i lika hog grad studera
miljén som barnen sjilva. Vidare boéra dit hora frigor om skolans anpass-
ning efter socialt och hygieniskt limpliga krav. Diirefter komma yrkes-
radgivning och yrkesval. Tesen om ritt man pa riitt plats i sambhiillet tarvar
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kunskaper bade om individens ldggning och de olika yrkenas egenart och ér
sdledes ett problem, som dven socialt orienterade likare maste syssla med.
Bland andra problem, som kunna sdgas hora hit, miirkas de partiellt arbets-
foras problem, neurotikernas sociala anpassningssvarigheter, alkoholistfra-
gan, sexualsvarigheter inom och utom &dktenskapet, andra #ktenskapliga
anpassningssvarigheter etc. Kriminella och socialt missanpassade individers
problem faller ocksa delvis inom den sociologiska medicinens sfir. Detta som
en exempelsamling. ¢

Det centrala dmnet fér den sociologiska medicinen dr emellertid studiet av
samhdillet och dess olika institutioner samt dessas inverkan pd individernas
psykiska och fysiska hdlsa och utveckling. Ur praktisk synpunkt gdller det
ddrvid att studera, hur samhdllet och dess olika inrdttningar ldmpligen bira
fordndras fér att individens utveckling och hdlsa skola bli sd gynnsamma som
mdjligt. Dirmed uppkommer problemet individens fysiologiska optimum pa
olika omraden — hittills huvudsakligen kéint fran niringshygienen men ett
begrepp som dven borde kunna inféras pa andra omraden.

Utan tvivel finnas stora missférhallanden, som pa otaliga sitt verka him-
mande p4a individens naturliga och sunda utveckling. Dessa saker bora syste-
matiskt genomforskas och de blivande likarna undervisas diri. Det ar ett
oforsvarligt sloseri med arbetskraft och social hilsa att inte studera dven den
sidan av det ménskliga samhillet. Sikert skulle mycket stora vinster sta att
notera for den minskliga prestationsféormagan inom samhiillet, om sociala
hinder av olika slag foér den sunda utvecklingen kunde undanrdjas. Vidare
befinner sig samhillet i en valdsam utveckling, tekniskt, socialt och ekono-
miskt, Stdndiga foérdndringar ske. Ett typiskt exempel harpa dr den nya
yrkessjukdom, som uppstatt genom gengasen, dir forédande skador redan
vallats utan att samhillet kunnat i tid ingripa. Det maste vara viktigt att fran
sociologisk synpunkt underséka dessa forandringars fortlopande inverkan pa
de minskliga individerna, sa att i tid osunda och hélsovadliga tendenser
kunna stoppas.

En stor del av samhiillets atgirder i form av lagstifining, sociala hjilpat-
garder, direkt sjukvard, skolundervisning o. s. v. iro antingen felaktiga eller
undermaliga pa grund av att de kommit till stind utan socialmedicinsk for-
beredelse. Tag var sanatorievard, som ur rent klinisk synpunkt i regel star i
hojd med vetenskapens nuvarande niva men genom bristen pa social anknyt-
ning blivit ett slag i luften. Att tillfriskningsutsikterna fér en lungsjuk i vart
svenska samhiille méste te sig sd foga lovande beror mindre pa sanatorievar-
dens kvarstdende brister dn pa det faktum, att han for det férsta sdllan tas om
hand, innan allvarliga symptom pa sjukdomen gett sig till kiinna, och for det
andra vid utskrivningen tvingas atervinda till den ekonomiska stéllning, de
bostads- och naringsférhallanden, det arbete, som utgdéra den indirekta orsaken
till hans sjukdom. Tag var abortlagstiftning, vilken kriminaliserar en social
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sjukdom och utgor ett monument éver det efterblivna tinkande, som med
hotelser och moraliserande vill ersitta bristen pa sexuell upplysning fér ung-
domen, barnkrubbor it de yrkesarbetande médrarna, bostider at dem som
onska bilda eget hem. Tag det stora fattigvardsproblemet, som aldrig utretts
ur socialmedicinsk synpunkt, trots att understédstagarna i tider med nor-
mala” arbetsloshetssiffror till fem sjittedelar bestd av ménniskor, som genom
psykisk eller fysisk sjukdom fastnat i sitt ekonomiska nodlige. Socialt an-
svarskinnande likare ha upprepade ganger anmirkt pa samhillets sitt att
lita friska minniskor bli sjuka pi grund av ekonomiska svarigheter och
sedan med hjilp av ett knappt understéd konservera deras ohilsa och dirmed
ocksd deras socialt 14ga stillning. Skulle man inte kunna underséka, i vad
min sjukdom kan férebyggas genom atgirder pa ett tidigt stadium? Erfaren-
heter fran bl. a. amerikanska forskningar och férsék ge vid handen, att man
med hélsoskyddande verksamhet inte bara férhindrar otaliga minniskors
nedsjunkande till en elindig tillvaro, utan ocksi — vilket féor manga med-
borgare forefaller vara det viktigaste av allt — méngdubbelt sparar in de
medel, som en sidan verksamhet kostar.

Genom smé understéd fran privata fonder och genom ett tidsddande och
ekonomiskt uppoffrande arbete av enskilda forskare ha vissa socialmedi-
cinska omrdden de senaste aren bearbetats. De vildiga problem, som hir
vinta pa sin vetenskapliga kartliggning, méste emellertid goras tillgéingliga
for systematisk forskning. I andra linder dr samhillsforskningen ett viktigt
dmne. I virt land har den knappast borjat. Det finns inga akademiska liro-
stolar i sociologi. Aven medicinen har i flera andra linder fitt en bestimd
sociologisk inriktning. Storbritannien ma hir nimnas som exempel. Likasa
och framfor allt Sovjetunionen, dir den medicinska undervisningen #r upp-
delad p4 tre linjer, varav en profylaktisk. Med hinsyn till de visentliga miss-
férhallanden, som pé detta héll kunna undanréjas genom systematisk forsk-
ning, och pi grund av den oerhért snabba utvecklingen av samhillet, som
kan vintas efter kriget, och slutligen med hénsyn till nédvindigheten av att
virt land haller sig & jour med den senaste utvecklingen ute i viirlden, féreslas,

att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhaller om skynd-
sam utredning och forslag i syfte

att ett institut for socialmedicinsk forskning inriittas under
chefskap av en professor i imnet samt

att denna nyinriittade professur anknytes till karolinska in-
stitutet och ges en bestimd funktion i likarutbildningen.

Stockholm i januari 1944.

H. Hagberyg. Set Persson.



