Forsta kammarens andra tidlfilliga utskotis utlitande nr 7. 1

Nr 7.

Ankom till riksdagens kansli den 1 april 1943 kl. 11 f. m.

Forsta kammarens an d r a Lillfilliga utskotts utlitande 7 anledning
av vickt motion om utredning rérande dtgirder for att for-
bittra forhdllandena for de sockersjuka.

I en inom forsta kammaren vickt och till dess andra tillfélliga utskott hiin-
visad motion, nr 32, har herr Bondeson m. fl. hemstéllt, att riksdagen i skri-
velse till Konungen ville anhdlla, att skyndsam utredning verkstilles rorande
atgirder for att forbittra forhdllandena for de sockersjuka.

Som sk#l f6r den foreslagna utredningen har framhallits, att det skulle vara
synnerligen onskvirt,

1) att de sockersjuka erhilla en till deras speciella behov anpassad mattill-
delning av ransonerade livsmedel, framforallt ett tillrdckligt stort tilligg av
fett och dggvita och vidare féretride vid kaffetilldelningen;

2) att mojlighet till undervisning i dietmatlagning beredes genom anstall-
ning av dietassistenter 4 sjukhus och hos hélsovirdsnimnder samt genom an-
ordnandet av kurser i dietmatlagning f6r sockersjuka;

3) att vilohem och skollovskolonier for sockersjuka upprittas; samt

4) att de sockersjuka barnen och ungdomarna erhdlla sakkunnig hjdlp vid
vrkesvalet och under yrkesundervisningen.

1 6vrigt fir utskottet betrdffande motiveringen hinvisa till motionen.

Utskottet har i vederborlic ordning inhdamtat yttranden éver motionen frin
medicinalstyrelsen, statens institut for folkhilsan, skoldverstyrelsen och statens
livsmedelskommission. Héarjimte har utskottet berett svenska landstingsférbun-
det, svenska stadsférbundet och svenska ldkaresillskapet tillfdlle yttra sig i
anledning av motionen. Frin foreningen for sockersjuka i Landskrona har ut-
skottet vidare fitt mottaga ctt utldtande.

Skoloverstyrelsen, statens livsmedelskommission och svenska stadsforbundet
lia sisom cgna yttranden aberopat, skoloverstyrelsen ctt av skoloverlikaren av-
givet tjinstememorial, livsmedelskommissionen ett yttrande av kommissionens
niringssakkunniga samt stadsférbundet ett yttrande av forbundets sjukvirds-
delegation.

For det huvudsakliga innchéllet i de avgivna yttrandena skall utskottet i det
foljande liimna en redogérelse i anslutning till de ovan &tergivna fyra punk-
terna 1 motionen.

Bilang till riksdagens protokoll 1943. 12 saml. 2 avd., Nr 7. 1

Yitranden.
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1) Tilldelning till sockersjuka av ransonerade livsmedel.

Medicinalstyrelsen ir avden uppfattningen, att de foreskrifter,
som redan finnas for extra tilldelning av livsmedel utéver de vanliga ranso-
nerna, mojliggjort de sockersjukas vird pi ett i stort sett tillfredsstéllande sitt.
—Institutet for folkh&alsan anser, att med tillgdng till nédiga
mingder insulin synes en modern sockersjukbehandling mycket vil kunna ge-
nomféras dven under innevarande kristid, utan att stérre tilldelning av olika
ransonerade livsmedel, &n som redan nu #r fallet, torde behdva generellt med-
givas for de sockersjuka. Vad betriffar kaffesurrogaten, som enligt motionen
skulle vara skadliga for de sockersjuka, omnimner institutet att det synes finnas
flera dylika surrogat, som icke innehlla socker i méngder, som spela ndgon som
helst roll for de sockersjuka. I detta sammanhang har institutet berért frigan
om tillhandah&llande &t de sockersjuka av insulin. Grunderna for att komma i
atnjutande av formanen att erhilla insulin kostnadsfritt eller till nedsatt pris
vixla inom de olika landstingsomridena. Institutet anser skil foreligga att un-
derkasta denna friga en utredning, bland annat i syfte att dstadkomma okad
likformighet. — Livsmedelskommmissionens néringssak-
kunniga hava limnat en redogorelse for gillande bestimmelser for extra-
tilldelning till sockersjuka av vissa ransonerade varor (matfett, ost, dgg samt
flisk och kott). Diarav framgir, att extratilldelningarna uppgd till ganska
betydande mingder. De sakkunniga framhilla vidare, att medan man forut
ansig en string diet oundgingligen nodvindig for alla sockersjuka, si
anses numera allmint, att det for ménga patienter #r bittre med en min-
dre string diet. I synnerhet giller i frdga om sockersjuka, som behandlas
med insulin, att deras diet ej behdver och ej heller bdr vara si string. For
att understka, huruvida de sockersjukas hiilsotillstind fordndrats under kri-
sen, har under ar 1942 frigeformulir utsints till samtliga sockersjuka, som
erhallit extratilldelningar av ransonerade varor. Sivitt det hittills bearbeta-
de materialet utvisar, ir det tydligt att man av denna undersckning icke
kan draga den slutsatsen, att de sockersjukas-hilsotillstind skulle ha for-
simrats under krisdren. Det visar sig tvirtom, att minga sockersjukas hil-
sotillstdnd forbittrats pd grund av att de varit tvungna att Gvergd till en
knappare kost. Den foreslagna utredningen i vad avser de sockersjukas kost-
forhillanden kan dirfér redan anses vara utford. Nigot beligg for att de soc-
kersjukas extratilldelning skulle behdva ytterligare héjas har icke framkom-
mit. — Landstingsfdrbundet framhiller, att, iven om dieten for
de sockersjuka, som kontinuerligt anvéinda insulin, numera icke kan siigas vara
av samma utslagsgivande betydelse som tidigare, det dock &r uppenbart, att
stor uppmérksamhet méste #ignas denna frga. — Stadsforbundets
sjukvédrdsdelegation anser, att nu féreliggande friga limpligen
bor ankomma pd livsmedelskommissionen att avgora; ndgon sirskild utredning
synes ej pékallad.
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2) Undervisning 1 dietmatlagning.

Medicinalstyrelsen uttalar, att det forefaller som om redan nu
arbetande organ for spridande av upplysning om kristidsmatlagning Gverhuvud
taget skulle kunna vara tillrdckliga f6r ernfende av motionens syfte i fore-
varande hinseende, mojligen efter en viss anpassning for de sockersjukas
sirskilda behov. —Institutet f6r folkhiadlsan yttrar, att det
med hinsyn till de moderna behandlingsmetoderna ej synes erforderligt att
anordna kurser for dietmatlagning ens for de fall, dér patienten ej har behov
av insulinbehandling. —Landstingsfdrbundet anser, att det ir av
betydelse, att undervisning lamnas, hur dietmatlagning for de sockersjuka pd
limpligaste sitt bor ske. Onskvirt vore darfor om, exempelvis genom statens
forsorg, en handledning hirutinnan kunde utarbetas. Diremot stiller sig for-
bundet tveksamt mot forslaget att undervisningsbehovet skulle tillgodoses genom
anstillande av dietassistenter. — Stadsfédrbundets sjukvards-
delegation uttalar som sin uppfattning, att dieten for de sockersjuka
icke torde vara mera komplicerad in att motionens syfte kan tillgodoses, i den
méin det icke redan skett, inom ramen av sedvanliga utbildningskurser for
kokspersonal. '

3) Upprittandet av vilohem och skollovskolonier for sockersjuka.

Medicinalstyrelsen erinrar om att genom de i befolkningspoli-
tiskt syfte redan foreslagna &tgirderna frin statens sida till befrimjande av
skollovskoloniverksamhet och lantvistelse mojligheter tillskapas jimvél for kolo-
niverksamhet f6r sockersjuka barn. Det miste vidare starkt ifrigasdittas om
nigot speciellt behov av sidan verksamhet foreligger. Ur flera synpunkter synes
det vara att foredraga, att de sockersjuka barnen i behévlig utstrickning be-
redas kolonivistelse tillsammans med andra barn. De sockersjuka barnen bora
sdlunda ej i onddan bibringas kinslan av sirstillning gentemot vanliga friska
barn, och varken dietfrigan eller insulinbehandlingen utgéra hinder for deras
vistelse vid vanliga sommarkolonier, forutsatt att dessa ej dro alltfor stora och
ha ndgorlunda bekvim tillgdng till likare. — Jamvdl institutet f6r
folkhédlsan och skol6verlikaren hysa betdnkligcheter mot att
sammanfora sockersjuka barn i sidrskilda f6r dem avsedda skollovskolonier. —
Enligt institutet f6r folkhidlsan synes nigot sirskilt behov
av vilohem for sockersjuka knappast foreligga.

4) Yrkesrddgivning for sockersjuka barn och ungdomar.

Det som hiirvidlag synes medicinalstyrelsen mest angeliget dr
att skollikare- och skolskoterskeorganisationen snarast utbygges till full om-
fattning. Hirigenom skulle en mycket visentlig forutsidtining skapas for yrkes-
rddgivningens och yrkesundervisningens anpassning med hinsyn till olika sjuk-



Utshotiet.

4 Forsta kammarens andra tillfdllige utskotts utlitande nr 7.

domstillstdnd och lyten m. m. Nigon speciellt pd de sockersjuka inriktad ut-
redning synes ¢j motiverad. — Institutet £6r folkhidlsan utta-
lar att lika uppenbart, som det ir, att det finns yrken, for vilka de sockersjuka
ej limpa sig eller rent av #ro oldmpliga och vilka béra vara eller dro stingda
fér dem, lika klart ér, att det finnes arbetsgivare, som i onddan draga sig for
att anstilla personer lidande av denna sjukdom. Behov av it olika hall riktad
upplysningsverksamhet foreligger dirfor. Det synes icke uteslutet att ndrmare
utredning av dessa frigor skulle kunna leda till betydelsefulla framsteg i friga
om mdjligheterna att inpassa de sockersjuka i det samhilleliga produktiva ar-
betet. Institutet tillstyrker en utredning sirskilt betraffande fridgan om ordnan-
det av den sockersjuka ungdomens yrkesval och didrmed sammanhingande
problem. — Skoldverlidakaren bitrider i princip forslaget, att de soe-
kersjuka barnen och ungdomarna erhilla sakkunnig hjilp vid yrkesval och
under yrkesundervisning, och framhaller dirvid onskvirdheten av att skolldkar-
verksamhet ordnas vid alla rikets skolor. — Landstingsférbundet
finner forslaget om yrkesridgivning behjirtansvirt men anser att motsvarande
behov foreligger iven pd andra omriden. — Stadsférbundets sjuk-
virdsdelegation finner nigon sirskild for de sockersjuka inrittad
yrkeskonsultation niippeligen pakallad. I den min yrkesrddgivning forekommer,
synas de for de sockersjuka férhandenvarande speciella férhallanden dédr kunna
beaktas.

Slutligen m§ framhdllas, att svenska ldkaresdllskapet till-
styrkt, att en utredning kommer till stind, dirvid séllskapet uttalat, att be-
triffande vissa av de hir ovan berdrda problemen meningarna #ro delade samt
att sillskapet pd sakens nuvarande stindpunkt icke vill taga stéllning till de-
samma.

For egen del fir utskottet anfora foljande.

Motionens syfte att soka skapa biittre forhillanden f6r de sockersjuka fin-
ner utskottet behjirtansviirt icke blott med tanke pd de sockersjuka sjilva utan
aven ur samhillets synpunkt, i det att det maste anses vara ett allmént intresse
att det icke ringa antal personer, som lida av sjukdomen i friga, genom #nda-
malsenlig vird kunna bliva i mojligaste mén arbetsfora.

Utskottet vill i det f6ljande till nirmare granskning upptaga i motionen fram-
forda forslag till dtgirder, som av motiondrerna anses onskvirda for att for-
verkliga motionens syfte.

Vad di forst angdr tilldelningen till de sockersjuka av ransonerade livsmedel
framg3ar av de i drendet avgivna yttrandena, att det redan méste anses vara efter
forhillandena tillrickligt vil sorjt for de sockersjuka genom mojligheten for
dem att erhilla efter deras behov avpassade extraransoner av vissa nérings-
medel. Att mérka #r #iven att de inskrinkmingar i friga om kosten, som de
sockersjuka lika vil som andra minniskor mést underkasta sig, sdvitt gjorda
undersokningar ge vid handen, i stort sett icke synas ha inneburit nigra men
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for de sockersjuka. I detta sammanhang fortjinar jimvil beaktas att behand-
lingen av sockersjukan vid anvéndning av insulin kréver en mindre string diet.

Med hiinsyn till att dieten blivit av mindre framtridande betydelse for vér-
den av sockersjuka har ockss behovet av sirskild dietmatlagning minskats.
S&som framhilles i flera av de i drendet avgivna yttrandena torde den for de
sockersjuka erforderliga dieten icke heller vara av si komplicerad art, att det
i enlighet med motiondrernas forslag kan anses pékallat med sirskilda kurser i
dietmatlagning. De rdd och anvisningar, som hérutinnan kunna befinnas er-
forderliga med hiinsyn till knappheten under nuvarande forhillanden 4 vissa
varuslag, torde kunna limnas genom férsorg av redan férefintliga organ med
uppgift att figna uppmirksamhet 8t f6dans sammansittning.

Vidare har i motionen ifrigasatts inriittande av sirskilda vilohem och skol-
lovskolonier f6r sockersjuka. Utskottet inser vil att de sockersjuka kunna vara
i bchov av rekreation. Detta behov torde emellertid kunna tillgodoses med anli-
tande av redan existerande anstalter av ifrigavarande slag. Sivitt framgir av
de sakkunnigas yttranden torde de sockersjukas behov av sirskild vird och
speciell diet icke ligga hinder i vigen hirfér. Tvirtom har sakkunskapen uttalat
betdnkligheter mot att sammanféra sockersjuka, i synnerhet barnen, i sarskilda
endast for dem avsedda vilohem och skollovskolonier, di de hirigenom skulle
bibringas en kiinsla av sirstillning, varifrdn de i stéllet si lingt som mdjligt
bora forskonas.

Slutligen har i motionen framférts tanken pa att de sockersjuka barnen
och ungdomarna skulle beredas sakkunnig hjilp vid yrkesvalet och under yr-
kesundervisningen. Att en dylik yrkesridgivning i ménga fall kan vara av
behovet pakallad for de sockersjukas del torde icke kunna bestridas. Detta ar
emellertid ett sporsmal, som instiiller sig icke blott for de sockersjuka utan for
alla partiellt arbetsfora, och bor enligt utskottets uppfattning limpligen ldsas
i ett storre sammanhang. Erinras mé att frigan om de partiellt arbetsforas ut-
nyttjande pd arbetsmarknaden nyligen upptagits till behandling av en sarskilt
bildad samarbetskommitté.

Av det anforda framgir att utskottet icke finner nigon utredning pikallad
ur de synpunkter, som i motionen angivits. Harmed &r dock icke uteslutet, att
tgirder av andra slag #n dem som berdrts i motionen kunna visa sig erforder-
liga for att uppnd ett si gynnsamt resultat som mojligt i friga om de socker-
sjukas vird. En friga, som utskottet i detta sammanhang anser fortjina upp-
mirksamhet, #r det sitt, varpd insulin tillhandahélles de sockersjuka. Genom
landstingens forsorg erhalla obemedlade och mindre bemedlade insulin kost-
nadsfritt eller mot nedsatt pris. Inom de skilda landstingsomridena till-
limpas emellertid hirvidlag olika principer. Utfirdade kontrollforeskrifter torde
ofta dven medfora att vederborande ha vissa svarigheter att erhilla insulin si-
vil inom sitt eget landstingsomride som sirskilt vid vistelse i annat. Med hiin-
syn till den ofta avgérande betydelse, som insulinet har f6r behandlingen av
sockersjukan, skulle det enligt utskottets uppfattning vara av stort virde, om
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itgirder kunde vidtagas, dir s kan anses erforderligt, for att ytterligare un-
derldtta for de sockersjuka att erhdlla insulin. D4 detta dr en friga, som det
nirmast ankommer pd vederbérande landsting att taga stdllning till, anser sig
utskottet icke béra framstilla ndgot forslag i forevarande hinseende.

En annan friga av storsta betydelse for en dndamilsenlig och effektiv vérd
av de sockersjuka dr enligt utskottets uppfattning, att behandlingen av sjuk-
domen runt om i landet &ger rum under hinsynstagande till alla de rén, som
péd olika hdll kunna ha gjorts pd ifrdgavarande omride. Enligt vad utskottet
inhdmtat 1&r under senare &r den medicinska forskningen kommit till nya
virdefulla resultat rorande sockersjukans natur och i friga om de metoder
som bora komma till anvéindning vid behandlingen av sjukdomen. I vad mén
nidmnda forskningsresultat dro av den art att didrav pdkallas sirskilda &tgirder
undandrager sig utskottets bedémande, men utskottet férutsitter, att frigan
dgnas uppmirksamhet frin sakkunnigt hall

Under &beropande av vad silunda anférts fir utskottet hemstilla,

att ifrdgavarande motion icke métte till ndgon férsta kam-
marens dtgird foranleda.

Stockholm den 30 mars 1943.
P43 utskottets viignar:

IVAR EKSTROMER.

Nirvarande: herrar Eksiromer, Heiiman, Anders Andersson och Nils Elowsson, fru
8jéstrom-Bengtsson samt herrar Gunnar A. Andersson och Lindblom,

Reservation

av herr Ekstromer, vilken ansett, att utskottets utlitande och hemstillan borde
hava féljande lydelse:

sMotionens syfte att — » — » — s#rskilt bildad samarbetskommitté.

Av det anforda — » — » — att erhilla insulin.

En annan friga — » — » — behandlingen av sjukdomen.

Aven om utskottet icke har den uppfattningen, att de i motionen framférda
motiven kunna &beropas till stéd f6r en utredning om forbittring av forhil-
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landena for de sockersjuka, anser utskottet likvil starka skil tala for en utred-
ning i dmnet. Vid en sidan utredning bor undersdkas frigan om att gora
insulinet i allminhet mera littillgingligt foér de sockersjuka, bland annat ur
kostnadssynpunkt. Vidare bor dvervigas behovet av dtgirder for att mojliggéra
att nyare forskningsrén pi diabetesomridet kunna mera allmint tillgodogoras
vid behandlingen av de sockersjuka. Utredningen bor emellertid icke taga sikte
endast pd de nu sirskilt angivna frdgorna, utan jaimvil andra mdjligheter till
forbittrande av de sockersjukas forhdllanden bdra overvigas.
Under &beropande av vad silunda anforts fir utskottet hemstilla,

att forsta kammaren for sin del métte besluta, att riksdagen
i skrivelse till Konungen ville anhilla, att skyndsam utredning
verkstilles rorande dtgirder for att forbittra férhillandena for
de sockersjuka.»



