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Nr 6.

Ankom till riksdagens kansli den 13 maj 1942 kl. 12 m.

Andra kammarens andra tillfdlliga utskotts utldtande i anled-
ning av motion angdende omprévning av gdllande ran-
soneringsbestdmmelser.

I en inom andra kammaren vickt och till dess andra tillfalliga utskott hin-
visad motion, nr 126, har herr Hagberg i Luled m. fl. hemstillt, att riksda-
gen métte i skrivelse till Kungl. Maj:t begiara en omprévning av ransone-
ringsbestimmelserna i syfte att tiliforsikra kroppsarbetare och med dem
jamstillda samhillsgrupper storre livsmedelsransoner, varvid jamvil fragan
om en utokning av rabatteringssystemet prévas.

Betriffande motiveringen far utskottet hinvisa till motionen.

Utskottet har i vederborlig ordning inhimtat yttranden 6ver motionen fran
livsmedelskommissionen, institutet for folkhilsan, medicinalstyrelsen och so-
cialstyrelsen samt dessutom berett tillfille féor landsorganisationen, riksfor-
bundet landsbygdens folk (R. L. F.), hogerns centrala kvinnorad, bondefor-
bundets kvinnoorganisation, folkpartiets kvinnoférbund, Sveriges socialde-
mokratiska kvinnoforbund, Sveriges husmodersféreningars riksforbund och
kooperativa kvinnogillesférbundet att inkomma med yttrande. Bondeférbun-
dets kvinnoorganisation, folkpartiets kvinnoférbund och kooperativa kvinno-
gillesférbundet ha ej begagnat sig hirav.

Utskottet har vidare beretts tillfille taga del av livsmedelskommissionens
skrivelse av den 17 april i ar till Kungl. Maj:t med forslag till prisrabattering
4 kottvaror.

Livsmedelskommissionens yttrande finnes sisom bilaga fogat till detta ut-
latande.

Medicinalstyrelsen anfor, att till dess kinnedom ej kommit, att i friga om
befolkningens hilsotillstind nigra oldgenheter av nu tillimpade ransoner vi-
sat sig, samt att det icke ar riktigt, att vissa fodoimnens niringsvirde for-
samrats eller att potatis skulle vara en utdrygningsprodukt av mindre ni-
ringsvirde. Styrelsen avstyrker motionen. Institutet fér folkhélsan framhal-
ler, att rabatteringssystemet ir foremil for omprovning liksom frigan om
jordbrukets dndamadlsenliga inriktning och att ransoneringsbestimmelsernas
lamplighet provas fran tid till annan. Synpunkterna i motionen bora darfér
bli beaktade under drendenas fortsatta behandling. Socialstyrelsen papekar,
att en hushéallsbudgetundersokning omfattande dven hushill med fattigvards-
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understéd pagatt och att materialet bearbetas inom styrelsen i syfte att utréna
i vad man ransonerna faktiskt ianspraktagits och i vad mén de &ro lamp-
jigt avpassade.

Landsorganisationen onskar en snar och allsidig omprévning av gillande
regler bade i friga om ransonernas storlek och rabatteringssystemet, men for-
utsitter att livsmedelskommissionens niringssakkunniga taga del av de pa-
talade forhallandena. R. L. F. har principiellt ingenting emot att ransonerna
utdkas for personer med tungt kroppsarbete, om férsérjningsliget tillater
det, och férordar, att rabatteringssystemet tages under omprévning. Savil
hoégerns centrala kvinnorad som socialdemokratiska kvinnoférbundet anse
att resultatet av pagdende utredningar om ransonernas limplighet och rabat-
teringssystemet bora avvaktas. Husmoderféreningarnas riksférbund framhal-
ler svarigheten att 6ka ransonerna, da tillgdngen #ir knapp.

Utskottet delar givetvis uppfattningen, att ransonerna av livsmedel bora sa
avpassas, att personer med kroppsarbete i gorligaste man bli tillgodosedda
iiksom att de sjukas behov av dietmat savitt méjligt tillgodoses. Enligt utskot-
tets mening ar det jamvil av oerhord vikt att dven de ekonomiskt simst stall-
da ha mojlighet att képa ut ransonerna av nédvindiga livsmedel.

Det undandrar sig utskottets bedémande, huruvida tilldelningen till de
sjuka ir lampligt avvigd, men d& storleken av denna tilldelning bestamts i
samriad med likarexperter, synes anledning saknas att formoda att denna
tilldelning skulle vara knappare tilltagen #n vad tillgingliga resurser medge.
Enligt livsmedelskommissionens yttrande maste det tvirtom &vervigas, om
icke sjuka personer méste avstd frin andra ransonerade varor. Det torde d&
icke vara mojligt for riksdagen att kriva en utokning av ransonerna, om
varutillgangen ej forslar.

Det torde vara ostridigt, att ransonerna till personer med tungt kroppsarbe-
le dro knappa, och utskottet skulle for sin del icke ha nagot emot om de
kunde 6kas. Beaktas bor dock, att redan nu en vitigdende differentiering till-
ldmpas genom de tilliggsransoner, som kunna utmitas it personer med dy-
likt arbete. SAdant liget nu en ging ir, synes emellertid en 6kning av dessa
ransoner endast kunna ske genom motsvarande minskning av andra. Uppen-
barligen maste dirvid noga tillses, att en sidan minskning ej kommer att gi
ut 6ver barnen, vilket ldtt synes kunna bli fallet att doma av den av social-
styrelsen verkstillda utredningen. Eftersom spérsmaélet stindigt uppméirk-
sammas av de ansvariga myndigheterna, vilka ha nodig expertis till sitt for-
fogande, synes i vart fall sirskild skrivelse med anhallan om ytterligare ut-
redning overflédig och ondodig.

Siasom av livsmedelskommissionens yttrande framgir anordnas av social-
styrelsen i samarbete med institutet for folkhilsan och livsmedelskommissio-
nen hushallsbudgetundersokningar varje kvartal. Resultatet av dessa under-
sokningar tjanar sedan som underlag vid ransoneringssystemets utformning.
Det synes icke rimligen kunna krivas, att undersékningarna verkstillas med
kortare mellanrum.
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Rabatteringssystemet ar efter framstillning frdn livsmedelskommissionen
for narvarande foremdl for Kungl. Maj:ts provning. Av livsmedelskommissio-
nen har dirvid foreslagits att systemet skulle utvidgas att omfatta dven kott-
varor. Nigon riksdagens skrivelse {6r att rabatteringsystemet skulle tagas un-
der omprévning dr siledes ej erforderlig.

Utskottet far alltsd hemstilla,

att motionen II: 126 ej métte till ndgon andra kammarens
atgird foranleda.

Stockholm den 8 maj 1942.

Pa utskottets vignar:
TORSTEN NILSSON.

Ndrvarande: Herr Nilsson i Stockholm, fru Ebon Andersson, fru Ekendahl, herrar Jons-
son i Kastanjegdrden, Anderson i Mejstad, Jansson i Hillefors, Stattin,
Hansson i Skediga, fru Ronnebdck och friken Olsson.
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Bilaga.

Till andra kammarens andra tillfdlliga utskott,

Kungl. Maj:t har anbefallt statens livsmedelskommission att till utskot-
tet avgiva utlitande 6ver motion nr 126 i andra kammaren angiende om-
provning av gillande ransoneringsbestimmelser. Med anledning hirav far
kommissionen anfora féljande.

I motionen gores i huvudsak gillande, dels att kroppsarbetare och med
dem jamstillda erhdlla f6r smi livsmedelsransoner, dels att de samst stillda
och framfér allt de barnrika familjerna pa grund av de héga priserna icke
ens ha rad att kopa ut ransonerna av vissa livsmedel, dels, slutligen, att till-
laggsransonerna for sjuka personer med behov av dietmat dro alltfér sma.

Vad forst betriffar frigan om ransonernas storlek, 4r kommissionen fullt
medveten om att ransonerna av mjol och brod for nirvarande dro sa sma4, att
allvarliga svarigheter till foljd diarav kunna uppstd, i synnerhet bland de
minst bemedlade. Inom ménga hushdll villa ocksi ransonerna av matfett
och av koétt och flisk svarigheter.

De bada senaste arens svaga skordar ha haft till f6ljd att Sveriges f6rsorj-
ningslidge for narvarande ar sidant, att det dr fullkomligt utesiutet att fore-
taga en allmin héjning av ransonerna av de nimnda varuslagen. Den enda
mojlighet, som star 6ppen, dr en Okad differentiering av ransonernas stor-
lek, varigenom vissa samhillsgrupper skulle erhdlla héjda ransoner och
andra grupper samtidigt i motsvarande grad sinkta ransoner. Vid bedoman-
det av denna friga bor utgdngspunkten vara den differentiering av ransoner-
nas storlek, som redan nu dger rum. Av foljande tabld framgar hur stora de
dagliga ransonerna av mjol och matfett 4ro inom olika kategorier. (I tablin
har icke inrdknats den kvantitet mj6l, som for nirvarande kan inképas i
stillet for risgryn & kupong for sistnimnda vara. Denna kvantitet uppgar till
omkring 10 gram per person och dag.)

Mjdl, Matfett

gr gr
Kategori.

Grundranson 6T VUXNA .....oeevsueeonocraeaeronscisncasnesoannes 167 36
Barn, fodda 1935—1942 ... .. ..ttt 125 36
» o, 0 19231934 L e et e 188 145
Personer med torrskaffning (men utan tungt arbete), i regel ........ 230 b4
Jordbruksbefolkningen, utan torrskaffning ...................... ... 2 250 45
Skogsarbetare m. fl. med torrskaffning...........cocoiiiiiii L, 355—396 54
Ovriga personer med tungt arbete, utan torrskaffning .............. 250 45
Ovriga personer med tungt arbete, med torrskaffning................ 292 54

Av tabldn framgir, att en ganska langt gdende differentiering av ranso-
nernas storlek redan genomforts. Skogsarbetare erhilla silunda en brédran-
son, som ar mer dn dubbelt si stor som grundransonen. Ovriga personer

1 Aven for personer fodda ar 1922.
? Fér jordbrukare, som férmala av egen sid, blir ransonen i realiteten nagot storre.
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Tab. 1. Genomsnittlig férbrukning av olika livsmedel per 14 dagar i hushidll med
olika barnantal och med olika inkomst.

November 1941.

Stadshushall.

2 vuxna utan barn

|l

2 vuxna o. 1 barn

‘ I II III I 1I i 111

| |
Antal hushall .......... | 18 23 19 47 95 { 24
Mjolk .........onnns 1 18.5 18.0 15.1 24.3 242 | , 236
Griadde ......... ...t dl 3.7 3.7 5.5 2.6 4.1 45
(01 2 hg 2.1 2.7 3.6 3.8 4.3 | 4.6
). S > 34 48 5.4 3.8 5.2 7.9
Matfett ............ » 11.1 115 11.4 16.2 171 | 17.0
Kott o, flask ........ » 35.0 40.2 36.3 43.3 468 | 42-8
Fisk, allaslag........ > 26.5 23.5 26.3 24.5 25.6 | 24.8
Mjél o. gryn®........ > 78.9 76.7 73.9 97.2 102.7 98.0
Potatis .............. kg 11.2 10.6 9.0 15.5 13.8 11.9
Rotfrukter .......... hg 21.4 13.3 15.3 18.0 16.4 25.9
Gronsaker .......... » 12.3 128 | 15.1 14.7 184 205 |
Frukt o. bir ........ > 33.7 358 391 28.0 445 | b0
Socker, sirap, honung > 241 23.9 26.6 28.5 312 34.3 |
Skolbespisning (35 ore | t

per mal) .......... kr. — — — 0.10 0.10 ~ |
Forts. tab. 1.

2 vuxna o. 2 barn I 2 vuxna o. 3 barn 2 vuxnﬁ (DR ‘
Varuslag arn -~
: I II 111 | I | II ‘ III I 1I \ II1 I
Antal hushall .......... ' 45 120 29 33 50 12 36 36 5 ‘
Mjolk .o.eniinnnnnn 1 | 3ls| 3l6| 341 | 358 406 | 47.0| 440 | 478 496 |
Gradde.............. dl 2.6 3.5 6.0 3.7 2.6 5.2 3.8 36| 26
OSt ovvvninnnnennns hg 3.9 4.2 6.1 3.6 5.2 6.6 5.8 6.6 | 8.6 |
Agg ..o > 4.4 5.7 9.1 5.8 6.1 ] 11.2 3.7 42 ' 141 |
Matfett ............ » | 205 | 218 | 19.9 | 247 | 273 | 269 318 | 32.4 | 334
Kott o. fldsk ........ ’ | 550 | 53.4| 631 583 | 56.8 | 738 643 67.0 | 693
Fisk, alla slag ...... > 254 | 2781 337 219 | 305 | 35y | 288 | 276 | 503
Mjol o. gryn®........ > | 129.0 | 127.7 | 122.0 | 186.7 | 168.1 | 155.0 | 174.5 | 196.2 | 187.4
Potatis .............. kg | 175 168 | 161 | 181 | 212, 178 29.8 | 250 184
Rotfrukter .......... hg | 20.2| 23.2] 226 149 205 | 264 | 211 | 209 172
Gronsaker .......... > ‘ 149 | 202 | 29.9 15,6 16.9 | 227 219 | 16.0 | 316
Frukt o. bar ........ > | 870 | 476 712 347 | 495 | 885 | 340 | 409 | 1013
Socker, sirap, honung » 423 | 897 | 89.2| 466 | 426 | 503 | 60.0 | 60.8 | 66.4
Skolbespisning (35 oére !
per mal) .......... kr. 0.t/ 0.ro/ 0d40f 0.40 020 — 0.90| 4.40/ 3.40
! Inkomstgrupper:
I under 3,300 kr. i arsinkomst
1I 3,300—6,000 > » >
III over 6,000 > » »
¢ Brodet omriknat till mjél: 1 kg hart brod = 1.26 kg mjsl
1 » mjukt > =077 > y .
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med tungt arbete ha en brédranson, som #r 50 %/ hoégre 4n grundransonen,
och en matfettsranson, som ir 25 %o hogre &n grundransonen. Ofta dro per-
soner med tungt arbete dirjimte beriittigade att erhalla tilliggskort for torr-
skaffning, vilket innebir, att brédransonen blir 75 %o och matfettsransonen
50 %0 hogre in grundransonen. Utdelningen av tilliggskorten omhiinderhas
av kristidsnimnderna i enlighet med bestimmelserna i livsmedelskommis-
sionens cirkulir nr 478, vari aterfinnes en forteckning 6éver vilka vrkes-
utdvare, som dro berittigade att erhalla tilliggskort. Det bor sarskilt fram-
hallas, att tilliggskort for tungt arbete och for torrskaffning till vervigande
delen torde ha utlimnats till kroppsarbetare och med dem jamstillda.

En ytterligare differentiering av ransonernas storlek ir givetvis tdnkbar,
men stoter pd avseviirda svirigheter. Férsorjningsliget betriaffande mjol och
matfett medger som nidmnts icke en utékning av tilliggsransonernas storlek,
utan att samtidigt grundransonen sinkes i motsvarande grad. Om tilliggs-
ransonerna for tungt arbete och for torrskaffning utékas, kommer detta folj-
aktligen att innebédra minskade ransoner fér de mindre bemedlade barnrika
familjer, inom vilka icke finnes nagon familjemedlem, som &r berittigad att
erhalla tilliggskort. Dessa familjer ha redan nu stora svirigheter med mjol-
ransonen.

Att ransonerna av vissa varuslag inom méanga hushall iro knappa, be-
héver emellertid icke nédviindigt innebiira, att niringsstandarden skulle ha
undergitt nagon s avsevird férsimring, att farhagor for befolkningens hilsa
behéver hysas.

For att fortlopande kunna félja konsumtionsutvecklingen har socialstyrel-
sen i samarbete med statens institut for folkhiilsan och livsmedelskommis-
sionen varje kvartal frAn och med borjan 1940 anordnat hushallsbudget-
undersdkningar, varvid varje ging omkring 400 mindre bemedlade husha4ll,
bosatta i stider och andra tétorter, under en 14-dagarsperiod fatt fora nog-
granna bécker éver sin livsmedelsforbrukning.

Den under fjirde kvartalet (november) 1941 anordnade undersékningen
foretogs enligt ett betydligt utvidgat program. Bokféringstiden utstricktes si-
lunda till fyra veckor, och antalet deltagande hushall var éver 2,000.

Frin denna undersékning féreligga innu blott vissa preliminira resultat.
D4 dessa resultat dro vil dgnade att belysa frigan om niringstillférseln inom
olika familjetyper och inkomstklasser, skola nigra av de viktigaste siffrorna
i det foljande meddelas.

I tab. 1 anges fér sammanlagt 592 hushill den genomsnittliga forbruk-
ningen av olika varuslag, varvid kvantiteterna angivits per 14 dagar fér att
mojliggéra jaimforelser med de tidigare kvartalsundersokningarna. Vid en
jdmforelse mellan de olika inkomstgrupperna inom varje familjetyp fram-
gar, att konsumtionen av Atskilliga viktiga varuslag varierar endast obetyd-
ligt med inkomsten. Detta giller siirskilt matfett, mjol och gryn, potatis och
socker. Icke heller i friga om kétt och flisk kan man finna nigon tydlig ten-
dens till alt konsumtionen skulle stiga med stigande inkomst.

Konsumtionen av 6vriga varuslag uppvisar diremot en viss 6kning med
stigande inkomst. Detta giller silunda gridde, ost, igg, fisk, gronsaker samt
frukt och bir. Under den tid, som denna undersdkning avsig, var gridden
innu ej ransonerad. Numera torde ej heller griddkonsumtionen $ka med sti-
gande inkomst.

Vid ett bedémande av dessa siffror bér ihdigkommas, att under normala
tider konsumtionen av matfett, gridde, ost och dgg var stéorre inom de hogre
inkomstklasserna, varfér ransoneringarna ha betytt en kraftigare inskrink-
ning inom de hogre inkomstklasserna @dn inom de ligre.
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Tab. 2. Kaloritillforseln (i 1,000-tal) inom olika hushillstyper under aren 1940
och 1941,

Hushall bestaende av man och hustru samt

Ar och kvartal e
IO barn 1 bar{l 1 barn | 2 barfx dztb;}lt.lgia 3 ban} 4 ‘l)).ag‘f |
! 0—6 ar |7—14 ar)0—6 ar| 57, 5 |0—14 ar! 0—14 ar
1940. i ]
1 i . 127 144 140 164 185 214 |
N —_— 129 145 144 164 185 | 214
S - 128 139 138 164 185 | 216
4 } . 128 138 149 170 192 208
1941, !
1 . 127 137 148 166 193 206
e - 121 | 132 143 160 180 208
3 ... RN . 119 130 188 155 183 207 |
T S : 87 115 118 137 157 169 | 197 |
i
Fjirde kvartalet 1941, i
om fjarde kvartalet 1940; .
= 100.........cc.u.t. ! 90 86 92 92 | 88 | 95 l

For att mojliggora en bedémning av huruvida fédoimnestillférseln ar till-
rickligt stor inom olika familjetyper har socialstyrelsen dven utfort vissa be-
rikningar over kaloritillforseln. Dessa siffror redovisas i tab. 2. Av tabellen
framgar, att kaloritillforseln inom samtliga familjetyper undergitt en gradvis
sinkning. Den storsta nedgingen har férekommit inom hushall med ett barn
i dldern 7—14 ar, inom vilka kaloritiliférseln skulle ha minskat med 14 pro-
cent frén fjirde kvartalet 1940 till fjirde kvartalet 1941,

Om man som 6nskvird norm stéller upp en tillférsel av 3,000 kalorier per
konsumtionsenhet och dag och for olika hushallstyper riknar ut den faktiska
tillférseln i procent av den 6nskvirda erhallas foljande siffror.

Hushall bestiende av

Man och hustru...... ... i i i 116
Dio samt 1 barn, 0—6 Ar.................0iiiiniinennnas 121
v 1 s T8 e 107
o 2 5 0= > e e 119
> » 2 > ,detdldsta 71D Ar............ ..., 116
» > 3 5 01D Ar. . e 106
> > 4 5 L 0=1D L 106

Av dessa siffror framgar, att kaloritillférseln i samtliga familjetyper ligger
Over normen. De légsta siffrorna uppvisa familjer med tre och fyra barn samt
familjer med ett barn i ldern 7—14 ar.

Sammanfattningsvis kan man alltsa siiga, att socialstyrelsens konsumtions-
undersokning fér november 1941 utvisat, att nigon orovickande nedgang i
niringsstandarden dnnu vid denna tid icke 4gt rum. De barnrika familjernas
néringsstandard synes dock ligga si 1igt, att en fortsatt férsimring relativt
snabbt kan f4 till f6ljd, att deras niringstillférsel kommer att understiga
vad som ar onskvart.

Vad som framfér allt bidragit till att niringsstandarden hittills kunnat
uppehéallas pa en relativt hog niva torde framfér allt vara det betydelsefulla
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forhallandet, att tva si viktiga fodoimnen som mj6lk och potatis hittills
kunnat fritt forsidljas. Genom standardiseringen har mjélken berdvats en
mindre del av sitt fett, men mjélkens viirde som fédodmne har dirigenom
endast obetydligt forsimrats. I forhillande till sitt niringsvirde har mjo6l-
ken ett lagt pris. Konsumtionen av mj6élk har under det senaste iret starkt
stegrats, vilket i manga fall maste ha lett till en forbédtrad néiringsstandard
med hiansyn till tillférseln av kalcium, vitaminer m. m.

I fraga om potatis gores i motionen gillande, att den skulle utgora ett
mindervirdigt fodoimne. Dirmed torde asyftas, att potatis i forhallande till
sin vikt har ett lagt kaloriinnehall. Aven om ganska stora kvantiteter potatis
méste fortiras, fér att kalorimingden skall bli tillricklig, sa foljer darav icke
att nigon forsimring av niringsstandarden skulle uppkomma. Pa grund av
att potatisen ar en av de viktigaste C-vitaminkéllorna, har den 6kade potatis-
konsumtionen haft till £61jd, att i detta hiinseende niringsstandarden i manga
fall blivit béttre.

Rabatterna pa matfett och mjolk ha dvenledes bidragit till att uppehéalla
niringsstandarden bland de mindre bemedlade.

I motionen berores slutligen frigan om extra tilldelning av ransonerade
varor at personer i behov av dietmat. Bestimmelser hirom aterfinnas i kom-
missionens cirkuldr nr 512, vilket utarbetats i intimt samrid med den likar-
expertis, som finnes representerad i de av kommissionen tillkallade nirings-
sakkunniga. Bestimmelserna innebidra i korthet att personer, som lida av
vissa specificerade sjukdomar, vid vilka dietmat ar erforderlig, kunna erhalla
visentligt féorhéjda ransoner av matfett, ost, dgg, flisk eller kott samt gryn
eller majsena. Extratilldelningen av matfett, som torde vara av den storsta
betydelsen, kan for flertalet sjukdomar uppga till hégst 350 gr per vecka,
medan den ordinarie ransonen utgor endast 250 gr. En del av tilidelningen
far uttagas i form av griadde.

Av dessa uppgifter torde framga, att de sjuka icke intaga en i ransonerings-
hinseende missgynnad stillning. Eftersom antalet sjuka med behov av extra-
tilldelning 4r jamforelsevis stort, &r det svart att ytterligare forbiittra deras
stillning i ransoneringshinseende. Kommissionen torde tvirtom inom den
nirmaste tiden fa taga stillning till frigan om icke sjuka som ha extra-
tilldelning av vissa varor i stérre utstrickning in vad som nu ar fallet skola
avsta motsvarande ransoner av andra fédoimnen.

I behandlingen av detta drende hava deltagit kommissionens ordférande
och 6vriga ledamoter utom fru Nordgren.

Stockholm den 11 april 1942.

Statens livsmedelskommission

BO HAMMARSKJOLD
Gustaf Kollberg

Stockholm 1942. Kungl. Boktryckeriet P. A, Norstedt & Soner.
421731



