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Nr 149.

Ankom till riksdagens kansli den 28 maj 1942 kl. 3 e. m.

Utldtande i anledning av vdckt motion angdende upprdttande av
en klinik for allergiska sjukdomar m. m.

(3:e avd.)

I en inom férsta kammaren av herr Fredrik Strém vickt motion (I: 130)
har hemstillts, att riksdagen matte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t an-
halla om vidtagandet skyndsammast mojligt av erforderliga atgirder fér upp-
rattandet av en allergisk klinik m. m. i huvudsaklig enlighet med vad som i
motionen antytts samt dirvid upptaga forhandlingar med Stockholms stad
rorande samverkan mellan staten och staden vid uppritiandet av och driften
vid sagda klinik.

Betriffande de skil, som anforts till stod fér detta yrkande, far utskottet
hénvisa till motionen.

Over motionen ha, efter dirom i vederbérlig ordning gjord framstillning,
riksforsdkringsanstalten, pensionsstyrelsen, medicinalstyrelsen och statens in-
stitut for folkhdlsan avgivit utlaitanden. Darvid ha jamval yttranden avlam-
nats, av pensionsstyrelsen fran styrelsens overlikare docenten Gunnar Kahl-
meter dvensom fran overlikaren vid kuranstalten i Are Georg Kinberg och
overliikaren vid kuranstalten i Trands Nils Ahlén samt av medicinalstyrelsen
frdn medlemmen av styrelsens vetenskapliga rad, professorn Nanna Svartz
Malmberyg.

Myndigheternas utlitanden och férenfimnda yttranden fogas sdsom bilagor
harvid (Bilaga A—D).

Motionirens forslag avser astadkommandet av en anstalt av den art, som
redan statens sjukvardskommitté i sitt ar 1934 avgivna betinkande férordat.
Av de hérda myndigheterna har riksforsikringsanstalten bland annat fram-
hallit, att nirmare kunskap av de allergiska sjukdomarna ér erforderlig for
att vissa av dem skola kunna inordnas under yrkessjukdomsférsikringslagen.
Pensionsstyrelsen har ansett behovet av den féreslagna anstalten icke vara sa
tringande, att man under nu ridande utomordentliga férhallanden bér vid-
taga atgirder fér att tillgodose detsamma. Medicinalstyrelsen har sasom eget
yttrande aberopat en utav medlemmen av styrelsens vetenskapliga rad, pro-
fessorn Nanna Svartz Malmberg, verkstilld utredning, vari tillrdckliga skil
ansetts icke foreligga for ett utbrytande av de allergiska sjukdomarna fran in-
virtes medicinens specialitet. Den form av specialisering, som i utredningen
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betecknats sisom mest énskvird fér nimnda sjukdomar, ir den, som redan
genomforts vid Sabbatsbergs sjukhus. Statens institut fér folkhilsan har till-
styrkt framstillningen.

Utskottet 4r 6vertygat om att forebyggandet och bekimpandet av hir ifra-
gavarande sjukdomar &ro av ej ringa betydelse fér samhillet. Utvidgade moj-
ligheter for vird och forskning inom detta omrade &ro enligt utskottets me-
ning synnerligen 6nskvirda. I nuvarande statsfinansiella lige ir utskottet
emellertid icke berett att pd grundval av den foreliggande utredningen till-
styrka den i motionen féreslagna framstillningen.

Medicinalstyrelsen har ifrigasatt statsbidrag for att underlitta vard § Sab-
batsbergs sjukhus fér patienter fran andra delar av riket 4n Stockholms stad.
Enligt utskottets mening 4ro atgirder i detta syfte 6nskviirda. Med hinsyn
till vad styrelsen i &mnet anfért kan emellertid forutsittas, att styrelsen tager
fragan under ndrmare éverviigande och avger forslag i imnet utan framstill-
ning fran riksdagens sida.

Under dberopande av vad sdlunda anforts fir utskottet hemstilla,

att motionen I: 130 icke ma till nigon riksdagens atgird
foranleda.

Stockholm den 28 maj 1942.
P4 statsutskottets vignar:

J. B. JOHANSSON.

Ndrvarande: se under utlitandet nr 148.

Bilaga A.

Till riksdagens statsutskott.

Kungl. Maj:t har den 27 februari 1942 anbefallt riksforsikringsanstalten
att till riksdagens statsutskott avgiva yttrande 6ver en av herr Fredrik Strom
i forsta kammaren vickt motion nr 130 angiende upprittande av en klinik
for allergiska sjukdomar m. m.

Med anledning hirav far riksforsikringsanstalten anféra féljande.

I det av socialstyrelsen, riksforsikringsanstalten och medicinalstyrelsen
gemensamt den 21 november 1935 avgivna forslag till de #ndringar i lagen
om forsikring for vissa yrkessjukdomar, som inférdes genom lagen den 26
juni 1936, erinrade dmbetsverken bland annat om sidana sjukdomar, som
fororsakades av mer eller mindre langvarigt arbete i annat damm eller damm-
liknande substanser én stendamm, t. ex. av mjél. » Salunda kunna uppkomma>»
— anforde dmbetsverken — »vissa infektioner eller andra sjukdomar i nésa,
svalg, luftvigar, lungor m. m. Hir kommer silunda i betraktande bland annat
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astma i en del fall hos bagare, mjolnare etc. Ambetsverken hava dock ansett
det stota pa stora svarigheter att i det sirskilda fallet soka tillfredsstillande
avgrinsa har ifraigakommande fall samt med tillricklig sikerhet hirleda vis-
sa av dem fran arbetet.»

Enligt anstaltens mening ir det av betydelse, att den vetenskapliga forsk-
ningen rorande nyss nimnda och andra i motionen asyftade sjukdomar full-
féljes, och det icke minst for erhallande av sddan nirmare kunskap om des-
sa sjukdomar, som enligt vad anstalten inhidmtat fortfarande ar erforderlig
for att vissa av dem skall kunna inordnas under yrkessjukdomsférsakrings-
lagen. Huruvida denna forskning bést befrimjas genom inrittande av den i
motionen foreslagna sarskilda kliniken eller pa annat sitt, undandrar sig
emellertid anstaltens bedomande.

I handliggningen av detta lirende ha deltagit, féorutom undertecknade, by-
rachefen Gabrielson, byradirektéren Sidvall och tjf. byrachefen von der
Burg.

Stockholm den 19 mars 1942.

DAVID OSTRAND.
H. v. SCHULZENHEIM.

Bilaga B.
Till riksdagens statsutskott.

Genom remiss den 27 februari 1942 har Kungl. Maj:t anbefallt pensions-
styrelsen att till statsutskottet avgiva yitrande Over en av ledamoten i forsta
kammaren Fredrik Stréom viackt motion, nr 130, om upprittande av en
klinik for allergiska sjukdomar m. m.

Med anledning hirav har pensionsstyrelsen inhimtat yttrande fran sty-
relsens Overlikare docenten Gunnar Kahlmeter samt fran 6verlikaren vid
kuranstalten i Are Georg Kinberg och 6verlikaren vid kuranstalten i Tranas
Nils Ahlén.

Med bifogande av avskrifter av nimnda yttranden far styrelsen anféra fol-
jande.

Antalet personer i vart land, vilka pia grund av astma #ro arbetsofor-
mogna, ar icke kint. De undersokningar, som inom pensionsstyrelsen verk-
stillts angaende invaliditetsorsakernas relativa betydelse, hinfora sig till
aren 1918 och 1928. Enligt dessa undersokningar utgjorde de icke tuber-
kuldsa lungsjukdomarna invaliditetsorsak i 2.5 procent av vissa pensions-
ansokningar fran ar 1918 och i 3.4 procent av vissa sadana ansokningar
fran Ar 1928. Nagon undersokning avseende senare ar har icke utférts inom
styrelsen. Man torde icke med ledning av de anforda siffrorna kunna med na-
gon storre sikerhet bedoma astmasjukdomarnas nuvarande betydelse sasom
invaliditetsorsak. Styrelsen har emellertid den uppfattningen att dessa sjuk-
domar #ro timligen allmint férekommande adkommor, som ofta leda till
arbetsoférmiga hos de darav drabbade.

Pensionsstyrelsen har i syfte att soka forebygga eller hiva arbetsofor-
méaga hos personer, som insjuknat i astma, berett sidana sjuka vard, fore-
tridesvis vid styrelsens kuranstalter i Are och Tranas. Under aren 1938,
1939 och 1940 avslutade salunda 237, respektive 163 och 139 astmasjuka
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personer vard a styrelsens kuranstalter, motsvarande 4, respektive 3.1 och
3.1 procent av hela det antal personer, som under ifragavarande ar avslu-
tade vard 4 dessa anstalter. Man torde kunna utgd ifran att flertalet av de
personer, som for astmatiska sjukdomar vardats vid kuranstalterna ifraga,
under varden erhallit lindring i eller blivit helt fria fran sina besvir. Fler-
talet torde hava utskrivits siasom aterstallda eller vasentligt forbittrade.
Erfarenheten har emellertid visat, att manga av de vardade vid aterkomsten
till hemorten efter lingre eller kortare tids forlopp anyo insjuknat i astma.
Pensionsstyrelsen har dirfor vid prévning av ansokning om kurortsvird
for astmasjuk person sasom villkor for bifall till ansOkningen ofta upp-
stillt kravet att vederborande, om vistelsen vid kuranstalten skulle visa
sig hava gynnsam verkan & sjukdomen, skall bositta sig 4 ort med samma
klimat som i Are, respektive Tranas. I manga fall har ocksi genom pen-
sionsstyrelsens initiativ sadan overflyttning av astmatiker till lamplig ort
dgt rum och visat sig vara till gagn for den sjuke. D& det gillt yngre per-
soner har styrelsen for att underlitta forflyttningen i en del fall foranstaltat
om yrkesutbildning fér vederbérande & ort med ldmpligt klimat. Till och
med ar 1937 hade salunda 45 personer med astma, varav 38 min och 7
kvinnor, erhallit utbildning genom styrelsens f6érsorg. Enligt en under
november 1940 inom styrelsen verkstilld utredning har resultatet av ut-
bildningen ifraga varit gott. Under ar 1938 avslutade 11 personer (samt-
liga mén), som ledo av astma eller liknande sjukdom, dylik utbildning.
Antalet utgjorde 2.2 procent av samtliga under aret avslutade yrkesutbild-
ningsfall. Motsvarande siffror voro foér ar 1939 10, varav 2 kvinnor, och
for ar 1940 15, varav 1 kvinna, utgérande 1.9, respektive 2.6 procent av
samtliga under sistnimnda tva Ar avslutade utbildningsfall. Att si fa kvin-
nor beretts utbildning torde fAa tillskrivas den omstindigheten, att det
varit ldttare for kvinnorna dn for minnen att erhalla limplig anstillning
utan sarskild yrkesutbildning.

Ifraga om de atgirder, som boéra vidtagas for att bekdmpa astman,
anfores i motionen — under erinran om att akomman hor till den grupp
sjukdomar, vilka sammanfattas under beteckningen o6verkinslighetssjuk-
domar eller allergiska sjukdomar — att det i1 férsta hand giller att klar-
ligga, vilket eller vilka dmnen, som 1 det sdrskilda fallet dro de utlosande
for sjukdomen. Direst det lyckas att faststilla det skadliga dmne, som
framkallar de sjukliga symptomen, kan sjukdomen ofta framgangsrikt be-
handlas. Aven om ett undvikande av dmnet ifriga icke dr mdojligt, inrym-
mer — framhalles i motionen — den moderna allergiliran vissa behand-
lingsmetoder, som bjuda mojlighet att med gott resultat bekdmpa den
foreliggande overkiinslighetssjukdomen. PA grund hérav hemstilles i mo-
tionen, att riksdagen métte besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhéi.lla
om vidtagande av erforderliga atgiarder for upprittande av en allergisk
klinik m. m.

Om behovet for nirvarande av en sadan klinik hava olika asikter utta-
lats av de likare som efter anmodan av pensionsstyrelsen avgivit yttrande
i drendet. Overlikaren vid kuranstalten i Tranas anfor, att en klinik med
asyftad uppgift siikerligen skulle kunna bliva av betydelse for den fram-
tida allergiforskningen, dven om man icke kunde viinta nagra omedel-
bara resultat. Med hinsyn till tidsliiget funne han emellertid fragan bﬁ')r:l
anstd, eniir den icke kunde anses vara av den vikt och storleksordning,
att den kriivde omedelbara atgirder. Overlikaren vid kuranstalten i Are
anfor, alt, iiven om de av den svenska allergiforskningen hittills uppnadda
resultaten icke tedde sig alltfor betydande, det likvil med hiins_yn till fra-
gans medicinska och nationalekonomiska belydelse vore onskviirt, att det
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genom statligi ingripande kunde mOJllggoras for kritisk medicinsk sak-
kunskap att fora problemet nirmare sin lésning. Pensmnsstyrelsens Over-
lakare framhaller i sitt yttrande, att en rallergisk centralanstalt> i huvud-
saklig Overenstimmelse med det forslag av docenten Ernst Salén, foér vil-
ket redogérelse limnats i det vid motionen fogade utdraget ur betinkandet
av ar 1934 angiende den slutna kroppssjukvirden i riket, torde komma att
foranleda mycket betydande kostnader, ej minst genom den relativt stora
personal och delvis dyrbara utrustning anstalten skulle beh6éva. Pensions-
styrelsens Overlikare funne darfor, att ett laboratorium for tillverkning av
allergenextrakt vore det onskemadl, vars tillgodoseende vore angeldgnast.

Pensionsstyrelsen ar av den meningen, att alltjamt osikerhet rader ro-
rande vilka vigar man bor ga vid bekdmpande av astmasjukdomarna. Det
vore darfor onskvart att fi till stdnd en anstalt for de allergiska sjukdo-
marnas utforskande och behandling. Pensionsstyrelsen anser likvil icke
att behovet hirav ar sa tringande, att man under nu radande utomordent-
liga forhallanden bor vidtaga atgirder for att tillgodose detsamma.

I drendets handliggning hava, forutom undertecknade, deltagit byra-
cheferna Smedmark och Henning.

Stockholm den 26 mars 1942.

K. PERSSON.
CARL BROBERG.

Begdirt yttrande med anledning av motion nr 130 i férsta kammaren av hr
Fredrik Strom angdende upprdttande av en klinik fér allergiska
sjukdomar m. m.

Motionens motivering innehaller till att borja med ett konstaterande av ait
den vanliga bronchialastman hor till den grupp sjukdomar, som inrymmas
under beteckningen 6verkinslighetssjukdomar, eller allergiska sjukdomar, att
det i dessa sjukdomar giller att i forsta hand klarligga vilket eller vilka 4m-
nen som i det sérskilda fallet dro utlésande for sjukdomssymtomen, att i
maéanga fall sjukdomen framgéngsrikt kan behandlas genom det utlésande im-
nets undvikande, om det blott forst blir klarlagt vilket Amne som bor undvi-
kas, samt att om ett sidant undvikande ej ar mojligt »den moderna allergili-
ran inrymmer vissa behandlingsmeloder, som — sakkunnigt utnyttjade —
bjuda méjlighet att framgangsrikt bekimpa den foreliggande 6verkinslighets-
sjukdomen» (hir avses framfor allt den s. k. aspecifika desensibiliseringen,
varom talas 4 sida 15, de {va nedersia styckena, av motionen vid redogérelsen
for inhdmtade uppgifter fran Lunds medicinska klinik och Goteborgs stads
bakteriologiska-serologiska laboratorium).

Den aspecifika desensibiliseringsbehandlingen, till vilken man i Lund och
Goteborg enligt nimnda uppgifter »allt mer och mer» 6vergatt sedan man
funnit »det diagnostiska pavisandet av specifika allergener erbjuda vansk-
ligheter» (Lund) och »st6tt pa svarigheter for en allergensanering» (Géte-
borg), kan si till vida komma till prévning och anvindning vid vilken in-
virtes sjukhusavdelning som helst som »framstiallningen av standardextrak-
ten ir en enkel sak» (Goteborg) — och detsamma giller andra vid den
aspecifika desensibiliseringsbehandlingen anvinda dmnen. En svirighet lig-
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ger som fran Géteborg framhdilles i att f4 extrakten provade pa ett tillrack-
ligt stort antal allergiska och icke-allergiska personer.

Det namnda, ursprungligen i »Betiinkandet ang. den slutna kroppsvarden
i riket> (SOU 1934: 22) intagna ytirandet fran Goteborg framhaller ocksa att
»det allergiska profylax- och terapiproblemet dock ej synes kunna ldsas en-
bart pa denna vig» (d. v. s. genom aspecifik desensibiliseringsbehandling,
som kan utféras a varje invirtes lasarettsavdelning), varfor en organisation
sadan som docent Salén skisserat (och som i huvudsak ligger till grund fér
hr Stréms motion) »sannolikt vore av stor betydelse, diven om den ej kunde
pa en gang utbyggas och vissa delar av densamma fordrade ytterligare er-
farenhet for att sikert motiveras». I yttrandet frin Goteborg framholls ocksa
att ett av erfarenheterna betingat organiskt framvixande av de profylak-
tiska sociala atgirderna syntes vara klokast, enir »allergiskaran i vart land
vore stor och genom allt £or vittgiende atgirder fran det allm#nnas sida litt
kunde forlora sin sociala instillning och bli ytterligare en boérda for sam-
héllet».

Sammanfattande kan sidgas att de 1934 tillfragade sjukvardsrepresentan-
terna understroko behovet av fortsatt, vidgad och foérdjupad forskning be-
traffande de allergiska sjukdomarna, speciellt di4 astman, men stillde sig
nagot tveksamma till behovet och lampligheten av Aatgirder i profylaktiskt
och terapeutiskt syfte fran det allminnas sida — pa forskningens davarande
stindpunkt, givetvis. Statens sjukvardskommitté tillstyrkte i sitt betinkande
vidtagandet av vissa atgiirder for vardanordningar fér de allergiska sjuk-
domarna, vilket forslag hittills dock icke lett till nagon positiv atgird. Mo-
tionaren, hr Strom, anser nu tiden vara inne foér att vidtaga atgirder, hu-
vudsakligen enligt nimnda forslag, sirskilt med hansyn till dels vissa an-
forda siffror belysande de allergiska sjukdomarnas utbredning i vart land,
dels vad som éatgjorts i utlandet »for bekdmpandet av denna folksjukdom»,
dels »det goda resultat, som bevisligen numera kan ernis betridffande denna
tidigare som genuint kronisk ansedda sjukdom (astman)>».

Med avseende i de anforda siffrorna for belysande av de allergiska sjuk-
domarnas — nirmast di astmans — utbredning i vart land. méaste man nog
anse dem ritt osikra, sirskilt betriffande uppgiften att astman »under se-
naste drhundradet visat en ytterst remarkabel frekvensstegring» dirhin att
den ir att anse som en verklig folksjukdom, »som ifraga om forekomst nir-
mar sig de reumatiska sjukdomarne». Visserligen torde den anférda, ur min
undersokning av invaliditetsorsakerna vid de av Pensionsstyrelsen under ar
1918 beviljade tilliggspensionerna tagna siffran 2.5 procent av samtliga
under aret pensionerade i och for sig vara exakt, men att mdrka dr att den-
na siffra giller icke enbart astma utan »icke tuberkulésa lungsjukdomar».
Diri ingar alltsid dven de for emfysen och for kronisk bronkit pensionerade,
och att dessa senare lungsjukdomar sannolikt ingar i gruppen till minst lika
stort antal som astma, darfor talar att ndra hdlften av de pensionerade voro
dver 65 dr och 70 procent over 60 dr. I det under ar 1918 for »icke tuberku-
16sa lungsjukdomar» berdknade antalet pensionerade, 670, torde bronchial-
asima ingd med kanske blott halva antalet, kanske mindre.

An osikrare ir troligen berikningen av antalet for astma pensionerade
under ar 1928 3.4 procent av c:a 39,400, d. v. s. 1,340 — da dels uppdel-
ningen av de pensionerade pa olika sjukdomsgrupper i denna statistik icke
gjordes av likare (vilket var fallet 1918), dels statistiken omfattade blott
halva aret 1928, dels i detta material ett dnnu stérre procenttal in i 1918
ars material av de lill gruppen »icke tuberkuldsa lungsjukdomar» férda foll
inom Aaldersgrupperna over 65 ar, respektive 6ver 60 ar, namligen 60 pro-
cent, respektive 75 procent. Man maéste dirfér anse att den i motionen ut-
talade meningen, att astma »under senaste arhundradet visar en yllerst re-
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markabel stegring» knappast kan anses bevisad genom de siffror vilka ur
Pensionsstyrelsens invaliditetsstatistik anforts. Ej heller kan jag finna att
utlalandet att astman i friga om sin forekomst »nirmar sig de reumatiska
sjukdomarne» kan styrkas med nimnda invaliditetsstatistiker, d4 de bégge
sjukdomsgruppernas procentuella del i invaliditeten var 1918 respektive 2.5
och 9.1 och 1928 respektive 3.4 och 12.4. Det i detta sammanhang férekom-
mande uttalandet att »den moderna allergilirans utnyttjande f6r undersok-
ning och behandling innebir att invalidisering vid flertalet fall kan undvi-
kas», torde ge ultryck at en négot vil sangvinisk syn bade pa de allergiska
momentens dominerande betydelse for sjukdomen i sin helhet, pA de moj-
ligheter man har att paverka dessa moment och éverhuvud taget pa den ut-
striackning, i vilken ett verkligt botande av astma och andra allergiska sjuk-
domar f. n. ir mojligt — dven med tillgang till alla moderna diagnostiska
och terapeutiska mojligheter.

Motionen utmynnar i en hemstillan att riksdagen maéatte besluta att i skri-
velse till Kungl. Maj:t anhilla om vidtagande skyndsammast mojligt av er-
forderliga atgérder for upprittandet av en allergisk klinik m. m. i huvudsaklig
enlighet med vad i motionens motivering antytts. Motionirens mening sy-
nes vara att den tilltinkta »allergiska kliniken» skulle ordnas, ungefir enligt
de 6nskemal Docent Ernst Salén sammanfattat i en P. M. av den 28 decem-
ber 1933 till »Betinkande angiende den slutna kroppsvarden i riket» avgi-
vet 1934, alltsa innefatta bl. a. bade en klinisk och poliklinisk avdelning,
s. k. allergenfria kammare samt utrustning fér framstiillning av allergen-
extrakter och ulférande av allergenanalyser m. m.

Om att astmasjukdomen och oéverhuvd taget de allergiska sjukdomarna
aro av ett synnerligen stort medicinskt-vetenskapligt intresse rader siker-
ligen full enighet, likasd om att dessa sjukdomars behandling hitintills i stort
sett givit foga tillfredsstillande resultat och varit famlande. Utan all friga
representera de allergiska sjukdomarnes bekdmpande ocksi ett stort social-
medicinskt och ekonomiskt intresse — 4dven om detta i storleksordning knap-
past 4r pa sa sitt jaimfoérbart med tuberkulosen och de reumatiska sjukdo-
marna som motionen antyder. Att det allménna har stort intresse av att moj-
ligheter for ett djupare och mer speciellt inriktat utforskande av sjukdo-
mens natur skapas, liksom fér framstillning av inhemska allergenextrakt, ar
ocksa patagligt.

En »allergisk centralanstalt» av den storlek som ett realiserande av do-
centen Saléns ursprungliga forslag skulle leda till, torde emellertid komma
att draga mycket betydliga kostnader, ej minst genom den relativt stora per-
sonal och delvis dyrbara utrustning (de allergenfria kamrarna) det skulle
kriva. Jag delar helt den mening som framférdes av de sakkunniga — pro-
fessorerna Israel Holmgren och Christian Jacobsus samt overlikare Oscar
Lindbom — vilka av statens sjukvirdskommitté tillkallades (SOU 1934:22),
nimligen att ett laboratorium for tillverkning av de forut nimnda allergen-
extrakten dr det Onskemaél vars tillgodoseende ir angelignast. Laboratoriet
borde limpligen inga som del av en centralanstalt, vilken — &tminstone till
en borjan och tills stérre erfarenhet om mdojligheterna ait na varaktiga be-
handlingsresultat vunnits — icke torde behova ges stérre omfattning, en cen-
tralanstalt, dir dessa sjukdomars méanga komplicerade forskningsproblem
kunde féras framét, och som otvivelaktigt kunde méjliggoéra ett okat utnytt-
jande av de moderna undersoknings- och behandlingsmetoder for vilka mo-
tionen vill sla ett slag.

Stockholm den 12 mars 1942.
GUNNAR KAHLMETER.
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Till kungl. pensionsstyrelsen, Stockholm.

Sedan ledamoten i forsta kammaren herr Fredrik Strom vickt motion om
upprittandet av en klinik for allergiska sjukdomar m. m.,, har kungl. pen-
sionsstyrelsen i skrivelse daterad den 7 mars 1942 och undertecknad Manne
Parenius med o6versindande av motionen anhallit, att jag matte uttala de
synpunkter, vartill innehallet i motionen ma giva anledning. Som jag emel-
lertid redan den 26 maj 1938 i ett av kungl. styrelsen infcrdrat yttrande re-
dogjort f6r min stillning till allergifragan och de s. k. allergiska utredningar-
na, vill jag hiarmed anhalla att fa citera de delar av detta yttrande, som &aro
sgnade att belysa min fortfarande oforandrade uppfattning i dessa fragor.

»Forst nagra ord om allergi och s. k. »allergiska utredningar». Att over-
kiinslighet for ett eller vanligen en hel rad olika dmnen spelar en stor roll
for uppkomsten av astma, dr otvivelaktigt. Lika sikert ar emellertid, att pro-
blemet ej dr 16st i o. m. att man genom hudprovning soker finna ut, for
vilka dmnen vederbdrande patient dr overkinslig, och inriktar hela behand-
lingen pa att i mojligaste man halla dessa &mnen fjsirran fran patienten. Jag
skall be att fa relatera nagra fall dels ur litteraturen, dels fran min egen er-
farenhet, vilka synas mig visa, att man vid behandlingen av astma maste ta
hinsyn dven till andra faktorer 4n den sjukes event. overkiinslighet, Forst ett
mycket omtalat fall ur litteraturen. En dam led av astma, och hennes anfall
framkallades bl. a. av rosendoft. En dag visade en bekant henne en vacker
konstgjord pappersros, och patienten fick omedelbart ett astmaanfall. En
annan dam fick regelbundet astmaanfall, s snart hennes svirmor kom pa
besok. Ett avdelningsbitride vid Are Fjillkuranstalt, tidigare astmapatient
hir, hade en lingre tid, jag vill minnas dver ett ar, varit fullkomligt fri fran
astmabesvir. En julafton for nagra ar sedan rikade hon vid ett tillfalligt be-
sok i anstaltens kok villta ut all anstaltens julgridde och fick i omedelbar
anslutning hirtill ett svart astmaanfall. En annan patient fick astmaanfall,
nir hennes fistman slog upp foérlovningen. En patient vid anstalten hade un-
der sin forsta manad hir varje natt upprepade astmaanfall och visade icke
néagra tecken till forbitiring. Jag gjorde da det experimentet att tillsiga pa-
tienten, att det nog vore bist for henne att avbryta kuren och resa hem, da
luften i Are tydligen ej passade henne, och se, anfallen upphorde med ett slag.
» (En tiodrig flicka, som vardades hir férra sommaren, var enligt uppgift 6ver-
kinslig for katt. En dag fick hon genom ett stingt fonster i andra vaningen
se en katt, som sprang déver garden, och genast fick hon ett astmaanfall).»
Jag skulle kunna anféra hela rader av fall, vilka visa, att den pa Sabbatsberg
eller annorstides utforda allergiska utredningen ingalunda ar tillforlitlig. Ett
sadant fall dar omskrivne T. J. Genom sin allergiska utredning i detta fall
har doktor J. D. trott sig kunna pavisa, att J. var overkénslig for damm
(»Hausstaub» och »Bettfedern») samt for hist, néthoskap m. m. Samme J.
har under vistelsen i Are hela tiden legat i en bidd av tagelmadrass (hést),
dunkuddar (Bettfedern) och yllefiltar och har dnda néstan hela tiden varit
anfallsfri. En annan i dagarna utskriven patient skulle enligt doktor J. D:s
allergiska utredning vara 6éverkinslig fér bl. a. mjolk och fisk. Denna patient
har under vistelsen vid anstalten dagligen fortirl mjolk, fisk s ofta sadan
serverats och har varje formiddag pa grund av underniring fatt ett glas
gridde och skorpor, och dnda har hennes forbiittring stadigt fortskridit. Lik-
nande fall skulle jag kunna i snart sagt obegriinsat antal plocka fram ur an-
staltens journalarkiv, men de omnimnda mé vara nog for att motivera mift
pastaende, att man bor akla sig fér att blint lita pa allergiska utredningar.»

Den enda specifika allergenbehandling, som i storre utstrickning kommit
till anviindning vid Are fjiallkuranstalt, ir behandlingen med autovacein. Den-
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na behandlingsmetod har efter amerikanskt monster anviints endast vid sa-
dana astmaanfall, som fatt sin astma i anslutning till en infektion i luftvi-
garna, t. ex. fall som besvirats av hosta manader till ar, innan anfallen av
astma borjade upptriada. De flesta av dessa fall ha under vistelsen i Are blivit
astmafria, men da detta dr fallet med de flesta astmafall i Are, iven om de
icke vaccinbehandlats, kan man icke dirav draga nagon slutsats med avseende
P4 behandlingsmetodens effektivitet. En hel del av dessa vaccinfall ha emel-
lertid 1atit hora av sig efter utskrivningen, och en del av dessa ha varit sym-
tomfria och till synes botade flera ar efter utskrivningen, men ménga av
dem ha tyviarr kortare eller lingre tid efter dtervindandet till hemorten ater-
fatt sina astmaanfall.

Av de ospecifika behandlingsmetoderna har jag huvudsakligen andra-
handserfarenhet grundad pa de uppgifter astmapatienterna vid Are fjallkur-
anstalt limnat angaende tidigare behandling pa andra sjukhus, diribland en
hel del fall, som behandlats pa Sabbatsbergs astmaavdelning. De allra flesta
av dessa patienter ha enligt egen uppgift haft ingen eller &tminstone snart
o6vergiende nytta av denna behandling.

Sasom torde framgi av det ovan sagda, &r jag ej alltfér imponerad av den
svenska allergiforskningens hittills uppnidda resultat, men da allergiproble-
met otvivelaktigt 4r av stort medicinskt intresse och dven av stor national-
ekonomisk betydelse, vore det givetvis i hég grad 6nskvirt, om genom statligt
ingripande det kunde mojliggoras for kritisk medicinsk sakkunskap att fora
problemet niarmare sin 16sning till batnad for savil folkhilsan som statens
ekonomi.

Are den 11 mars 1942,

GEORG KINBERG.

Till kungl. pensionsstyrelsen.

Med anledning av kungl. pensionsstyrelsens skrivelse av den 7 mars 1942
angdende herr Fredrik Stréms motion om uppritiande av en klinik for aller-
giska sjukdomar, m. m. far undertecknad hirmed vordsamt anfora féljande:

De allergiska sjukdomarna ha otvivelaktigt en stor socialmedicinsk bety-
delse. Detta giller framfér allt bronkialastman, som i ménga fall kan leda
till fullstindig invaliditet. SAsom motionfiren framhaller ir det av stor vikt
att i varje fall av allergisk sjukdom klarligga vilket eller vilka #mnen
(allergener), som utlésa sjukdomsyttringarna. Allergiproblemet har bide hir
i Sverige och utomlands, sirskilt under de tva sista decennierna, varit fore-
mal for ett intensivt forskningsarbete. En del fragor ha dirvid kunnat klar-
liggas men péd det hela taget har man knappast nitt nigra mera anmérk-
ningsvirda resultat. Vid en del allergiska sjukdomar féreligger en 6verkins-
lighet for ett enda och mycket specifikt allergen, t. ex. en viss mjolsort, och
i sadana fall ger sig terapien av sig sjilv. Vanligen ar det ocksa Litt att
finna det utlésande allergenet i ett dylikt fall — det riicker ofta med en
noggrant upptagen anamnes. Tyvirr utgéra dessa enkla fall med typiska
och specifika allergener endast en ringa del av sjukdomsfallen. Det stora
flertalet 4t emellertid betydligt mera komplicerade, dels beroende pa att flera
olika dverkinslighetsmoment iiro verksamma, dels dirpi att allergenerna
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kunna vara av siddan beskaffenhet, att det blir svart att genomféra nagot
effektivt skydd mot dem, sisom t. ex. damm, bakterietoxiner, m. m. I dessa
fall kommer man vil i allménhet icke lingre med sin terapi 4n man goér med
vanliga hygieniska atgirder, sanering av bostad och arbetsplats, klimat-
ombyte, avligsnandet av sjukdomshirdar inom organismen, etc. -— den tids-
6dande allergenprévningen har hir knappast annat dn teoretiskt intresse.
Det bor kanske ocksa tilliggas, att de vid undersokningarna anvanda aller-
genextraklen #ro otillforlitliga. Det forekommer t. ex. att en patient, som
far astmaanfall si snart han kommer i nirheten av en katt, reagerar klart
negativt vid prévning pa huden med kattharsextrakt, under det att samma
extrakt i stark spidning kan utlésa astmaanfall hos patienten, di det sprayas
pa nisslemhinnan. I andra fall kan man fi en kraftigt positiv hudreaktion
vid prévning med allergen, for vilka den undersékte icke ir o6verkinslig.
Den enklaste forklaringen till dessa fenomen #r vil att metoden eller i varje
fall allergenextrakten aro otiliforlitliga. Det har visserligen sagts, att det
framfor allt ar de utlindska extrakten som iro otillforlitliga men nagot sikert
bevis for att inom landet tillverkade extrakt skulle ge béttre resultat, har
mig veterligen icke framlagts. P& frigans nuvarande stindpunkt kan det
darfor icke anses motiverat att igangsatta en tillverkning av allergenextrakt
med bidrag av statsmedel eller att fér detta dndamdl inrdatta niagot slags
laboratorium.

De allergiska sjukdomarnas stora utbredning och ineffektiviteten av den
hittills forda kampen mot dem, gér det forklarligt att man vill sdka nya
terapeutiska viagar. Motionidren har dirvid tinkt sig upprittandet av en klinik
for allergiska sjukdomar, som vil skulle bli nigot slags forskningsinstitut
med specialuppgift att klarligga de allergiska sjukdomarnas méanga hittills
olosta problem. Det ir ett stort program — och ett program pa lang sikt —
nagra omedelbara resultat kan man icke hoppas pa. Men ett sidant forsk-
ningsinstitut skulle siikerligen kunna bli av betydelse for den framtida allergi-
forskningen och under normala forhallanden skulle den av herr Strém fram-
lagda planen i princip ha kunnat tillstyrkas — i tider som dessa, di staten
behaver alla tillgangliga medel fér viktigare uppgifter, synes det rimligt
att denna fraga tillsvidare fiar anstd. Den #4r enligt undertecknads mening
icke av den vikt eller den storleksordning att den kraver omedelbara Aat-

garder.
Trands den 15 mars 1942,

NILS AHLEN.

Overlikare vid Tranas kuranstalt.

Bilaga C.

Till riksdagens statsutskott.

Genom beslut den 27 februari 1942 har Kungl. Maj:t anbefallt medicinal-
styrelsen att till riksdagens statsutskott avgiva av utskottet begirt yttrande
over en av herr Fredrik Strom i foérsta kammaren vickt motion (nr 130),
vari foreslagits, att riksdagen matte besluta, att i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhalla om vidtagande skyndsammast mojligt av erforderliga atgirder for
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upprittande av en allergisk klinik m. m. i huvudsaklig enlighet med vad som
i motionen antytts samt dirvid upptaga forhandlingar med Stockholms stad
rorande samverkan mellan staten och staden vid upprittandet av och driften
vid sagda klinik. Tillika har Kungl. Maj:t anbefallt styrelsen att till social-
departementet insiinda avskrift av berérda yttrande.

[ anledning hirav far medicinalstyrelsen med 6verlimnande i avskrift av
en utav medlemmen av styrelsens vetenskapliga rad, professorn Nanna Svariz
Malmberg verkstilld, innevarande dag avgiven utredning sasom eget yttrande
i arendet Aberopa, vad i nimnda utredning anforts.

I sagda utredning beréres bland annat spérsmilet, huruvida eventuella
littnader i ekonomiskt avseende borde vidtagas fér Atminstone patienter
fran andra delar av riket fin Stockholms stad, vilka pa grund av allergiska
sjukdomar intagas & en vid Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm driven avdel-
ning, dar en relativt stor procent av klientelet utgéres av patienter med
dylika sjukdomar. Medicinalstyrelsen anser, att skil tala for, att dylika létt-
nader bora komma till stind. Dirvid kunde man ténka sig, antingen att
statsbidrag beviljades med visst belopp per dag for de a avdelningens all-
minna rum intagna patienterna eller ock att staten helt eller delvis be-
kostade medellos eller mindre bemedlad sidan patients resor fran hemorten
till anstalten och ater. En kombination av dessa bada statsbidragsformer
skulle ocksa kunna tinkas. Styrelsen har dock icke ansett det vara erforder-
ligt, att styrelsen avgiver nigot nérmare forslag till denna fragas 1osning forr
an riksdagen tagit principiell stillning till den foéreliggande motionen. Den
korta tid, som for dylikt dndamadl statt till styrelsens forfogande, efter det
ovanberorda utredning ingivits till styrelsen, skulle icke heller hava gjort
det mojligt for styrelsen ati nu avgiva ett sidant forslag.

I handliggningen av detta dirende hava deltagit generaldirektoren Haojer,
medicinalradet Edén, féredragande, samt t. f. byrachefen Bastman.

Steekholm den 31 mars 1942.

J. AXEL HOJER.
EINAR EDEN.

/ Einar Hedberg.

Till kungl. medicinalstyrelsen.

Till undertecknad har fér yttrande remitterats en i riksdagens forsta kam-
mare vickt motion angiende upprittandet av en allergisk klinik i Stock-
holm.

I ifragavarande motion gores gillande, att ett behov av inrattandet av en
speciell klinik for allergiska sjukdomstillstind foreligger.

De viktigaste allergiska sjukdomarna falla inom invirtes medicinens omra-
de och behandlas f6r nirvarande pa de invértes medicinska sjukavdelning-
arna.

Fragan ar nu, huruvida skél forefinnas att vidtaga indring i detta av-
seende.

D4 inom en viss disciplin av medicinen ett specialomrade utbrutits for att
bilda en mer eller mindre fristiende specialitet, har detta haft sin grund i
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sirskilda forhallanden. En av anledningarna hartill har varit, att den sjuk-
dom eller sjukdomsgrupp det rort sig om, ansetts vara av sadan art, att det
skulle kunna innebira smittorisk att varda patienter angripna av sjukdomen
1 fraga tillsammans med andra. En annan anledning har varit, att for under-
s6kning och behandling av sjukdomstillstinden i fraga erfordrats speciell
apparatur respektive sidana anordningar i 6vrigt, att desamma icke limp-
ligen kunnat inrymmas inom moderspecialitetens kliniker. Ett ytterligare
skal till uppkomsten av nya specialiteter har varit, att s4 omfattande nya roén
tillkommit pid omradet, att detsamma med svarighet kunnat behiirskas av
huvudspecialitetens utévare i allméinhet.

Vad nu giller amnet invirtes medicin, skulle enligt undertecknads liksom
manga andra invirtes likares asikt en vittgdende ytterligare uppdelning av
denna specialitet innebira icke obetydliga risker sidrskilt ur sjukvardens syn-
punkt. Fér den interna medicinen géller i hogre grad dn f6r nigon annan gren
av medicinen, att flera olika organ ofta samtidigt dro afficierade och i behov
av behandling, Det dr darfor av synnerlig vikt, att den, som har att varda
invirtes medicinska sjukdomar ar allmint orienterad i dmnet; detta desto
mer som invirtes medicinen utgor grunden for och foreningslinken mellan
andra medicinska specialiteter. Med hinsyn till nu nidmnda forhallanden
samt ej minst med hinsyn till den medicinska undervisningen ir det av
storsta betydelse, att invirtes medicinen i sa stor utstrickning som mojligt
bibehalles som en specialitet, vilken i sig innefattar det stora flertalet sjuk-
domar i de inre organen.

Ett allmant kint faktum ar emellertid, att invartes medicinaren ofta inrik-
tar sitt intresse och sina studier huvudsakligen pa en eller ett par organsjuk-
domar. Detta géiller savil sjukhuslikare som privatpraktiserande. Betriffan-
de inviirtes avdelningarna ar det silunda mycket vanligt, att pa det ena sjuk-
huset samlas mera av en kategori invirtes sjukdomar, pa det andra av en
annan kategori. Detta forhallande ir speciellt for forskningens frimjande
nodvindigt och dr dven for utvecklingen av sjukvarden gynnsamt. Men
denna form av specialisering innebir den stora fordelen, att likaren icke
slapper kontakten med dmnet i sin helhet.

Enligt undertecknads asikt bora for likarna pa de olika invirtesavdelning-
arna mdjligheterna att dgna specialstudium at vissa typer av sjukdomar pa
olika sitt underlittas, i den man detta ur allmin sjukvardssynpunkt later sig
gora. Harvid kommer ett relativt stort antal personer med samma sjukdom
ofta att vardas pa samma avdelning. Ehuru detta icke helt kan undvikas, ar
det emellertid en kategori av sjukhus, dir det 4r mindre ldmpligt att klien-
telet blir i viss grad ensartat. Detta giller undervisningssjukhusen, déiir det av
litt insedda skél dr ur undervisningens synpunkt onskviirt med si mangsi-
digt sjukdomsmaterial som mojligt.

Den form av specialisering, som i det féregaende berérts, dr enligt under-
tecknads mening den for de invirtes allergiska sjukdomarna mest énskvirda
och tillrdckliga skil foreligga icke for ett utbrytande av denna kategori av
sjukdomar fran invértes medicinen.

En specialisering av den karaktir, som hir avses, ir i sjilva verket redan
genomford vid ett av Stockholms stads sjukhus, nimligen Sabbatsbergs sjuk-
hus. P4 den avdelning av detta sjukhus, diir docent E. B. Salén ir chef,
utgdres silunda en relativt stor procent av klientelet av patienter med aller-
giska sjukdomstillstand. Unders6knings- och behandlingsmetodiken fér hit-
horande sjukdomstillstand dr hir satt i system. Behévliga allergenextrakt
m. m, tillverkas for avdelningens rikning. Viss specialapparatur finnes och
torde ytterligare kunna utokas, om sa befinnes 6nskviirt.

Ett forhidllande, som dock tvivelsutan ldgger en icke ringa himsko pa ar-
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betet, ar svarigheten att bereda limplig plats for patienter fran andra delar
av landet 4n Stockholm, i det att dessa maéaste pa Stockholms stads sjukhus
betala en dagavgift, som &ar betydligt hégre 4n den, som erligges av stadens
patienter. Det synes mig bora goras till féoreméal for diskussion, huruvida in-
tagningen pa den avdelning, det hir giller, av patienter med allergiska sjuk-
domstillstind fran andra delar av landet kan underlittas.

Atgirder i sadan riktning synas mig befogade, dels med hiinsyn till forsk-
ningen, dels for sadana fall, dir undersokningar, som icke limpligen kunna
utfoéras i hemorten, anses boéra ifragakomma.

Stockholm den 31 mars 1942.

N. SVARTZ.

Bilaga D.

Till riksdagens statsutskott,

Genom skrivelse den 27 februari 1942 har Kungl. Maj:t anbefallt statens
institut fér folkhalsan att till Eder avgiva utlitande over en i férsta kamma-
ten av herr Fredrik Strom vickt motion nr 130 om upprittande av en kli-
nik for allergiska sjukdomar m. m. Statens institut féor folkhilsan fiar i an-
ledning hirav anfora féljande.

Enligt vad som framgar av statens sjukvardskommittés betinkande och
vad som i Ovrigt, trots en bristfillig statistik pA omradet, 4r kint, dro astma
och 6vriga allergiska sjukdomar tdmligen allmént férekommande. P4 grund
harav dro deras forebyggande och bekdmpande av icke ringa betydelse for
samhillet. De sjuka férekomma spridda over hela landet, Behandlingen be-
star i atgirder dels riktade mot inom den sjukes kropp befintliga orsaker,
dels mot forhallanden i hans omgivning, t. ex. sanering av bostader, omlagg-
ning av yrkesverksamheten m. m.

Under sadana foérhallanden dr det tydligt, att inridttandet av en central-
anstalt icke kan forsla for ett rationellt ordnande av férebyggande verksamhet
samt sjukvard for dessa patienter. Perifera vardmdojligheter borde inrittas
dtminstone vid de olika centrallasaretten. Centralanstaltens huvuduppgift
blir trots denna begrinsning dock mycket betydelsefull. Den skulle férnam-
ligast besta i att, dels bedriva den kliniska forskning, som dr noédvindig fér
att uppna forbittrade metoder fér sjukdomens forebyggande och behandling,
dels framstéilla erforderliga allergenextrakt for eget och landets behov samt
dels i egenskap av specialklinik bl. a. behandla sidana svaranalyserade fall,
vilka dit hanvisas fran andra sjukvardsinriattningar. Dértill borde central-
anstalten vara undervisningsklinik foér blivande likare. Med hinsyn till vik-
ten av den forebyggande varden borde dér jimvil bedrivas undervisning for
blivande distriktsskoterskor.

Ett forliggande av centralanstalten till ett av en enskild kommun, Stock-
holms stad, drivet sjukhus synes under sidana forhillanden, da det hir ror
sig om en klar riksuppgift, vara mindre vilbetinkt och dven sti i strid mot
den enhetstanke betriffande den medicinska utbildningens centralisation,
som lag till grund for inrdttandet av karolinska sjukhuset.
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Statens institut for folkhélsan, som finner forbitirade vardmojligheter for
astmasjuka vara i hoég grad pakallade och inrdttandet av en centralanstalt
for dndamaélet val motiverat, vill darfor foresld, att en skyndsam utredning
verkstilles angiende mdojligheten att férligga en central astmaklinik till ka-
rolinska sjukhuset. En dylik utredning torde dock ej bora férhindra ett pro-
visoriskt forliggande av kliniken till Sabbatsbergs sjukhus i huvudsaklig
oOverensstimmelse med av motioniren angivna riktlinjer. Hirigenom torde
virdefulla erfarenheter kunna vinnas betriffande en permanent kliniks om-
fattning och organisation.

Tomteboda den 31 mars 1942.

ERNST ABRAMSON.
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