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Nr 182.

Av herrar Andrén och Domd, om viss dtgdrd for dvdgabringande
av storre enhetlighet i frdga om madltidstider.

Det ir allom bekant, att maltidstimmarna i vart land &ro férlagda till
mycket olika tider. Vid en undersokning, som gjordes av husmodersfor-
bundet redan ar 1933, visade det sig, att det enbart inom folkskolan fanns
nirmare 70 variationer for maltidsraster mellan klockan 9—14.15 och att
det dven inom den hogre skolan, inom industrien och inom affirsvirlden
fanns en forvirrande mangfald av méltidstider.

Det ar uppenbart, att stora sociala oligenheter dro férenade med denna
brist pi system. Husmédrar, husférestandarinnor och hembitriden — de
kategorier alltsd, som minst varit féoremal for socialpolitikens omtanke och
som kanske mer dn andra #ro pressade av ett hiart och nervpéfrestande
arbete — iro de, som mest fi lida av den brist paA enhetlighet, som utmir-
ker vara maéltidstider. De fa finna sig i att vid de mest skilda klockslag ha
maltider i beredskap at olika familjemedlemmar, allt pa bekostnad av andra
husliga arbeten, av barnens fostran eller av en eljest mojlig vila. Malti-
derna bli under sddana férhallanden kanske icke heller alltid beredda med
den omsorg, som varit fallet om hela familjen pi en ging kunnat samlas
till desamma. Virdefulla nirings- och smakimnen taga skada genom en
ofta upprepad uppvirmning, brinsleférbrukningen blir onddigt stor o. s. v.
Vad allt detta betyder fér hemmens hilsa och ekonomi idr omdjligt att
berikna, men uppenbart &r, att det hir ir friga om betydande virden. Har-
till komma emellertid vissa psykologiska och sociala skadeverkningar, for-
orsakade genom hemkvinnornas onddigt omfattande slit med matlagning
och genom familjens splitiring under maltiderna, skadeverkningar, som
skulle kunna undvikas genom en mera rationell organisation av maltidsras-
terna i det svenska samhallslivet. Dessa oligenheter drabba framfér allt de
storre familjerna, de familjer alltsi, som modern socialpolitik friamst har
anledning att skydda.

Dessa oldgenheter ha linge varit observerade, och genom en motion 1935
drogs frigan infor riksdagen. I Betinkande med forslag till arbetstidslag
for detaljhandeln och butikstingningslag, avgivet av sakkunniga 1937 (s.
159 ff.), har problemet ocksd blivit berdrt. PA sina hall har man ocksa sOkt
rdda bot pi dessa oligenheter genom att i viss utstriickning genomféra
enhetliga maltidstimmar.

Full enhetlighet 6ver hela riket i friga om maltidstimmarna skulle vis-
serligen vara férenad med atskilliga foérdelar; det ér emellertid tydligt att
detta mal icke kan uppnis. Aven pa varje sirskild plats dr det stundom svért
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eller omdjligt att uppna en sadan enhetlighet. I de skolor, diir av utrym-
messkil duplicering dr nodvindig, och i de industrier, dir av olika anled-
ningar arbetet maste organiseras med ett stringare utnyttjande av lokaler
och maskiner, kunna maltidstimmarna knappast forliggas till sidana tider,
att dessa passa samman med dem, som eljest iro vanliga. Med hinsyn till
lunchrestaurangernas kapacitet torde det icke heller vara onskviirt, att alla
anstillda intaga sina maltider p4 samma tider. Fér den kategori av an-
stillda, som intager sina maltider pa restauranger och andra fértirings-
stillen, dro ju icke heller oligenheterna av den nuvarande ordningen sir-
skilt stora. Det &r ju framfér allt med hinsyn till hemmens trevnad och
ekonomi, som det ir en social angeligenhet av stor betydelse att genomféra
mera enhetliga maltidstimmar. Aven andra undantag bli helt visst néd-
vindiga. Inom vissa branscher i affirsvirlden skulle siikerligen en sting-
ning av butikerna mitt pa dagen medféra sidana oligenheter for képarna,
att man maste hysa vissa betinkligheter mot en sddan Atgird.

Men om alltsa en fullstindig enhetlighet icke kan uppnas och om &
andra sidan vissa matt och steg redan vidtagits till en storre enhetlighet, sa
aterstdr emellertid d4nnu mycket att gora. Med hinsyn till olika lokala for-
héllanden och traditioner dr det uppenbarligen olimpligt att genom lag-
stiftning genomfora enhetliga maltidstimmar. DA 4 andra sidan méltids-
rasternas forliggning inom skolorna och de offentliga inridttningarna &ar en
visentlig faktor vid problemets 16sning, kunna de statliga myndigheterna
icke hallas utanfér en sidan reglering. Bist synes vara, om problemet
kunde 16sas lokalt for olika platser genom frivilliga 6verenskommelser mel-
lan skolmyndigheter samt arbetsgivare, anstillda ingenjérer, kontorister och
arbetare inom industri och affirsvirld. Av stor vikt ir givetvis. att dven
husmédrarnas synpunkter kunna framféras vid dessa férhandlingar, Ett
initiativ méste emellertid tagas till sdidana férhandlingar, och det synes, som
om landshovdingeimbetena skulle vara bist skickade att med nodig aukto-
ritet taga initiativet till dessa underhandlingar och féra dem till ett Ivckligt
slut. Vi tillata oss darfor foresla,

att riksdagen i en skrivelse till Kungl. Maj:t matte anhalla
om att landshévdingeambetena i riket fa i uppdrag att i sina
lin taga initiativ till frivilliga férhandlingar mellan repre-
sentanter for olika myndigheter och olika parter pa arbets-
marknaden samt fér husmédrarna i syfte att genom frivil-
liga 6verenskommelser uppni en stérre enhetlighet i fraga
om maltidstiderna 4n den, som fér nirvarande rader.

Stockholm den 23 januari 1939.

Georg Andrén. Fritiof Domé.



