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Nr 39.

Av herr Myrdal och herr Larsson, Sam, om utredning av frdgan

om ldkarutbildningens reformering.

Kravet pa en reform av lakarutbildningen har sedan linge upprepade
ganger rests fran mycket skilda hall. Séledes har, for ait hir anfora nagra
mera aktuella exempel, universitetskanslern vid nagot tillfalle hemstallt om
en utredning rorande det medicinska studieviisendet; bostadssociala utred-
ningen har i sitt andra betéinkande varit inne pa samma problem — nérmast

samband med sporsmilet om tjinstelikarnas utbildning fér de uppgifter,
en effektiviserad bostadsinspektion skulle stiilla dem infor (se sérskilt Stat.
off. utr. 1935; 49, bil. 4, sid. 106—108) — och dirvid framstillt vissa rikt-
linjer for reformen; befolkningskommissionen har dven vidrort fragan, nér-
mast i samband med behovet hos likarkaren av utdkade kunskaper i sexual-
hygien. Over huvud taget stéter man pa detta utbildningsproblem pa hart
nir varje punkt, dir forsok nu goras att ligga socialpolitiken mera méan-
niskovardande och forebyggande i stiillet for enbart nédlindrande for stun-
den. Likarnas medverkan blir nimligen da i 6kad utstrickning behovlig,
och dirvid framtrider sisom en svarighet, att deras utbildning i socialhy-
gieniska dmmen alltjimt ar otillfredsstillande. Bland de yngre likarna sy-
nes behovet av en reform av likarutbildningen vara allmint insedd.

Denna reformfraga ér synnerligen svar. A ena sidan ar det namligen, s&-
som redan antytts, uppenbart, att likarutbildningen maste utvidgas hogst
vasentligt i de socialhygieniska fimnena och darvid dven underbyggas ge-
nom viss undervisning i allmén socialkunskap, inneslutande bl. a. socialfor-
sikring samt befolknings- och socialstatistik. A andra sidan ir det ett lika
givet onskemil, att den sammanlagda studie- och utbildningstiden ej skall
férlangas utan tvirtom om mdjligt forkortas.

Uppstiller man detta dubbla mal att & ena sidan gora studieplanen mera
formad i anslutning till tidens krav och & den andra sidan icke forlinga
utan tvirtom forkorta studietiden, synas tvenne mojligheter erbjuda sig,
vilka bada bora undersokas. Den ena méjligheten ér en inknappning av
vissa kurser, vilkas betydelse numera icke kan skattas tillrdckligt hogt for
att likare i allmiinhet skola behova offra si lang tid pi desamma som nu.
Hit hora méhinda i forsta rummet vissa anatomiska och histologiska spe-
cialstudier till medicine kandidatexamen. Den andra mdjligheten ir en
uppdelning av licentiatstudierna pa olika linjer cller huvudgrupper, varige-
nom specialiseringen skulle, sisom i vissa andra linder sker, borja redan
under den senare hiilflen av de medicinska studierna.

For att nirmare belysa behovet av dessa reformer mésle vi nagol inga pa
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den nuvarande hilso- och sjukvardens organisation med hinsyn till ldkar-
krafternas roll och tillgodogérande.

Den egentliga sjukvdrden omhinderhaves f. n. i vart land dels av tjanste-
likare pa sjukhus eller i distrikt och dels av privatpraktiserande allmin-
likare eller specialister. Denna vard &r dels 6ppen, d. v. s. ges pa ldkarnas
mottagning eller i patientens hem, dels sluten, d. v. s. ges & olika anstalter.
Sjukvérdsanstalterna kunna antingen upptaga ett blandat klientel — si de
odelade lasaretten, virdhemmen for kroniskt sjuka — dels vara specialav-
delningar med specialiserade likare, medicinska, kirurgiska, 6ron-, gon-,
barnsbérds- och barn-, rontgen- etc. Det ma anmirkas, att vare sig sjuk-
vdrden skotes av en allmiinpraktiker eller av en specialiserad lidkare, pa
senare tiden jimte terapin den férebyggande véirden eller profylaxen vun-
nit allt stérre beaktande.

Nir det giller omhiindertagande av vissa folkgrupper eller arsgrupper
med undersékning av samtliga tillhérande enligt egen mening friska indivi-
der, har sisom en andra form fér hilso- och sjukvard utbildat sig vad som
skulle kunna kallas en hdlsovdrdande omsyn. Denna har omfattat eller
kommer inom de nirmaste éren att omfatta modrar, spiddbarn, smébarn,
skolbarn, ungdom, sirskilt vid arbete inom vissa yrken, virnpliktiga och
dessutom arbetarna inom s. k. farliga yrken, vid vilka risk forefinnes for
blyférgiftning, silikos och vissa andra yrkessjukdomar. Denna vard skétes
enligt hittillsvarande organisationsplaner i forsta rummet av tjinstelikarna
i de olika distrikten (jimte betriiffande virnpliktiga av militirlikarkaren)
med visst stéd av specialisterna, sirskilt betriffande tuberkulosvirden men
dven Ovriga specialiteter, dir representant for specialiteten har en central
stillning vid avdelning & centrallasaretten.

Den tredje avdelningen av hilso- och sjukvard dr den som inriktar sig
mera pA omgivningen och kan kallas den sanitdra. Aven hir hava tjdnste-
likarna i distrikten fatt bira ansvar men dartill ir for varje lan tillsatt en
sirskild lidkare, forste provinsiallikaren, som utom den sanitira inspektio-
nen inom linet ocksa kan séigas utéva en allmin &versyn &ver hilso- och
sjukvird inom linet, siirskilt ur organisatorisk och administrativ synpunkt.

Nimnda olika kategorier av likare dro i behov av visentligt olika utbild-
ning. Hittills har detta gatt si till, att studierna varit gemensamma under
en tid av 89 dr, medan specialiseringen antingen forlagts efter licentiat-
examen eller, om den delvis forlagts innan, betytt en direkt forlingning av
licentiatstudierna. En sjilvstindig verksamhet nir under nuvarande for-
héillanden likaren ofta férst i fyrtioarsaldern.

Vi 6vergd nu till att skissera de olika fordringar, som béra uppstillas pa
utbildning fér olika kategorier av likare.

Allmdnpraktikern bér, vare sig han ir tjinstelikare eller privatpraktise-
rande, hava en bred allmiin utbildning. En hel del férberedande kunskaper,
nyttiga f6r den, som skall sérskilt bedriva viss specialitet, firo emellertid for
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honom ondédiga. Man kan nog siiga, att atskilligt i nuvarande ldkarutbild-
ning blir fér allménpraktikern av intet eller féga vérde.

Specialisten didremot behdver veta allt om sin specialitet. Han skall dess-
utom hava en si god kinnedom i allménna dmnen, att han kan bedéma sin
specialitets frigor i deras sammanhang med helheten. Déremot iro éven
for honom stora delar av nuvarande utbildning av foga eller ingen nytta.
En oronspecialist har t. ex. icke nigot behov av att kunna forriatta en for-
lossning, en rontgenspecialist f6ga anvindning fér kéinnedom om vissa nerv-
banors forlopp ete.

Den likare, som skall ha hand om den hdlsovdrdande omsynen, maste
ha en allmiin medicinsk insikt, vilken icke &r mindre @n den sjukvardande
likarens, da de flesta sjukdomar i initialt stadium fordra sirskilda kunska-
per hos likaren for att han skall kunna uppticka dem.

Tjdnsteldkaren slutligen behéver dirutdver sirskilda kunskaper i sani-
tira frigor, varvid dock bér beaktas, att han alltmera bor kunna parikna
hjilp frin tekniska specialister av olika slag. Dessutom méste han hava
kinnedom om lagar och férfattningar samt om sociala férhallanden i all-
méanhet. En sidan kinnedom maéste visserligen dgas av varje likare, dven
av specialisterna, men kunskaperna maste for tjanstelikaren vara av vé-
sentligt mera ingiende natur.

I enlighet med dessa krav bora de forberedande studierna till med. kan-
didatexamen kunna forkortas, i det varje specialist, som pa sitt omrade be-
héver mera djupgiende studier i exempelvis anatomi, histologi etc., hin-
visas till att forskaffa sig sidana, sedan han valt specialitet. A andra sidan
bor mihinda redan 4 detta stadium viss undervisning i allmén hygien med-
delas samt framfor allt vissa grundliggande studier i allmén socialldra jaimte
statistik bedrivas. Vidare bor, ehuru sannolikt forst efter kandidatexamen,
en differentiering av studierna inféras med linjeuppdelning i vissa grupper.
Slutligen bor utredningen rérande dessa mycket invecklade fragor dven be-
aktas utbildningen efter licentiatexamen a sjukhusen och séka utfinna, huru
pa biista siitt utbildningsplatserna skola kunna fordelas emellan olika kate-
gorier, som behova ytterligare utbildning, specialister, allmén praktici och
tjansteldkare.

Fragan om en sidan allmin och till grunden gaende reform av likarnas
utbildning torde — hur svir denna fraga én dr — icke utan stor skada
lingre kunna uppskjutas. Det ligger en visentligt vikt vid, att utredningen
dven tillgodogores praktiskt lekmannaomdéme, erfarenhet fran det social-
politiska arbetet och fran den medicinska administrationen och framfér allt
det friska initiativet {ran yngre medicinska forskare. Eljest kommer denna
akademiska utredningsfriga att férfuskas. Vid utredningen béor — bl. a. av
skidl som framfores i en motion i denna kammare om ett vidgat nordiskt
akademiskt samarbete — beaktas forhallandena i de andra nordiska lin-
derna.
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Pa grund av vad hir anforts fi vi hemstélla,
att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t ville anhalla om
att frdgan om lidkarutbildningens reformering snarast métte
upptagas till grundlig utredning.
Stockholm den 19 januari 1938.

Gunnar Myrdal. Sam Larsson.



