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Nr 45.

Av herr Myrdal, om central bearbetning av de vid in-
skrivningsforrdttningarna inhdmtade hygieniska upp-
gifterna.

Den omfattning, som det socialhygieniska arbetet fatt i vart land och —
kanske annu mera — den ytterligare utveckling, som kan fOrvintas inom
socialhygienen under den nirmaste framtiden, gor det synnerligen angeliget,
att en fordjupad kunskap om folkets faktiska hilsostandard erhalles. I &t-
skilliga hinseenden #r ndmligen var kinnedom hirom synnerligen begrinsad.
Det #r i forsta hand siddana sjukdomsfall, vilka underkastas nigon form av
offentlig vird eller intriffa inom sjukkassorna, som bli officiellt registrerade.
Vid sidan hiirav forekomma s&val akuta som kroniska sjukdomsfall, dvensom
allminna svaghetstillstdnd eller andra brister i hilsotillstdndet, vilka endast
till mycket ringa del bli offentligen registrerade. Sirskilt otillfredsstillande
tir kinnedomen om inom vilka befolkningsgrupper, som de storsta bristerna i
hilsotillstandet framtrida. Dessa férhillanden medverka till att mojligheterna
att spara de sociala och hygieniska orsakssammanhang, som ligga bakom de
forefintliga bristerna, i atskilliga avseenden alltjimt &ro synnerligen begran-
sade. Harmed bli emellertid ocksd vira méjligheter att pd verkligt rationell
grund ytterligare effektivisera det socialhygieniska arbetet samt att i okad ut-
strickning inrikta detta arbete pa sjukdomsférebyggande atgirder tamligen
beskurna.

Det lage ur dessa synpunkter nirmast till hands att tinka sig, att vi borde
rada bot pa dessa brister i vart hygieniska informationsvisen genom att med
vissa periodiska mellanrum féretaga allménna och fullstindiga undersokningar
rorande hela folkets hilsotillstand. Det siger sig emellertid sjilvt, att sidana
undersékningar sivil av kostnadsskil som med hinsyn till de begrinsade
personal- och materialresurserna atminstone for nérvarande vore i det nér-
maste ogenomférbara. Man tvingas sdlunda att inskrdnka sig till undersok-
ningar roérande nagon viss del av befolkningen, som kan antagas vara &tmin-
stone i vissa hinseenden representativ for den totala befolkningen.

Nu foretages faktiskt i vart land partiella undersdkningar av sistnimnda
typ varje ar. Men dessa undersokningar bliva icke utnyttjade pd sidant sitt,
att de annat an i mycket ringa utstrickning komma att tjina hir angivna dnda-
mal. Jag syftar hirvid pa de likarbesiktningar, som foretagas i samband med
inskrivningen av varnpliktiga. Dessa besiktningar &ro visserligen av natur-
liga skil timligen summariska, men de torde dock i allménhet vara si lagda,
att i varje fall praktiskt taget alla grovre defekter hos de virnpliktiga upp-
tickas — detta si mycket mera, som ju de virnpliktiga sjilva merendels anse
sig ha intresse att paipeka fel, vilka de sjdlva kinna till, och dessutom i stor
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utstrickning medfdra intyg om sidana fel frin tidigare foretagna likarunder-
s6kningar. Det fortjinar sdrskilt understrykas, att de virnpliktiga i nistan
samtliga fall instdlla sig personligen samt att likarbesiktningen utfores enligt
enhetliga, i sirskilt besiktningsreglemente foreskrivna principer. Enligt detta
reglemente skola sjukdomar och hilsobrister, specificerade under ett 70-tal
rubriker, antecknas 4 sirskilda s. k. likarkort. Dessa uppgifter utgéra en syn-
nerligen virdefull killa till kunskap om hilsobestindet inom en &rsklass av
manlig ungdom.

Sdsom redan antytts, bli emellertid dessa uppgifter icke i s& hog grad som
mojligt och 6nskligt vore, utnyttjade for vinnande av en djupare kunskap om
befolkningens hilsotillstind. Uppgifterna liggas visserligen till grund for
statistiska bearbetningar (Sveriges officiella statistik: Hilso- och sjukvard
vid armén samt flygvapnet av arméforvaltningens sjukvardsstyrelse samt flyg-
styrelsen, &vensom Hilso- och sjukvard vid marinen av marindverlikaren).
Men dessa bearbetningar inriktas i forsta hand endast pi ett angivande av
antalet sddana sjukdomsfall, som féranlett frikallelse eller viss annan indring
1 tjanstgoringsforhillandena f6r de virnpliktiga. Dylika uppgifter om antalet
av olika anledningar frikallade eller till gruppen »ej vapenforas hinférda virn-
pliktiga kunna knappast fattas sdsom trogna uttryck for hilsotillstindet i all-
ménhet inom den undersékta manliga ungdomen. Det existerar nimligen ett
betydande antal griinsfall, i vilka det blir en subjektiv omddmesfraga, huru-
vida en vérnpliktig skall frikallas eller ej, respektive huruvida viss #ndring
i hans tjinstgdringsférhallanden skall vidtagas. Det torde darvid knappast
kunna undvikas, att bedomningen influeras av det med &rsklassernas storlek
och forsvarsvisendets ansprik relativt varierande »uttagningsbehovet». D3
vidare de i den forefintliga bearbetningen valda sjukdomsgrupperna iro mye-
ket vida och ofta till innehdllet oenhetliga samt de geografiska omriden (in-
skrivningsomriden), som lagts till grund for den statistiska redovisningen,
synnerligen vidstrickta och heterogena, ger statistiken sidan den samman-
stillts endast en ytterligt summarisk uppfattning om hilsotillstandet.

Vid en ur socialhygieniska synpunkter verkstilld bearbetning torde man
bora utgd fran materialets primira uppgifter om eventuella storre eller mindre,
fel och sjukdomar av olika slag hos de virnpliktiga utan att ta hinsyn till
om dessa pd grund av felen blivit frikallade fran virnpliktstjinstgoring eller
ej. Dessa primira uppgifter, vilka som nyss sagts iro av virdefull natur,
borde d& sannolikt inféras pa sirskilda, f6r central bearbetning avsedda kort
(vilka darefter i fraga om de virnpliktiga, som uttagas till tjanstgoring, even-
tuellt kunde kontrolleras och kompletteras av likaren vid vederbérande trupp-
forband).

De medicinska uppgifterna bora vidare f6r en dylik bearbetning komplet-
teras med vissa lattillgéingliga data angdende de vérnpliktigas demografiska
och sociala forhallanden. Fran pastorsexpeditionerna, som ju redan nu ha att
underritta inskrivningsndmnderna om vilka personer, som ha att instilla sig
vid inskrivningsférrattningen (inskrivningslistan), kunde silunda inhémtas
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uppgifter jimvil om de virnpliktigas familjeférhallanden, faderns yrke, an-
talet syskon och dylikt. Det bor Gvervigas, huruvida icke pé nagot sitt en
summarisk uppgift om bostadsforhdllandena kunde inforskaffas.

Med hjilp av dylika data kan det hygieniska materialet vid bearbetning
uppdelas i olika grupper, varigenom man ernar en belysning av de skiljaktig-
heter, som rada mellan skilda socialklasser, mellan varnpliktiga frin stora och
fran sma familjer, mellan virnpliktiga, som dro yngst och ildst i syskonskaran
ote. Det kan dven vara anledning att vid bearbetningen sirskilja de virnplik-
tiga efter hemortens karaktir (jordbrukskommun, skogskommun, industri-
kommun, smastad, storstad etc.). Mahinda kan det dven visa sig vara av
virde, att speciellt underséka hilsotillstindet bland de vérnpliktiga, som
komma fran arbetsloshetsbygderna.

Det ir av synnerlig betydelse, att sjilva bearbetningen av uppgifterna
skotes centralt inom nagot av de centrala dmbetsverken (t. ex. statistiska cen-
tralbyran eller medicinalstyrelsen). En dylik centralisering gor det dven moj-
ligt att vid folkriikningstillfillen sammanstilla dessa hygieniska data med de
uppgifter anggende t. ex. inkomst- och arbetsloshetsférhillanden m. m., som
vid folkrikningarna kunna inhdmtas.

Vad som har foreslas dr i sjilva verket blott ett intensivare utnyttjande av
ett redan forefintligt, synnerligen virdefullt socialthygieniskt primidrmaterial:
ett utbyggande av de individualhygieniskt upplagda, f6r militdr forvaltnings-
#ndamal behdvliga monstringsundersdkningarna till att jamvil tjana syftet av
en modern, socialt inriktad hilsocensus av ej blott militirt utan allmént in-
tresse. Kostnaderna for en dylik bearbetning bli jimforelsevis begrinsade.
Tor bearbetningskortens utskrivande erfordras sirskilda bitriden. Hartill
kommer si kostnaden for den centrala bearbetningen av materialet; denna
torde emellertid ej heller bli alltfor stor, men den fir & andra sidan icke be-
griinsas pa sidant sitt, att undersokningens virde dventyras. Jag har darvid
utgatt fran att de hygieniska primdruppgifterna & likarkorten dro aven for
det nya dndamilet tillrickliga. Mojligtvis kommer ett fortsatt overvigande
att visa behovet av nidgon mindre komplettering i ett eller annat hdnseende —
salunda torde uppgift om vikt limpligen bora infogas — men i huvudsak {r-
utsittes ingen utvidgning av ldkarbesiktningen.

Detaljerna i undersokningsplanen torde bora faststillas efter sirskild ut-
redning av vissa dmbetsverk (t. ex. statistiska centralbyrin i samrdd med medi-
cinalstyrelsen samt chefen for armén och arméforvaltningens sjukvardssty-
relse).

Med hiinsyn till att dessa underskningar kunna fGrvintas bli av synner-
ligen stort socialt och hygieniskt intresse, vore det ytterst onskligt, att de
kunde igingsittas redan vid inskrivningsforrittningen ar 1938.

Jag foreslar silunda, att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t matte hem-
stilla,

att de vid inskrivningsforrittningarna (eventuellt dven vid
efterfoljande virnpliktstjinstgoring) inhidmtade hygieniska upp-
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gifterna, kompletterade med vissa littillgingliga demografiska
och sociala uppgifter, irligen underkastas central bearbetning i
syfte att pad ett mera ingdende sitt &n for ndrvarande giva kun-
skap om befolkningens hélsotillstdnd; samt

att Kungl. Maj:t behagade, efter sirskild utredning, bestdimma
om den nirmare utformningen av denna bearbetning.

Stockholm den 22 januari 1937.
Gunnar Myrdal.

Stockholm 1937. K. L. Beckmans Boktryckeri.



