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Nr O.

Ankom till riksdagens kanshi den 26 mars 1936 ki. 3 e. m.

Forsta kammarens forsta tillfalliga utskotts utldtande nr 9, i
anledning av wvickt motion om vetenskaplig ulredming
rorande smérets och margarinets ndaringsfysiologiska be-
tydelse m. m.

I en inom forsta kammaren vickt och till dess forsta tilifdlliga utskott for
behandling hinvisad motion, nr 297, har herr Westman hemstédllt, att riksda-
gen maitte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhilla, att Kungl. Maj:t ville 13ta verk-
stilla en objektiv vetenskaplig utredning om smorets och margarinets narings-
fysiologiska betydelse oech om behovet av kontroll 6ver vitaminiserat margarin,
samt att de forslag, vartill denna utredning féranleda, foreliggas riksdagen.

I avseende & motiveringen fdr utskottet hinvisa till motionen.

Utskottet har infordrat yttrande Over motionen av medicinalstyrelsen, som
hort ndringsridet, 1 vars yttrande medicinalstyrelsen instimmer.

Ndrvngsrddet har anfort, bland annat, foljande.

Vad betriffade de i motionen anférda synpunkterna om smorets och marga-
rinets olika niringsfysiologiska betydelse ville nérvingsridet framhdilla, att smo-
ret vore en viktig bdrare av A- och D-vitamin. Sirskilt vore till{érseln av A-
vitamin genom smoret av betydelse. Utan tvivel innehélle svenkt smor i all-
minhet storre méngd A-vitamin &n dven de vitaminiserade margariner, som
inom landet férdes i handeln.

Vad betriffar skillnaden mellan smorets och margarinets inflytande pa
dmnesomsittningen t. ex. i friga om kalkens tilleodogorande, det biologiska
viirdet av de i smoret forekommande omiittade fettsyrorna m. m. forelage icke
tilirdckliga erfarenheter for ménniska. Det vore enlist niaringsriidets mening
gynnerligen viktigt att f4 dessa frigor klarlagda. Niringsridet funne sidana
undersokningar ligga inom ramen for sitt program och vore villigt att utreda,
hur de borde utféras samt, om medel stiilldes till forfogande, dven medverka
till anordnande av desamma. ’

Niir dessa n#ringsfyvsiologiska undersékningar vore avslutade, forelige okade
mojligheter att siikrare in nu beddma verkan pid folkhiilsan av statlica &tgér-
der, syftande {ill en reglering av smir- och margarinkonsumtionen.
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Utskollet.

2 Forsta kammarens férsta tillfilliga utskotis utldgtande nr 9.

Vad anginge behovet av kontroll éver vitaminiserade margariner syntes det
niringsrddet uppenbart, att vitaminiserade fodoimnen, liksom ovriga, diir be-
fintliga speciella bestdndsdelar uppgivits sdsom tillsats till naturliga fodoim-
nen, borde underkastas statlig kontroll. Om s&lunda behovet av en sddan kon-
troll knappast behgvde utredas, synies det diremot synnerligen angeliget, att
en utredning snarast igdngsattes, hur en sidan statlig kontroll limpligen skulle
anordnas.

Medicinalstyrelsen har framhallit, att enligt forordningen den 30 juni 1932
(nr 355) med margarin forstds varje smorliknande vara av vad ursprung,
blandning eller sammansittning som helst, dari ingir fett, som ej dr fram-
stdllt ur mjolk.

Medieinalstyrelsen erinrar vidare ddrom, att styrelsen i ett till smor- och mar-
garinkommittén avlitet yttrande av den 13 augusti 1934 anfort, bland annat, att
1 stort sett ett fullgott margarin hade ett kalorivirde, som vore likvirdigt med
ett vil berett natursmor, men att eit icke vitaminiserat vaxtmargarin vore prak-
tiskt taget i avsaknad av for hilsotillstindet betydelsefulla vitaminer. Medi-
cinalstyrelsen ansfge sporsmilet om smorets och margarinets naringsfysiolo-
giska betydelse vara av den betydelse for vart folks ndringsfrigor, att styrel-
sen gidrna vore beredd att 1 samrdd med pd det niringsfysiologiska omriddet
sirskilt sakkunniga vetenskapsmin och likare sbka planligega en undersdk-
ning for att fi berorda sporsmal allsidigt belyst. Styrelsen ville emellertid
framh4lla, att en sidan undersokning sikerligen komme att erfordra betydande
kostnader och en ling tid. Till vad sdlunda i yttrandet den 13 augusti 1934
erinrats hade medicinalstyrelsen nu icke annat att tilligea, &n att styrelsen
fortfarande ansige starka folkhygieniska sk#l tala for att den 1 motionen fore-
slagna utredningen komme till stdnd och att uppdraget att verkstilla den-
samma anfortroddes niringsridet, varvid detta dven borde avgiva forslag till
anordnande av kontrollen over vitaminiserat margarin.

Fragan om smorets och margarinets néringsfysiologiska betydelse har un-
der de senare dren icke sa sillan varit foremil for diskussion. Péfallande ir,
att man dirvid visentligen rort sig med pistdenden, vilket givetvis samman-
hiinger dirmed, att denna frdga #nnu icke #r tillfredsstillande utredd. Ur
skilda synpunkter, icke minst ur folkhélsans, synes det dérfor onskvirt, att
denna friga genom ingfende vetenskapliga undersgkningar si vitt mojligt kiar-
ligges. Under forutsittning att dessa undersokningar ej skulle draga mera
avsevirda kostnader — nigot som enligt vad utskottet under hand inhim-
tat nippeligen torde bliva fallet — vill utskottet alltsé tillstyrka den av mo-
tioniren gjorda hemstillan om utredning av ifrdgavarande sporsmil. I sam-
band dirmed synes #iven frigan om och pd vad siitt statlig kontroll limpligen
bor anordnas i avseende & vitaminiserade margariner tagas under omprovning.



Firsta kammarens fo rsta tillfdlliga utskotts utldtande nr 9. 3
P& grund av det anférda hemstiiller utskottet,

att forsta kammaren métte fér sin del besluta, att riks-
dagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla, att Kungl.
Maj:t ville lita verkstilla utredning om smérets och marga-
rinets niringsfysiologiska betydelse och om behovet av kon-
troll gver vitaminiserat margarin, samt att de forslag, vartill
denna utredning kunna féranleda, matte foreliggas riksdagen.

Stockholm den 26 mars 1936.
A utskottets vignar:

EDGAR SJODAHL.

Néirvarande vid forestdende &drendes slutbehandling i utskottet: herrar Sjadahli,
Tham, K. A. Johanson, Per Andersson, Bickstrém, Swartling, Hdr-
din och Sanne.



