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Nr 6.

Ankom till riksdagens kansli den 2 maj 1935 kL 1 e, m.

Andra kammarens férsta tillfdlliga utskotts utlitande, nr 6,
1 anledning av vackt motion, I1:245, angdende inforande
1 folk- och smdskolan av obligatorisk undervisning @ hdalso-
vard.

I en inom andra kammaren vickt och till dess forsta tillfalliga utskott
hinvisad motion, nr 245, ha herr Erlander m. fl. hemstallt, att riksdagen
ville hos Kungl. Maj:t gora framstillning om sddana atgidrder, att under-
visning i halsovird och regler for ett hygieniskt levnadssdtt inféres som
obligatoriskt undervisningsimne i folk- och sméskolans samtliga klasser,
upptaget 1 timplanen.

I avseende & motiveringen fir utskottet hénvisa till motionen, men vill
hir framhalla, att det av motiveringen framgir, att motionens egentliga
syfte ar att fi till stdnd en planmissig utformning av den undervisning,
som enligt gillande undervisningsplan for rikets folkskolor i hir ifraga-
varande avseende meddelas samt att 1 hogre grad &n vad nu synes vara fal-
let inrikta denna undervisning pi dess betydelsefulla uppgift att bibringa
barnen kunskaper om betingelserna for manniskans liv och hélsans bevarande.

Foreliggande motion har samma lydelse som en av herr Norman m. fl
inom forsta kammaren vickt motion, nr 80, angiende obligatorisk under-
visning i folk- och sméskolor 1 hilsovird och regler for ett hygieniskt lev-
nadssitt, vilken motion hénvisats till forsta kammarens forsta tillfalliga
utskott. Sistnimnda utskott har i vederborlig ordning inhédmtat utlitan-
den over motionen av skoloverstyrelsen och medicinalstyrelsen. Centralsty-
relsen f6r Sveriges allmianna folkskolldrarforening och styrelsen for sta-
dernas folkskoleinspektorsférbund hava av samma utskott beretts tillfalle
att avge yttranden i frigan. De inkomna utlitandena hava delgivits andra
kammarens forsta tillfalliga utskott; och &ro ovannimnda yttranden av
medicinalstyrelsen och skoloverstyrelsen sisom bilagor fogade till detta ut-
latande.

Centralstyrelsen for Sveriges allmanna folkskolldrarforening har erinrat
om att redan vid forarbetena till den nuvarande undervisningsplanen fra-
gan om att upptaga hilsolira med nykterhetsundervisning sdsom ett sir-
skilt dmne i folkskolans undervisningsplan diskuterades, men att yrkandena
hirom avvisades med motivering att det méste anses efterstrivansvirt att
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de sirskilda dmnena i folkskolan kunde minskas i stillet for att kas i antal.
Dirmed avsdges ju ingalunda, att dmnet skulle uteslutas. Det borde enligt
centralstyrelsens mening ansluta sig till 6vriga liroimnen och beaktas av
ldararen i all hans gidrning. Centralstyrelsen har ock understrukit betydel-
sen av att sirskilda ldrobocker i hilsoldra, avsedda for barnen samt hand-
bocker i dmnet for fordldrarna vore allmint tillgingliga. Centralstyrelsen
framhiller ocksd de mojligheter, som nu erbjuda sig genom radion. Slut-
ligen forordas att, sisom i riitt stor utstrickning redan sker i Stockholm,
vid forildraaftnar foredragen upptaga som dmne praktiska rad och upplys-
ningar i hygieniska spérsmal.

Stidernas folkskoleinspektorsforbund har anfért, bland annat, att man
icke finge Overskatta betydelsen av enbart undervisning. Det vore nim-
ligen icke endast undervisningen i och fér sig, som forde till det
onskade resultatet, utan en stindigt aterkommande appell till barnen samt
den fortlopande kontrollen av deras hilsovanor. Dessutom hade skollika-
rens verksamhet samt icke minst den dagliga hygieniska livsforingen i sko-
lan den allra storsta betydelse. Det vore forst samspelet mellan alla dessa
faktorer, som forde till malet: barnens invinjande i en hygienisk livs-
foring. Forbundet kunde icke finna, att ndgot sirskilt liroimne for denna
undervisning behovde tillskapas. X praxis hade det visat sig mycket vil
kunna géra att tillgodose motionens syfte betriffande dylik undervisning
utan sirskilt dmne for dndamélet. Vidare syntes det knappast vara méj-
ligt f& rum med ett nytt dmne pi den redan hart belastade timplanen.
Till sist — och det vore det viktigaste — skulle undervisning i saken en
viss timme i en viss klass gora vida mindre effekt dn den under hela skol-
tiden stindigt dterkommande appellen.

Betrdaffande onskvirdheten av sirskilda handbocker for lirare och for-
dldrar ville férbundet instimma med motiondrerna. Négon sirskild liro-
bok i hygien for barnen torde diremot icke behévas.

Sasom av skoloverstyrelsen framhallits ingdr hilsolira under de sista
skoléren som ett betydelsefullt led i folkskolans naturkunnighetsundervis-
ning, och jimvil pi ett tidigare skolstadium komma de hygieniska synpunk-
terna, narmast i anslutning till hembygdsundervisningen, under beaktande.
Vid ett stort antal skolor, dven p& landsbygden, #ro ock dessa synpunkter
tillgodosedda genom anordningar for bad, tandvird o. dyl. Dock dro for-
hallandena i forevarande avseende mycket skiftande inom de sirskilda
skoldistrikten och torde helt visst inom &tskilliga skoldistrikt limna myc-
ket Svrigt att onska.

Motiondrerna hava ifrdgasatt, att undervisning i hilsovird och regler
for ett hygieniskt levnadssitt skulle inforas sisom obligatoriskt undervis-
ningsdmne i folk- och sméskolans samtliga klasser, upptaget i timplanen.
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Utskottet anser i likhet med skoloverstyrelsen, att stora svarigheter skulle
mota att infora ifridgavarande undervisning sésom sirskilt liroimne. Vir-
det av en silunda anordnad undervisning i hilsoldra torde icke heller bora
6verskattas. Det ar namligen icke enbart genom undervisning vissa tim-
mar som ett gott resultat kan nds. Av storsta vikt dr ocksi, att barnen,
genom skolans ingripande 1 limpligt sammanhang, vanjas vid ett hygie-
niskt levnadssitt.

Syftet med motionen torde kunna frémjas, ddrest, sisom motionirerna
foreslagit, en for lararen avsedd handledning, innehallande ej blott anvis-
ningar och rad roérande larostoffet utan ock uppslag och vigar for en syste-
matisk fostran till goda hédlsovanor komme till stind. Av stor vikt ir,
att en dylik handledning utarbetas med anlitande av sivil pedagogisk som
medicinsk sakkunskap.

Givetvis ar det angeldget att limpliga larobocker komma till anvind-
ning vid undervisningen i halsoldra, vare sig ldrostoffet inrymmes i en sir-
skild ldrobok eller intages i laroboken i naturkunnighet. Aven i sistnimn-
da fall torde lirostoffet i den del av liroboken, som behandlar hilsoliran,
bora givas ett systematiskt och fylligt innehall.

Slutligen synas hemmens mojligheter att bibringa de unga undervisning
i hilsovird och fostran till ett hygieniskt levnadssatt bora okas genom &t-
girder, som dro dgnade att vidcka intresse for saken och insikt i de spors-
mal, varom hir dr fréga. Detta torde 1 icke ringa mén kunna &stadkom-
mas exempelvis genom samverkan mellan skola och hem samt spridandet
av stroskrifter, dari ifrigavarande sporsmal pa ett populidrt sitt upptagas
till diskussion.

P3 grund av vad sdlunda anforts fir utskottet hemstilla,

att andra kammaren ville for sin del besluta, att riks-
dagen i skrivelse till Kungl. Maj:t anhéiller, det Kungl.
Maj:t matte 1ata utarbeta en handledning for ldarare vid un-
dervisningen i hilsoliara vid rikets folkskolor &dvensom, i an-
slutning till vad av motiondrerna och utskottet 1 évrigt an-
forts, vidtaga de atgirder, som kunna befinnas pikallade,
for framjandet av barnens fostran till ett hygieniskt lev-
nadssétt.

Stockholm den 26 april 1935.
P& utskottets viagnar:

JOSEF WEILJNE.

Niarvarande vid forestdende drendes slutbehandling inom utskottet: herr
Weijne, herr Sefve,” herr Erlander, herr Nyblom, herr Meyerhiffer, fru
Gustafson, fru Eklund, herr Malmquist, herr Bergstrim.

* Ej mitrvarande vid utlitandets justering.
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Bilaga 1.

Yttrande av medicinalstyrelsen.

Med Gverldmnande av ett av medlemmen av medicinalstyrelsens vetenskap-
liga rad for vetenskapsgrenen pediatrik, medicine doktor H. Ernberg i am-
net den 11 mars 1935 avgivet yttrande fir medicinalstyrelsen for egen del
och i anslutning till vad Ernberg yttrat anfora foljande.

Frin allmdn hilsovirdssynpunkt finner styrelsen det synnerligen onsk-
virt, att undervisning 1 hilsovdrd och regler for ett hygieniskt levnadssitt
infores som obligatoriskt undervisningsimne 1 folk- och sméiskolor.

Innan si sker torde emellertid lirostoffet och anvisningarna bora granskas
frin sivil pedagogisk som medicinsk synpunkt, varvid bland annat bor till-
ses, att undervisningen pi ett naturligt satt anknytes till gillande bestim-
melser om allmén hélsovidrd och bekdmpande av smittsamma sjukdomar av
olika slag.

Betriaffande frigan om distriktsskoterskornas medverkan vid den nu ifriga-
varande undervisningen synes det medicinalstyrelsen, att detta sporsmil
lampligen bor tagas upp till behandling forst sedan distriktsskoterskeorga-
nisationen blivit genomford.

Medicinalstyrelsen far alltsd tillstyrka motiondrernas framstéllning.

Stockholm den 14 mars 1935.
P34 Kungl. Medicinalstyrelsens vignar:
Magnus Herrlin.

| B. Grapengiesser.

Tl Kungl. Medicinalstyrelsen.

Av medicinalstyrelsen anmodad att yttra mig &ver en skrivelse fran
ecklesiastikdepartementet angfende riksdagsmotion nr 80 om ifrigasatt
obligatorisk undervisning inom landets folk- och sméskolor i1 h#lsovird
och regler for ett hygieniskt levnadssitt, fir jag hidrmed vordsamt anféra
f6ljande.

De spdrsmail, som motiondrerna avhandla, dro ur folkhygienisk synpunkt
av stor betydelse.

Att undervisning till folkskolans barn kan gora nytta och m&hinda stor
nytta genom pa ett konkret och lattfattligt sitt meddelade regler for ett
fornuftigt levnadssitt, synes mig uppenbart. Och en sidan undervisning,
ett sddant vickt intresse bor kunna vara till gagn sdvil for barnen sjilva
som for deras hem.

Det avgérande &r, huru denna undervisning sker. P4 sina hill, exem-
pelvis i Finland, har en dylik undervisning i form av praktiska s. k.
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hilsostunder utférts av sjukskoterskor, »hélsosystrar», som hélla praktiskt
lagda lektioner for barnen. Detta sker saledes ddr av personer direkt sko-
lade dérfor och man tycks dar ha haft god erfarenhet ddrav. Men det
mi girna medgivas, att resultaten av en dylik verksamhet, lagd pd ena
eller andra sittet ir mycket svart att sikert faststilla och de olika meto-
dernas resultat svira att jimfora med varandra.

Med den utbyggnad och forbittring av distriktsskoterskeorganisationen,
som medicinalstyrelsen med statsmakternas tillhjglp f. n. strdvar att {or-
verkliga skulle mihinda s& sminingom &tminstone i vissa trakter i sti-
gande grad skolade distriktsskoterskor kunna deltaga dari.

Men det dréjer dnnu Atskillig tid, innan denna distriktsskoterskeorgani-
sation dven i bista fall blir utbyggd. Skoterskorna dro avsedda att vara
konsulenter och i frimsta rummet hemkonsulenter. Helt sikert komma
de ocksé att bli skolskoterskor och i en hel del fall kan det d& sannolikt
med fordel vara limpligt och praktiskt att skoterskan deltager 1 en hygie-
nisk undervisning i folkskolorna, ddr detta ldter sig géra och hennes tid
medgiver det.

I ett tidigare yttrande till medicinalstyrelsen 1 hithérande spérsmaél
tinkte jag mig mojligheten av, att skoterskorna i framtiden skulle kunna
i avsevird man deltaga i en sddan undervisning i folkskolorna.

Denna skoterskeorganisation ar emellertid som ndmnt #nnu ej fardig
och #ven oavsett detta visar det sig, att skoterskans arbetsuppgifter enligt
det planerade programmet komma att bli s méngskiftande att man nappe-
ligen kan tinka sig, att hon regelbundet ensam skdter om en dylik
hilsoundervisning i sitt distrikts samtliga folkskolor. Att med be-
stimdhet yttra sig om i vad min detta later sig gora dr omdjligt utan
ingiende kinnedom om de lokala forhallandena, som givetvis dro mycket
skiftande 1 olika distrikt.

De bada vigarna behdva for ovrigt ingalunda utesluta varandra.

Skall en s&édan undervisning genomforas obligatoriskt 1 samtliga folk-
och smaskolor kan detta f. n. ej ske utan ldrarnas medverkan och aven
framdeles dr ndgot dylhikt val knappast tdnkbart utan deras hjilp.

En saddan undervisning skulle ju ha den fordelen, att den kunde genom-
foras med gemensamma direktiv for hela landet och utan annan kostnad
in den som foranleddes av behovliga lirobocker och upplysningsskrifter.

Motiontirernss resonemang angéiende forutsdtiningarna for att en sédan
undervisning skall fi goda resultat, synes mig vara riktigt. Det fordras
dels en skriftlig handledning, en lirobok eller handbok, vilket man nu vill
kalla det, for lirarna, dels en enkel och littfattlig liten ldrobok for bar-
nen och slutligen en folkskrift, anknytande till de féregdende, avsedd for
hemmen.

Man kan hysa vissa tvivelsmal om, att lararna alltid skulle ha tid och
intresse och kanske ocksi att de i en del fall skulle vara limpade {ir en
siddan undervisning. Jag har tidigare framhéllit synpunkter i denna rikt-
ning. I vad man sidana betinkligheter &ro berittigade sammanhinger
med omfattningen av innehallet av en sddan undervisning frin ldrarnas
sida. Det beror med andra ord till en icke ringa del pia huru dylika liro-
bocker och folkskrifter skrivas.

Jag har lidst den av Med. Dr. N. Brinke forfattade »Ilandbok i hygien
for larare vid vara folk- och sméskolor» samt hans »Lirobok 1 hilsovard
for folk- och smaskolans barn». Ett tredje arbete av samma forfattare
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»Handbok i hilsovird for forildrar» har jag ej lyckats anskaffa. Det
ar med dessa upplysningsskrifter eller lirobdcker, som de erfarenheter
gjorts, om vilka motionirerna nu tala.

Nir man séker bilda sig en uppfattning om denna sak, ir det givetvis
en stor fordel, att dylika skrifter redan finnas. Hela frigan blir dirige-
nom pa ett vilgérande sétt konkret och man har all anledning att vara Dr.
Brinke tacksam for hans insatser p4 detta omrade. Att ingd pa en detalj-
granskning av de bada skrifter jag kan yttra mig om, skulle hir fora for
lingt. Jag maste inskrinka mig till i huvudsak vissa allménna syn-
punkter.

»Lirobok i halsovird for folk- och smiskolans barn» synes mig vara
lattfattlig och — sd vitt jag kan bedoma det — vara hillen inom en ldmp-
lig ram. Den har dessutom en mycket viktig och god egenskap: den &r
rolig och medryckande skriven och innehiller, trots sitt klokt nog ringa
omfing, en hel del praktiska och nyttiga detaljupplysningar. Jag skulle
tro, att den intresserar barn och att barn kunna forstd och tillgodogira
sig framstillningen. Givetvis bor pedagogers uppfattning och erfarenhet
om den lilla boken ocksi inhamtas.

Jag kommer si till det visentligt vidlyftigare arbetet: »Handbok i
hygien for ldrare». Aven den ir ju att betrakta som en lirobok. Titeln
»handbok» har kanske valts av psykologiska skil och for att dven med
avseende pi titeln skilja den fradn ldroboken f6r barnen.

Avsikten med denna bok &r givetvis att ge lirarna den kunskapsbas som
for dem behovs, nir det giller undervisningen i dessa ting till barnen.
Detta &dr sikerligen en dnnu mycket svirare uppgift n den fOrstnimnda.
Har man négon egen erfarenhet om svarigheterna vid populirmedicinskt
forfattarskap, inser man detta. Det &r av stor vikt att alla fakta och
omstdndigheter som meddelas, dro enligt vetenskapens nuvarande stind-
punkt otvivelaktigt riktiga och vederhiftiga och att det som meddelas
s litet som mojligt skall missforstds. Nar detta till p& kopet giller med-
delandet av kunskaper till en hel ldrarkdr i #mnen, som &tminstone del-
vis och sdrskilt 1 frdga om vissa tankegingar och slutledningar #ro for
dem ganska frdmmande, inser man de stora svarigheterna.

I betraktande av dessa stora vanskligheter fir jag, som min personliga
uppfattning séga, att Brinkes bok har mycket stora fortjinster.

Jag skall har, innan jag ingdr nigot pid en granskning av boken, bedja
f4 inskjuta en liten reflexion.

Nir i vart land den tanken forst fordes fram, att lirarna skulle i stor
stil undervisa barnen i hygieniskt goda vanor och dirigenom ocksd i gynn-
sam riktning paverka hemmen, var det en synpunkt som alldeles sirskilt
skots 1 forgrunden, den ndmligen, att det skulle vara mitningar och vig-
ningar av barnen i skolan d. v. s. barnens lingdviktforhallande, som skulle
gora detta méjligt f6r ldrarna. Dessa indextal skulle vara nyckeln till
bedémandet av barnens hilsotillstdnd. Dessa tal skulle géra det for lirar-
na mojligt att s4 att sdga sovra ut de klena barnen frin de friska. Med
andra ord lirarnas uppgift skulle inte endast vara undervisande utan den
skulle innebéra ett annat moment nimligen att ocksi sitta dem i stind till
en diagnos.

Det forefaller som om den kritik, som riktades mot denna A&skidning
eller mot de stora overdrifterna i denna agitation. bidragit till en annan
och vederhdftigare uppfattning pd denna i detta sammanhang viktiga
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punkt. Detta mirkes tydligen exempelvis pa kapitlet »Skolalderns hilso-
tillstdind» 1 Gunnar Dahlbergs nyutkomna arbete »Sjukdomarna och sam-
hiliet» (Medicinskt Folkbibliotek).

Aven 1 Brinkes nu féreliggande handbok framtrider en strivan till den-
na dubbla uppgift for lararna, sdlunda dels en undervisning i vissa hilso-
regler, dels till en viss grad en diagnos. Ilos Brinke ha emellertid mit-
ningarna och vigningarna fiatt en mera blygsam och mera rimlig plats
och betydelse 1 programmet.

I den tidigave uppfattningen talades det mycket om och betonades ytter-
ligt kraftigt lirarnas méjligheter att genom lingd-vikt-berikningar sovra
at de klena barnen och sirskilt de kroniskt klena barnen.

I Brinkes framstillning ar det nigonting helt annat som i diagnostiskt
avseende kommit i forsta planet. Det dr lirarna, som skola avskilja och
sinda hem fran skolan de akut sjuka, de barn som befinna sig i smitto-
samt skede av sirskilt de akuta forkylningssjukdomarna, och dirigenom
motverka dessa sjukdomars spridning 1 hem och skola och motverka att
desamma skola taga en for barnet farlig vindning.

Det kan da vara av ett visst intresse att konstatera att bada dessa upp-
fattningar, som dock #dro ganska atskilda, pd den korta tid de propage-
rats ha accepterats med stor entusiasm och Gvertygelse av lirare och andra
for hilsovardsfragor varmt intresserade personer.

Det som Brinke skjuter 1 forgrunden niamligen de akuta forkylnings-
sjukdomarnas betydelse synes mig vara vida mera befogat. Dir dro moj-
ligheterna mahinda ocksa stérre att genom lirarnas medverkan uppna
resultat. Jag dr fullt ense med Brinke om, att dessa sjukdomar spela den
ur medicinsk synpunkt dominerande rollen under skolidldern och det vore
i hog grad Onskvart om négot visentligt kunde nas pa den vig Brinke
foreslar.

Det ar mycket stora forhoppningar som Brinke féster vid mdojligheterna
att bibringa lirarna de erforderliga kunskaperna.

Forst ndgra ord om den diagnostiska sidan av saken.

Att underscka ett barn 1 svalget ar dock ingalunda alltid en si alldeles
litt sak, som Brinke framstaller det. Sjdlva tekniken &r inte ldtt. Att
lata barnet gapa rdcker inte, man méisle ocksid verkligen kunna se svalget
ordentligt med tillhjdlp av spatel eller sked. Och detta redskap skall an-
viandas p& ritt sitt annars har man ingen nytta av det. Slutligen galler
det ocksd att man méiste kunna bedoma vad man ser. Och att avgéra om
det man ser i svalget eller de eventuella kortelsvullnader man kénner pa
halsen visa att barnet ar 1 smittosamt stadium eller pd grund av andra
orsaker bor hem{orlovas ar en svar sak. S4 enkel den #n mdjligen kan
forefalla ar det en sak, som fordrar icke si liten medicinsk skolning och
erfarenhet.

»Se ett par ginger de friska barnen 1 halsen» sdger Brinke, »med deras
blekt 1jusroda mjuka gom och mandlar och det blir sedan en latt sak att
se skillnaden mellan en sjuk och forkylningssjuk hals». Jag undrar, om
det alltid ar si latt. Och vidare: rdder en utbredd influensaepidemi,
lindrig eller svar i klassen eller skolan, undrar jag om lararen &ver huvud
taget hittar nigra barn med den bleka slemhinnan. Skall han da hem-
forlova hela klassen? Och nir det géller barn, som hostar lite? Inte vore
det alltid limpligt att sinda hem ett sddant barn. Ar det for liraren en
smal sak att diagnostisera, om det &r en horjande kikhosta eller en bor-
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jande missling eller en helt beskedlig hosta, som kanske inte dr smitto-
sam eller av nigon egentlig betydelse? For en likare #dro dessa saker i
alla hiindelser mingen géng ingalunda litta utan tvirtom ganska kinkiga
att bedéma.

Temperaturmitningarna tillmitas av Brinke ett avgérande virde och
utan tvivel ha de ett stort praktiskt sidant. Men — for att taga ett exem-
pel pd Brinkes framstillningssitt — skriver han pi ett annat stidlle om
barn, hos vilka en nédgot forhdjd temperatur kvarstir en lingre tid si
»kan detta bero pi att barnet — med eller utan samtidig akut forkylnings-
etc. sjukdom — har nagon annan smygande mer eller mindre langvarig
sjukdom sdsom tuberkulos m. m.» Det ar riktigt att si kan vara fallet.
Men det dr ocksi en bland barnlikare allmint kind erfarenhet, att en
sadan utdragen s. k. subfebril temperatur — ej i sillsynta fall — wutan
ofta sammanhinger med konstitutionella faktorer, som betinga en ling-
varig latt temperaturstegring. Men det kan di ofta gilla faktorer, som
e] ha nagon allvarlig betydelse. Barnet och temperaturen mér bra av att
barnet kommer upp och ut. I sidana fall kan endast en likare bedoma
saken.

Jag vill med detta ha framhillit, att de diagnostiska svirigheterna pa
detta omrdde dro vida stérre #n lirarna genom Brinkes framstéllning fa
klart for sig. Med andra ord: likarens méngen ging noédvindiga sakkun-
skap borde kraftigare ha framhallits bade i detta och i vissa andra av-
snitt av boken. Det ligger annars nira till hands att en sorts kvasiveten-
skap, med allt vad dirtill hérer, uppammas.

Jag vill dirmed icke ha sagt att inte lirarna pi detta omréde kunna
gora nytta. Det ér sikerligen vilgbrande att lirarna fa klart for sig de
akuta influensasjukdomarnas betydelse och vikten av att sa gott sig gora
later och inom — l&t mig siga — rimliga grinser halla i detta avseende
smittosamma barn borta frin skolan. Men lirarna pi landsbygden ha inte
sa ldtt som mojligen 1 mindre och medelstora stider att i tveksamma fall
omedelbart sinda ett barn till skolldkaren.

I sin iver och sin entusiasm framstéller Brinke enligt min mening hela
denna eventuella uppgift sdsom allt for latt. Det hela dr ingen konst. Allt-
sammmans dr utomordentligt enkelt - det blir ett av de intryck den icke
medicinskt sakkunniga far av denna framstdllning. Detta har sina nack-
delar och kan lidtt foranleda bakslag.

Att skriva en siddan handledning for lirarna i detta diagnostiska avse-
ende pd ett sddant sitt att de bli intresserade for saken, men ej overskatta
sin formiga, dr sdkerligen ingen latt sak. Detta beroende didrpé, att den
diagnostiska sidan av saken fordrar en helt annan utbildning och skolning
in vad som i en bok ens med muntlig undervisning och demonstrationer
kan meddelas till icke medicinskt skolade personer.

Men & andra sidan stir en mor ideligen i en négot likartad situation —
fastin i vida mindre skala — nédr det for henne giller att avgbra, om
hennes barn pd grund av forkylningssymtom bér gi till skolan eller icke —
sikerligen felbedomer hon ofta situationen. Och det dr utan tvivel behov-
ligt med en upplysningsskrift som si gott sig géra liter klargor dessa fri-
gor dver for hemmen.

Och sidkerligen ha lirarna stor nytta av att fi en klokt lagd framstall-
ning om dessa sjukdomars utomordentligt stora betydelse fér barnen i skol-
dldern. Det dr utan tvivel som redan framhillits en av de centrala punk-
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terna ur medicinsk synpunkt for hela barnadldern. Diri ar jag fullt ense
med Brinke. Men enligt min mening ir en omarbetning av denna si att
siga diagnostiska del av boken nddvindig.

Men vad denna del av ldararnas ifrigasatta uppgift betraffar, goér man
mihinda klokt 1 att ej allt for mycket 6verskatta densammas betydelse.

Jag kanske bor 1 detta sammanhang betona, att den kritik jag i det fore-
giende framstallt ej bottnar i nigon anmirkningslusta utan i en strivan
att soka klargora dessa sporsméils innebord och att bidraga till att en dylik
ifragasatt undervisning fran borjan — sirskilt om den skulle goras obli-
gatorisk — kommer in pa si goda spir som mojligt.

Jag ber hir fa inskjuta ndgra reflexioner om skolungdom wur hilso-
vardssynpunkt, ur medicinsk synpunkt 6ver huvud taget, som mahinda
kunna vara befogade.

Nir efter kriget med dess vildiga pafrestningar for de stora kulturfol-
kens ungdom man mera méalmedvetet foranstaltade om en inventering, en
undersokning i stor stil av ungdomens och barmens fysiska och psykiska
hilsotillstdnd, fann man en del forhallanden, som for minga tedde sig
som ytterst nedsliende. Resultaten felbedomdes emellertid i ej ringa grad.
Detta var alldeles sirskilt fallet i Forenta Staterna, dir varnpliktsmonst-
ringar tidigare ej forekommit. Man »upptickte» dir en hel del, som i sjilva
verket inte var nagra upptickter.

Man fann exempelvis en mingd s. k. asteniska individer, magra, smala
unga maianniskor kanske med dalig héllning. Méanga verkade undernirda
sakerligen utan att alls vara det. Manga voro bleka utan att ha ett spar
till andmi o. s. v. For att ej missforstds vill jag framhilla, att begreppet
»undernéring» 4r ndgonting som 1 regel dr omojligt att genom en under-
sokning av individen i friga faststilla.

Somliga drogo dirav den slutsatsen, att det var friga om en utbredd
och ytterligt odesdiger degeneration, som holl pa att friata sonder kultur-
folkens ungdom. Man forstod inte, att det man sig 1 vasentlig utstrick-
ning var friga om vixlande konstitutionstyper som alltid funnits och som
for sirskilt barnlikare och militiridkare voro vial kidnda, om ock till sin
innebord mer eller mindre forstadda.

P4 samma ging som dessa understkningar framkallade farhdgor for
folkets hilsa och framtid uppkom av mycket begripliga orsaker ocksi en
péifallande optimism — jag skulle vilja siga en négot naivt firgad opti-
mism — angdende mojligheterna till att finna botemedlen.

Det var denna uppfattning som helt nyligen fann vig till och fann ivriga
foresprikare dven 1 vart land.

I en hel del fall ha dessa olika konstitutionstyper, asteniska och andra,
en ganska ringa eller ingen betydelse, 1 en del andra fall forhéller det sig
pa annat satt.

Hela denna populdra askddning om degeneration hos kulturfolken ar
vetenskapligt sett baserad pa synnerligen svirbedombara premisser, och vissa
slutsatser dro minst sagt tvivelaktiga. Detta blir sdrskilt frappant, om
man av vissa ungdomsgruppers konstitutionella habitus och utseende vill
draga den slutsatsen, att man genom direkta &tgirder 1 hilsovdrdsavseen-
de mot dessa individer skulle nd resultat i form av ett hojande av folkets
och fram{or allt rasens livskraft. Ur rashygienisk synpunkt #r det helt
andra synpunkter och angreppspunkter det miste bli fraga om. Om man
nirmast tdnker pd firhallande inom vart eget folk dr det for alla uppen-

Bilkang till rilksdagens protokoll 1935. 13 saml. 1 avd. Nr 6. 2
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bart att levnadsstandarden, ndringen i folkets breda lager och den kropps-
liga hygienen nu stir pi en helt annan nivd &n 18t oss siga for en eller
annan mansélder sedan. En enkel eftertanke séiger en att om en »degenera-
tion», verklig eller férment, forefinnes, denna bottnar i helt andra orsa-
ker. Samtidigt vill jag kraftigt betona att jag ingalunda anser, att allt
ir val bestdllt i hygieniskt avseende inom vart folk. Mycket dterstir att
gora i form av en fortlépande upplysning och undervisning.

I en bok for lirare, som ar avsedd att ge dessa ett begrepp om alla dessa
ting dr det viktigt att ej uteslutande betona de direkta &tgirdernas bety-
delse gentemot individerna, utan att ocksi sitta dessa Atgirder i en rik-
tig och rimlig proportion till vad man kan vinna. Det ar samtidigt av
vikt att en viss inblick i den rashygieniska sidan av saken gives.

Det synes mig i forbigéende sagt ur didaktisk synpunkt mindre limp-
ligt att Brinke i sin bok later kapitlet om rashygien avslutas med en redo-
gorelse for de »standards» pd friska respektive psykiskt klena barn, som
man i Forenta Staterna givit en stor spridning. Vill man taga med deuna
redogorelse hade det varit lampligare att placera den i annat sammanhang.
Lasaren kan annars — siikerligen utan forfattarens avsikt — f& den fore-
stillningen att dessa ting ha ett mera dirckt samband med rashygieniska
problem an vad den i sjdlva verket har.

De delar av Brinkes bok som #ro skrivna for att ge lirarna en viss kun-
skap om de nerviosa barnens liggning och vad dessa barns symtom nér-
mast bottna i jimte en hel del andra kortfattade beskrivningar pi en del
for skolaldern karakteristiska sjukdoms- eller klenhetstillstind avse ej
egentligen ndgon diaguos utan en allmin populirmedicinsk orientering.

Dirom dr ingenting annat dn gott att siga. Det kapitel t. ex. som av-
handlar de psykopatiska barnen dr enligt min mening i stort sett utmirkt
val skrivet. Inom en kort ram gives en lidttfattlic och klar bild av vad
det dr friga om, icke minst ndr det for lirarna giller att handhava dessa
barn. En sidan framstillning méste vara klargérande och jag vore frestad
att siga att redan en sddan framstillning ar en god motivering till en
larobok i hygien fér ldrare. Den dr ett utmirkt exempel pd Brinkes stora
forméiga till en klar och kortfattad pedagogisk framstdllningskonst.

Detsamma kan i mycket sigas om de avsanitt av boken som avse att sitta
lairarna i1 stdnd till en undervisning i, till en propaganda for ett hygie-
niskt och fornuftigt levnadssidtt. S& ifriga om niringens sammansittning
och motarbetande av kaffemissbruk m. m. Vidare om praktisk beklidnad,
tillrdcklig somn m. m. I vissa delar, t. ex. bostadsfrigan, saknar jag kom-
petens att bedoma framstéllningens detaljer.

Med vad jag anfort vill jag &nnu en ging betena, att jag ej har avsett
och ej kunnat gora en uttommande detaljgranskning utan jag har sokt
att 1 huvudsak halla mig till vad som synts mig vara viktiga prinecipiella
synpunkter.

Det som gores pd ett sddant omriade som detta, nir det giller att skapa
férutsittningar for och eventuellt stipulera en obligatorisk undervisning
genom ldrarna till barnen — det som gores i detta avseende -— bor vara
vil genomtinkt och s& bra som mojligt. Detta ar viktigare an att en sddan
obligatorisk undervisning genomfores s fort som mojligt.

I friga om den omstindigheten, att de lirare i Skéne, som forsokt denna
undervisning, uttryckt sitt gillande, skulle jag vilja framhalla, att detta
tyder pa, att en siddan undervisning gidrna meddelas av lirarna och att de
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méihidnda ocksi ansett de av Brinke utgivna bockerna for limpliga. Jag
vill dock inskjuta en liten reservation. Det hindrar ej att dessa bocker
méahianda kunna goras dnnu béattre. Och vidare fir man kanske ocksi
tdnka pa att en ldrare, som till dventyrs ej i allo skulle gilla en sidan un-
dervisning i den form den forelagts bide gentemot honom sjilv och i friga
om ldrarens undervisning till barnen, den liraren kan med en eventuell
kritik latt ge sig sjidlv ett skenbart eller verkligt intryck av inkompetens.
Nigot som man givetvis drar sig for. En enquéte av detta slag fir man
mahinda darfor skdrskdda med en viss kritik.

Sammanfattande ber jag fa anfoéra fsljande.

Ett klokt organiserat arbete for en forbiittring av hygienen bland skol-
barnen och i hemmen &ar en viktig och betydelsefull sak.

I medicinalstyrelsens framstdllningar om en statsunderstodd profylak-
tisk hélsovirdsverksamhet ingdr i1 programmet en forbéttrad utbildning
for tjinstelikarna i barnavard och social barnavird samt i skollikarearbete.
Vidare en forbiattrad utbildning av distriktsskoterskorna i dessa hinseen-
den och en omorganisation av skoterskornas verksamhet.

Som ett ytterligare led 1 en sidan profylaktisk hilsovard for skolbarnen
ir motiondrernas forslag om en obligatorisk undervisning av lirarna i
hygien kombinerad med ldmpliga folkskrifter sikerligen av virde.

Vid utformandet av riktlinjerna f6r en sddan undervisning i skolorna
vore det enligt min mening klokt att principerna for undervisningen dis-
kuterades och att de biocker som skulle anvindas granskades av en mindre
delegation av barnlikare, tjinsteldkare och ldrare under medicinalstyrel-
sens och skoloverstyrelsens ledning. Detta utesluter ej att dessa bocker
skrivas av en person eller att de av Dr. Brinke forfattade bockerna kunna
komma till anvindning dock forst efter en viss omarbetning, &tminstone
vad betraffar den bok, som vidnder sig till lirarna. Boken till f6rdldrarna
har jag ej haft tillgang till.

Remisshandlingarna aterstdllas hiirmed.

Stockholm den 11 mars 1935.

Harald Ernberg.
Med. Dr. Overlikare.

Bilaga 2.

Yttrande av skoloverstyrelsen.
Tl riksdagens forsla kammares forsta tillfalliga utskott.

Genom remiss den 15 februari 1935 har Kungl. Maj:t anbefallt skolover-
styrelsen att till utskottet avgiva yttrande 6ver en av herr Norman m. fl.
i forsta kammaren viickt motion, nr 80, angiende obligatorisk undervisning
1 folk- och sméskolor i hilsovird och regler for ett hygieniskt levnadssitt.
Mecd anledning hirav fir overstyrelsen anfora f6ljande.
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Vad motiondrerna anfort betraffande vikten av det uppviaxande sliktets
fysiska fostran vill overstyrelsen for sin del vitsorda. Pa grund av sakens
stora betydelse for sivil individen som samhillet ar det aven enligt Gver-
styrelsens mening synnerligen angelidget, att denna sida av barnens upp-
fostran vinner tillborligt beaktande i bide hemmet och skolan. Overstyrelsen
delar ock motionirernas mening dirutinnan, att de atgirder i hilsovirdande
syfte, for vilka barnen kunna bliva foremél i skolan, méste bliva av direkt
och indirekt betydelse &ven for frimjande av goda hygieniska forhillanden
i hemmet, dven om en dylik paverkan givetvis har sin begrinsning, betingad
av ekonomiska och andra férhallanden. Overstyrelsen har for sin del upp-
tagit hela detta sporsmal till ett mera allsidigt Gvervigaude i sin till Kungl.
Maj:t den 2 september 1931 avgivna utredning angdende anslag till kost-
nader f6r regelbundna likarundersékningar vid folk- och sméaskolorna m. m.

Motionarerna betona, att de i nu forevarande sammanhang limna & sido
dtgirder av visentligen ekonomisk innebdrd f6r att uteslutande fidsta upp-
mirksamheten vid problemets mera pedagogiska sida och framhélla, att
mycket skulle kunna nfs utan eller med ringa kostnader inom den nuva-
rande organisationens ram. Sammanfattningsvis uttryckes onskemilet si-
lunda, att barnen hela skoltiden igenom bora erhilla undervisning 1 reglerna
att bevara sin hélsa och fostras till levnadsvanor dgnade att bevara och hija
deras hilsotillstind.

I motionen uttalas den uppfattningen, att folkskolan icke for niarvarande
ar i stdnd att fylla ett sidant krav, endr kunskaper 1 hilsolira meddelas
endast 1 endera av skolans tvad sista klasser, och staten ej stiller nigra krav
pa verklig fysisk fostran frin skoltidens borjan till dess slut. Med anled-
ning av sistndmnda pAstdende vill overstyrelsen att borja med papeka, hur
hirmed verkligen forhiller sig.

Hilsolira forekommer visserligen icke sdsom ett sarskilt dmne 1 folksko-
lan men ingdr sisom en viktig del av dmnet naturkunnighet. Redan 1 det i
undervisningsplanen angivna maélet for naturkunnighetsundervisningen be-
tonas, att denna undervisning bland annat skall hava till syfte att meddela
kunskap om betingelserna for manniskans liv och hilsans bevarande. I en
sarskild anvisning hirom i1 undervisningsplanen heter det: »Ett sdrskilt
betydelsefullt moment 1 folkskolans naturkunnighetsundervisning bor hélso-
laran utgora. Lampliga upplysningar och anvisningar 1 fraga om kroppens
vird bora lamnas, redan di vid undervisningen om minniskokroppen de
olika organen omtalas. Den egentliga undervisningen 1 hilsoldra bor dock
tagas for sig och forliggas sd langt mot skoltidens slut som mojligt, och bor
hilsoliran dirvid behandlas frin vissa enhetliga synpunkter, varvid det blir
mojligt att taga fram dven sddana sidor av densamma, som icke osokt lata
omedelbart ansluta sig till undervisningen om minniskokroppens byggnad
och livsforrdttningar. Sisom en siddan enhetlig synpunkt mé sérskilt fram-
héllas den sunda levnadsordningen t. ex. 1 frdga om mat och dryck, arbete
och vila. Med hinsyn till hélsolarans stora betydelse bora barnen 1 skolor
med kursvixling, direst hilsoldra icke redan ingdr i rets kurs, 1 sista klas-
sen genom en for dem sirskilt avsedd avslutande undervisning erinras cm
det viktigaste av vad de 1 fraga om héilsolaran forut inhdmtat.»

Men redan péd ett tidigare skolstadium komma de hygieniska synpunk-
terna under beaktande. Naturkunnighetsundervisningen skall grundliggas
genom den s. k. hembygdsundervisningen 1 klasserna 1—3, och redan 1 andra
klassens kurs ingd kursmoment sidana som hemmet (forsta klassen), skolan,
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var foda, vara kldder, vira bostider, deras uppvirmning och belysning,
vara moébler. viart husgerdd m. m. Till denna undervisning kan anknytas
en efter barnens mottaglighet och behov avpassad hilsovardslara. S& sker
ocksa 1 praktiken. Vid ett stort antal skolor — #dven pd landsbygden — #ro
hidlsovardssynpunkterna tillgodosedda genom anordningar for bad, tand-
vird (dtminstone borstning av tinderna) och andra hygienen direkt beford-
rande dtgidrder. Det pd skolans alla stadier obligatoriska dmnet gymnastik
ingar ju som ett direkt led i skolans fysiska fostran. Numera ir folksko-
lans lararkdr starkt intresserad for denna sida av uppfostrargirningen, och
1 stor utstrickning fi nog folkskolans barn, s lingt de yttre forhallandena
det medgiva, lara sig goda hygieniska vanor under hela sin skoltid. Viktiga
moment i hélsoldran repeteras och fordjupas i den obligatoriska fortsitt-
ningsskolan i samband med &mnena medborgarkunskap och naturkunnighet.

Av det nu anforda torde framg4, att den fysiska fostran i folkskolan icke
ar fullt sd forsummad, som vissa uttryck i motionen kunna giva anledning
att tro. Men atskilligt mera bdde kan och bor goras for att frimja denna
viktiga angeligenhet. Overstyrelsen delar dock icke motionirernas mening,
att tiden nu skulle vara inne for en »enhetlig reglering av barnmens un-
dervisning i hélsoldra och fostran till hilsovanor» pi sidant sitt, att denna
undervisning upptages sisom ett siarskilt obligatoriskt dmmne pd ldaro- och
timplanen i folk- och sméskolans samtliga klasser. Aven om en dylik reform
befunnes 6nskvird, miste givetvis, innan statsmakterna fattade beslut i si-
dant syfte, i samband dirmed en utredning foreligga, som visade, fran vil-
ket eller vilka dmnen i de olika klasserna enligt den nu gillande undervis-
ningsplanen f6r rikets folkskolor tid skulle kunna tagas for det nya amnet.
Detta krivde tydligen overviganden av si ingfende art, att overstyrelsen nu
icke finner sig kunna g4 niirmare in pd denna friga.

D& motiondrerna framhéilla, att den nu ifrigavarande undervisningen
»kan ldtt anknytas till 6vriga #mnen», ligger hiri enligt Hverstyrelsens
mening en riktig fingervisning. Fridmjandet av hédlsovirdsundervisningen
1 skolan bor tills vidare ske inom ramen av nuvarande kurs- och timplaner.
En synnerligen angeligen reform 4r den, som riksdagen tidigare uttalat
sig for och som varit foremil for Gverstyrelsens utredning, namligen ett
allmént infoérande 1 folkskolan av skollikarinstitutionen. Ilirigenom skulle
ocksd, sdsom Gverstyrelsen 1 sin utredning ar 1981 framh4llit, erhillas limp-
liga sakkunniga organ, vilka kunde i samforstdnd med skolans lirare och
med hemmen leda och befrimja den hilsovdrdande verksamhet, som limp-
ligen bor ankomma pa folkskolan.

I sin forendmnda utredning, som innefattade jimvil riktlinjer for sko-
lans hilsovardande arbete, framholl dverstyrelsen 1 samband med de atgir-
der, vilka i forsta rummet kunde anses dgnade att frimja en utveckling i
den riktning, riksdagen funnit 6nskvird, vikten av, att en handledning i
amnet komme till stdnd. Det vore oundgingligt, betonade overstyrelsen, att
en dylik handledning f6r lirarna, mihédnda 1 viss utstrickning dven for
lakarna, bleve genom statens forsorg utgiven efter en plan, som av 6ver-
styrelsen ndrmare skisserades. D4 nu dven motiondrerna framhallit sisom
nodvandigt, att till lirarens forfogande stilldes en handbok, ur vilken han
kan himta fyllig och siker handledning for sin undervisning och sina prak-
tiska anvisningar, vill overstyrelsen ytterlicare understryka detta bchov.
Overstyrelsen skulle med tillfredsstillelse se, att tillkomsten av en dylik
handledning snarst kunde frimjas genom rikedagens medverkan.
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I ovrigt finner sig overstyrelsen, sisom redan av det foregiende framgatt,
bora avstyrka det 1 motionen gjorda yrkandet, »att undervisning i hilsovard
och regler for ett hygieniskt levnadssitt infores som obligatoriskt under-
visningsimne i folk- och sméskolans samtliga klasser upptaget i timplanens.

I den slutliga handliggningen av detta #rende hava deltagit general-
direktéren Holmdahl, avdelningschefen undervisningsridet Engvall, under-
visningsradet Nylund, foredragande, och t. f. undervisningsradet Falck.

Stockholm den 19 februari 1935.

Otto Holmdahl.

Sven Nylund.
| Gustaf Redelius.

Stockholm 1935, Svenska Tryckeriaktiebolaget.



