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Nr 36.

Av herr Ossbahr, angdende dtgirder mot hilsovddligt larm och buller.

I skilda linder har under senarc ir det alltmera tilltagande larmet och
bullret gjorts till foremal f6r uppmirksamhet och undersdkningar. Detta gil-
ler naturligtvis i forsta hand storstadsbullret, men icke heller landsbygden har
helt kunnat ldmnas &sido.

I vart land har visserligen frigan uppmirksammats, men de vidtagna at-
girderna hava huvudsakligen inskrinkt sig till ganska sporadiskt och spar-
samt forekommande bestimmelser av mer eller mindre lokal karaktir. Si-
lunda hava vissa kommuner genom antagande av speciella ordningsforeskrifter
sokt komma tillritta med en eller annan enstaka foreteelse av siirskilt hilso-
vadlig natur, men i ovrigt &terfinnas stadgande av hiir ifrdgavarande art hu-
vudsakligen blott i Ordningsstadgan for rikets stdder § 12, Hilsovardsstadgan
§8 8, 24 och 43 samt Motorfordonsférordningen § 21. D4 dértill kommer sivil
att dessa bestimmelser hava en synnerligen begrinsad ridckvidd som att kon-
trollen éver deras efterlevnad av skilda orsaker dr ganska bristfillig, ligger i
oppen dag att problemet om det moderna bullret ingalunda erhillit sin 16sning
i vart land.

Detta dr si mycket mer beklagligt, som vidorna av de raddande missfor-
hallandena i nu ifrdgavarande hiinseende ingalunda dro sidana, att de kunna
hagatelliseras. Den allvarligaste sidan av saken #r naturligtvis det moderna
larmets och bullrets skadlighet ur hilsosynpunkt, och denna ir otvivelaktigt
visentligt mycket stérre, in man i allminhet &r bendigen att tro. Skadlig-
heten gor sig gillande redan genom den férnimmelse av obehag och irritation,
som bullret férorsakar de flesta minniskor, och i stor utstriickning dro skade-
verkningarna av dnnu allvarligare beskaffenhet.

I utlandet verkstillda undersckningar hava visat, att konstant oviisen ten-
derar att villa

1) forsimring av horselformégan,

2)' en skadlig pafrestning pi nervsystemet, ledande till nervsvaghet och for-
slappande av andlig vigor,

3) nedsittande av sdvil kroppslig som mental arbetstormiga, sami

4) en si allvarsam storning av sund, uppfriskande sémn, att erforderlig vila
med svirighet kan erhallas och ibland helt och héillet forhindras.

S& kallad yrkesdovhet har konstaterats inom olika yrken, vars utovare
firo utsatta for standigt larm, och gjorda ron hava ddagalagt, att storre krafi-
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anstrangning och energiférbrukning fger rum vid utférande av samma arbete
under buller &n under lugn, samtidigt som prestationsformégan minskas.
Buller forsvarar nimligen i hog grad sivil uppmirksamhet som konecentration
och dr dirigenom i och for sig direkt trottande.

1 detta sammanhang torde emellertid sirskilt mirkas, att, sisom en i
Amerikas Forenta Stater verkstilld undersokning utvisar, det obehag, ett oljud
framkallar, icke ar uteslutande beroende av oljudets styrka eller intensitet utan
dirjimtc av dess upprepning och permanens samt av faktorer av psykologisk
karaktiir. Buller, som allmiint anses onédigt, sisom gnisslande automobil-
bromsar och oppna motorspjill, ir silunda exempelvis fignat att verka mera
irriterande &n ett sidant buller, som anses mer eller mindre oundvikligt och
temporart.

Aven inom affirslivet spelar bullret en icke obetydlig roll av skadlig natur,
och dess forlustbringande verkan i detta hinseende gjordes dven till foremail
fér ovanndmnda undersokning. Av de diri omformélda exemplen framgér si-
lunda, att en sinkning av ’bullernivén’’ kan medféra avsevirda prestations-
okningar hos personalen dvensom mycket visentliga minskningar av antalet
begdngna fel oech dylikt.

Viktigast av allt dr emellertid mihinda, att bullret, sisom ovan ndmnts, 1
mycket stor utstrickning hindrar normal och erforderlig somn, och icke minst
av denna anledning maéste itgirder snarast vidtagas.

I vissa andra linder har denna friga upptagits till allvarligt 6vervigande
och grundlig omprévning, och jag hiinvisar ddrvid bland annat till den av mig
ovan nigot berérda utredningen i Amerika, som publicerades ar 1930 av The
Noise Abatement Commission, Dept of Health, City of New York.

Att behovet av sporsmélets upptagande till verklig undersékning gor sig
gillande dven i vart land torde for alla vara uppenbart, och frégans stora be-
tydelse framgér icke minst av ett till mig gjort uttalande av professorn i psy-
kiatri vid Kungl. Karolinska mediko-kirurgiska institutet, 6verlikaren vid
Psykiatriska Sjukhuset i Stockholm, Med. Dr V. Wigert, vilket uttalande &r av
foljande lydelse:

7’Den individuella kdnsligheten f6r de méinga olikartade buller, vilka fore-
komma i de moderna stiderna, ir hogst betydligt vixlande hos olika ménni-
skor. Medan en del dro alldeles oberdrda dirav, utéva de pd manga andra ett
i hog grad stérande inflytande, utan att dessa personer biora betraktas sdsom
sirskilt nervisa eller psykiskt dverkdnsliga. Ett konstant och odifferentierat
buller har ett mindre storande inflytande &n mera tillfilligt upptrddande ljud-
férnimmelser, vilka skilja sig fran det konstanta bullret. Sarskilt dgnade att
verka pligsamt storande pd mottagliga personer dro sddana buller, som ni
dem under intellektuellt arbete. Omdjligheten for.vederbérande att bortse frén
det ovidkommande bullret och koncentrera sig pd arbetsuppgiften leder litt till
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ett tillst&ind av stark psykisk irritation. Enahanda dr forhéllandet med natt-
liga buller, som stora de mottagliga personernas sémn. Det &r uppenbart att
den irritation, som p3 detta sitt uppstdr, kan ha ett menligt inflytande pd
mingens nervosa hilsa.”’

Inom Stockholms stad verkstilldes &r 1926 en utredning, som visserligen
allenast avsig en undersékning, huruvida vissa i automobiltrafiken i huvudsta-
den férekommande typer av signalapparater kunde anses Gverensstimma med
foreskrifterna i di gillande motorfordonsforordning, men vid vilken fanns
fogat ett yttrande av divarande overinspektoren for sinnessjukvirden i riket,
overlikaren vid Goteborgs Hospital, Med. Lic. Ernst Goransson, vari denne
jimvil berdrde bullerproblemet ur mera allminna och principiella synpunkter,
varfor jag hir tilliter mig att ur detta yttrande &tergiva foljande:

Det dr ett bland likare, sdrskilt nervlikare, allmint kint faktum, att
nervosa minniskor lida av en stegrad kinslighet for ljud. Men ej blott for
sjuka utan dven for friska ménniskor, 1 synnerhet for dem, som dro upptagna
av tankearbete, dr buller och larm hogst besvirande. Det &r mindre det sed-
vanliga, mera dova gatubullret, som frestar nervsystemet, in de plotsligt och
oregelbundet &terkommande, si att siiga inadekvata ljuden, i stort sett repre-
senterade av vissa signaler frin motorfordon. Orat dr ideligen prisgivet &t
nya, oangenima missljud. Med skdl har man framstillt den frigan: Varfor
forsummar man helt och hillet hiorselorganen, nir man i skolorna gor sig s&
mycken méda att skona ungdomens dgon? Orats virld, har ndgon sagt, ir den
rikaste och subtilaste av sinnenas; dess upplevelser dro finare, méngfaldigare
och intensivare #n allt, som kan upplevas genom ogat.

For sinnena #r det sirskilt de intermittenta retningarna, som #ro oange-
nima och pligsamma. Den store fysiologen Helmholtz séiger hirom: En knar-
rande, intermittent ton #ir for horselnerverna detsamma som fladdrande ljus
for synnerverna eller kratsande for huden. Dirigenom istadkommes en mye-
ket intensivare och mera oangenim retning av organet #n genom en jimn, ihal-
lande ton.”’

Sisom tidigare nimnts, medfér naturligtvis storstadsbullret sivil inom-
som utomhus den storsta faran och de allvarligaste oldgenheterna, men icke
minst pd grund av kommunikationsviisendets utveckling har problemet dven for
de mindre stidernas och landsbygdens del erhdllit en alltmera dkad aktualitet.
Behovet av Atgirders vidtagande dr dérfor allmént och stegras for varje ér,
varfor problemet i hela sin vidd dven i virt land ofordrdjligen bor upptagas
till behandling.

Huruvida losningen #dr att finna i en skirpt bullerlagstiftning eller pa
annat siitt, ar for mig sjilvfallet omojligt att hér angiva, men sannolikt &r, att
atgirder av skilda slag komma att visa sig erforderliga.
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Jag fir alltsd vordsamt yrka,
att riksdagen ville i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla
om utredning angiende de atgirder, som bora och kunna vid-
tagas till undanrgjande i mdjligaste mén av de ovan pitalade
missforhéllandena och oldgenheterna.

Stockholm den 15 januari 1935.

Carl Patric Ossbahr.

Btockholm 1935, Tryckeriaktiebolaget Tiden



