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Nr 73.

Av herr Johansson, Johan Peter, i anledning av Kungl. Maj:ls i
statsverkspropositionen gjorda framstdllning om amslag
till den frivilliga skytterérelsens frimjande.

1 statsverkspropositionen fér i ar, punkt 21, under fjirde huvudtiteln hem-
stilles om ett anslag for budgetiret 1930—1931 av 500,000 kr. till det frivil-
liga skyttevisendets befrimjande. S&vil ute 1 landet som inom riksdagen ha
meningarna varit mycket delade om nyttan och nédvindigheten av detta an-
slag. Majoriteten i andra kammaren har &r efter &r rostat emot anslaget, me-
dan forsta kammarens flertal rostat for detsamma. Avgoérandet har darfor
skett genom gemensam votering.

De skil, som anférts for och emot den frivilliga skytterorelsen, mé gilla for
vad de kunna. Visst ar att dessa medel skulle kunna anvindas pa ett for for-
svaret mera gagnande sitt och pi samma gang tjina ett annat nationens livsin-
tresse, nimligen folkhilsan. Genom hela den svenska pressen har nyligen gatt
ett 1 berorda hinseende mycket uppmirksammat meddelande, ur vilket féljan-
de mé anforas:

De svenska skolbarnens fysiska standard ar synnerligen orovickande, och
tecken till en bérjande forsimring av kroppskonstitutionen dro tydligt pavis-
bara. Av undersokta 63,000 barn ha 30 procent befunnits underviktiga och
gver hilften behiftade med hallningsfel. Detta ar nigra av de uppseende-
viickande resultat, till vilka d:r C. A. Ljunggren i Trilleborg kommit vid sin
nu slutférda jatteundersokning, som pagatt i tva ar. Detaljerna framliggas 1
en pa uppdrag av skoliverstyrelsen foretagen utredning om halsovirden i sko-
lorna, som nu ingivits av d:r Ljunggren och som 1 évrigt baserar sig pa ett
oerhort rikhaltigt material dven fran utlandet, dir virldskriget i de berérda
linderna givit impulsen till ett allmint giv akt infor begynnande fysisk dege-
neration. D:r Ljunggrens utredning utmynnar i ett forslag till en revolutio-
nerande omliggning av hillsovirden vid skolorna, dir huvndvikten ligges pa
Jararnas arbete pa den hygieniska instruktionens omrade, och landets uppdel-
ning 1 tre distrikt med var sin 6vervakande cheflikare med specialutbildning
1 hygien.

Den forsta impulsen {ill ett rationellt hilsoarbete 1 folkskolan gav virldskri-
get, framhiller till en borjan d:r Ljunggren. Detta avslojade nimligen en
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dalig kroppskonstitution hos en stor del av kulturnationernas ungdom, som
monstrades till kriget, under det naturfolken fran kolonierna hade en vida bitt-
re kroppskonstitution.

Vi hade tagit for givet, yttrar en amerikansk professor, att virt amerikan-
ska folk var ovanligt kraftigt och vid god hilsa, men ménstringen av vara
rekryter visade, att 80 procent av de méin som uttogos voro under normal stan-
dard och en tredjedel odugliga for krigstjanst.

I England befunnos av 2,420,517 undersékta min endast 35 procent ha nor-
mal hilsostandard, vilket cheflikaren for de engelska skolorna anser vara en
spegelbild av vad man funnit vid likarbesiktningen i skolorna. Liknande var
forhallandet #ven 1 Frankrike. Och 6verallt konstaterades den férsimrade
konstitutionen bero pd att man férsummat den hygieniska varden av barnet i
skolaldern.

D:r Ljunggren lamnar direfter en 6versikt ver den omgestaltning av hilso-
virden i skolan som niistan i alla linder foljde pa denna &verraskande upp-
tackt. Amerika har dirvid gitt i spetsen och under de senaste fem &ren ut-
vecklat en energisk verksamhet. For hilften av alla skolbamn pa landet och
*/+ av dem i stiderna finnas skollikare och skolskéterskor. Jiamsides dirmed
ha flera tusen lirare utbildats for hilsoarbete i skolorna. England har for
nirvarande 1,252 skollikare och cirka 5,000 skolskéterskor, och omfattande
undersékningar av barnens hilsa ha utférts. Som en resumé av dessa fram-
hiller cheflikaren, att barnens avvikelser fran det normala #ro miljéskador,
och denna miljé ar i de flesta fall hemmen. Aven i Frankrike, Tyskland, Ita-
lien och Polen har man alltmer gitt in fér skolhygienen sisom det viktigaste
medlet, nir det giller nationens fysiska fostran.

Hur &r det nu stillt med kroppskonstitutionen hiar i Sverige? fragar d:r
Ljunggren. Hir i Sverige lever nog allminheten i samma illusion som den
amerikanska nationen gjorde fére virldskriget, nimligen att barnen i allmén-
het dro kraftiga och friska. Enligt min tanke passa nagra ord av var férnim-
ste expert 1 Skandinavien, d:r Schiétz 1 Norge, dven pa oss:

»Vi ha sovit linge nog», skriver d:r Schiétz. »Vart sunda land, var friska
ungdom, idrottens stora utbredning bland unga och gamla. Fraser och okun-
nighet alltsammans! Vi skola snart fi se att detta tal om den friska ungdo-
men dr den rena ironin.»

Professor Patrik Haglund var den forste, som fiste uppmirksamheten pa
en forsimrad konstitution. Han hade vid undersikningar i en skola i Stock-
holm funnit 67 procent av skolbarnen behiftade med ryggradsdeformiteter.
Han blev med ritta forskrickt éver detta fynd.

Sjalv hade d:r Ljunggren sin forsta erfarenhet av detta slag for tio ar se-
dan, di& han p& uppmaning av en lirare understkte en klass avklidda barn.
Han fann en hel del barn som icke hade nigon pavisbar organisk sjukdom,
men tydligt ddagalade dilig kroppskonstitution, beroende p& dalig hygien i
hemmet. En undersokning av hela skolan visade att fyndet ej var nagon till-
fallighet. Anledningen till att detta ej upptickts tidigare och mera allmint
anser d:r Ljunggren vara att skollikarna, som stkt efter organsjukdomar,
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ofta ej haft barnen avklidda, s& att deras klenhet i konstitutionen fram-
tratt.

D:r Ljunggren ingéar direfter pa den stort anlagda undersékningen av 63,486
folkskolbarn, som han féretagit under tvenne &r med tillhjilp av 15 likare
och 1,500 lirare, delvis med understéd fran Anderssonska fonden, och det &r
en verkligt skrimmande statistik han fitt fram av detta material.

De underviktiga barnen befunnos i genomsnitt uppgd till nagot under 30
procent, varierande 1 olika skolor fran 10 till 51 procent. Héallningsfel kon-
staterades hos 56.2 procent av skolbarnen pa landet och 49.6 procent i stiderna.
Missbildningar, siarskilt av briostkorgen p&d grund av engelska sjukan, fanns
hos nybdrjarna i1 skolan till 41.8 procent, och i en klass i Linkidping visade alla
barnen rakitiska missbildningar. Osund blekhet fioreteddes av 32.3 procent 1
stider och 18.7 procent pa landet. Tuberkelinfekterade voro 18 procent i
stad och 19 procent pd landet. Slutligen uppvisades hos vissa skolor i Skane,
Vistergotland och Nirke undersckta barn tandrsta till 90—99 procent. Jam-
foras dessa defekter med motsvarande siffror fran engelska undersokningar,
sd aro de svenska procentsiffrorna éverallt betydligt hogre.

En lantbrukare och skolridsledamot, som av d:r Ljunggren stilldes infor
en avklidd gossklass och tillfrigades om han skulle godtaga en sddan besitt-
ning, om det varit friga om djur, svarade:

»Nej, dessa dro simre, men vi lantbrukare méiste av rent ekonomiska skil
skota vara djur ordentligt.»

Utav utredningen framgér med full tydlighet, konstaterar d:r Ljunggren,
att tecken till en borjande forsimring av kroppskonstitutionen dr, lindrigt sagt,
lika tydligt pavisbar hiar hos oss som bland skolbarnen i Amerika och Eng-
land. Orsakerna #ro huvudsakligen férsyndelser mot de fundamentala hygie-
niska faktorer, som &ro betingelsen fér normal utveckling.

Vad som hir blottats for allminheten ar foér lirarekéren ingen nyhet. Na-
stan inom varje skolrad landet runt har man ocksd dryftat frdgan om likare-
underskning av skolbarn, men varje strivande i den riktningen har i regeln
strandat, darfor att man saknat medel till sidan undersskning. Skoloversty-
relsen, som likaledes linge haft sin uppmarksamhet riktad pa detta sporsmal,
torde sikerligen vara i stind att pd mycket kort tid organisera arbetet med
hilsovarden bland skolbarnen, om blott nédiga medel stillas till foafogande.

Det #r givetvis omojligt att i exakta matt angiva, vilken betydelse skjut-
skickligheten med gevir har i ett nutida krig, men sikert dr vil, att foster-
landet har bra liten gliadje av skytten och hans fardighet, om hans hilsotill-
stand ar sidant, att han i farans stund icke kan tagas ut i falt. Av de medel,
som anvindas till befrimjande av den frivilliga skytterirelsen, har landet nylta
endast om det rakar i krig och d& endast under forutsittning att skytten 1 6v-
rigt ar duglig till krigstjinst, men av de medel, som anvindas till ungdomens
fysiska fostran, har landet nytta under alla férhillanden, genom minskat an-
tal forlorade arbetsdagar pa grund av sjukdom, genom littad sjukvérd, genom
inbesparat lidande samt genom okuad prestationsformaga hos nationen 1 saviil
krig som fred.
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Jag hemstiller dirfér, att riksdagen matte

dels avsld Kungl. Maj:ts framstillning om anslag till den
frivilliga skyttersrelsens befrimjande;

dels for budgetiret 1930—1931 bevilja ett anslag av 500,000
kronor {ill frimjande av skolungdomens fysiska fostran samt
besluta, att anslaget skall sverflyttas till 2ttonde huvudtiteln;

dels ock anhalla, att Kungl. Maj:t ville utfirda nirmare
foreskrifter f6r medlens anvindning.

Stockholm den 20 januari 1930.

J. P. Johansson.



