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Nr 14
Ankom till riksdagens kansli den 10 maj 1929 kl. 5 e. m.

Forsta kammarens forsta tillfalliga wtskotts utldtande nr 14, i
anledning av wvickta motioner om missbruk av tobak
(I: 202) och om missbruk av kaffe (I: 203).

I sirskilda inom foérsta kammaren vickta och till dess forsta tillfalliga ut-
skott hanvisade motioner har herr Lindhagen hemstallt,

i motion nr 202, att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t

1) fornya sin skrivelse av ar 1912 om overvigande snarast mojligt, vad
fran det allminnas sida kan &tgéras for att motarbeta missbruk av tobak;

2) fornya sin skrivelse 4r 1906 om sirskilda atgirder till forekommande av
minderarigas tobaksbruk;

3) begira 6vervigande och atgirder for aterupplivande av den forna upp-
lysta folkseden att vid offentliga &verliggningar och andra sammankomster
av publik natur tobaksrékning ej ma tillatas;

och i motion nr 203, att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t férnya sin skri-
velse av ar 1912 om 6vervigande snarast mojligt, vad fran det allminnas sida
kan atgéras for att motarbeta missbruk av kaffe.

I avseende & motiveringen till nimnda yrkanden far utskottet hinvisa till
motionerna.

Utskottet har 6ver férevarande motioner #vensom motionen i forsta kamma-
ren nr 201 inh#dmtat yttrande fran medicinalstyrelsen; och #r nimnda yttrande
sasom bilaga fogat vid utskottets denna dag avgivna utlitande nr 13.

De socialhygieniska fragor, som i férevarande motioner beréras, hava sedan
lang tid tillbaka varit féremal fér en allminnare uppmirksamhet och férslag
till &tgérder 1 syfte att avhjilpa de ifragavarande missférhallandena hava saviil
inom riksdagen som fran andra hall vid flera tillfillen framkommit.

Vad forst betraffar frigan om atgarder mot missbruk av tobak har densamma
upprepade génger bragts pd tal inom riksdagen och &r 1906 anholl riksdagen
i skrivelse till Kungl. Maj: t, att Kungl. Maj: t métte taga under vervigande,
vilka atgérder kunde vidtagas till hdmmande av minderirigas tobaksbruk,
samt, i den min lésningen pékallade riksdagens medverkan, for riksdagen fram-
ligga det férslag, vartill férhallandena kunde giva anledning. I motiveringen
till sin skrivelse uttalade riksdagen den uppfattningen, att upplysningsarbetet
i forening med tillsyn &ver skolungdomen visserligen borde vara utgingspunk-
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len for strivandena pé detta omrade, men ifr@gasatte dessutom utfirdandet,
genom stadgande i undervisningsférfattningarna eller eljest, av vissa allminna
bestimmelser mot skolungdomens tobaksférbrukning, sarskilt avseende forbud
att silja eller utlimna tobak till mindeririga.

Sésom motiondren erinrat har jamvil frigan om kaffemissbrukets bekim-
pande uppmirksammats inom riksdagen och jaimvil foranlett 1912 ars riksdag
att 1 drendet avlata skrivelse till Kungl. Maj: t. Riksdagens skrivelse foranled-
des av en av herr Lindhagen inom andra kammaren vickt motion i #mnet.
Motionen aterupptog emellertid aven den av 1906 &rs riksdag behandlade
fragan om atgirder mot tobaksmissbruk, sirskilt med hinsyn dirtill att den av
riksdagen &r 1906 gjorda framstillningen i amnet d& dnnu ej lett till énskat
resultat. Riksdagen framholl i sin skrivelse, bland annat, att upplysning om
tobakens skadliga verkningar limpligen kunde under vapendvningarna med-
delas de varnpliktiga, varjimte vissa lagstiftningsatgirder kunde vidtagas for
att minska faran for tobaksmissbruk. Till forekommande av missbruk av
kaffe syntes diremot alla atgirder av legislativ natur vara uteslutna. Vad i
sadant avseende skulle utrittas, borde &stadkommas genom ett viil ordnat upp-
lysnings- och undervisningsarbete. Skrivelsen utmynnade i en hemstillan, att
Kungl. Maj: t matte snarast mojligt 13ta utreda, vad fran det allminnas sida,
siarskilt genom upplysningsverksamhet, kunde atgéras for att stidja strivandet
att motarbeta missbruk av tobak och kaffe, dvensom vidtaga de atgirder, som
dirav kunde féranledas.

Fragan om atgirder for motarbetande av missbruk av tobak och kaffe Gver-
lamnades foér utredning till sirskilda inom ecklesiastikdepartementet ar 1917
tillkallade sakkunniga, vilkas uppdrag jimvil innefattade verkstillande av
utredning och avgivande av férslag rorande omliggning av upplysnings- och
undervisningsverksamheten for nykterhetens frimjande. De sakkunnigas fér-
slag i vad de rérde fragan om tobaks- och kaffemissbrukets bekimpande gingo
1 huvudsak ut pd astadkommande av upplysningsverksamhet savil genom upp-
lysning i skolorna som pé annat siitt rérande skadeverkningarna av tobaks- och
kaffemissbruket och vad tobaken betriffar forbud mot forsiljning till minder-
ariga. Med avseende 3 kaffemissbruket framholls énskvirdheten av att kunna
bereda befolkningen tillgdng pd goda niringsmedel, varvid sirskilt mojlig-
heterna att underléitta anskaffningen av mjslk borde beaktas. En god och till-
rackligt omfattande undervisning i hushallsgéromal vore ocksa enligt de sakkun-
nigas mening ett utmirkt medel i striden mot kaffemissbruket. S&som av be-
tinkandet néarmare framgéir ansigo sig de sakkunniga i ovrigt icke kunna peka
pa nagra nya utvigar att genom statsingripanden astadkomma en effektiv be-
grinsning av tobaks- och kaffemissbruken.

Till belysande av vad frin statens sida 1 nu foérevarande avseende atgjorts
sedan de sakkunnigas betinkande &r 1918 avlamnades tillater sig utskottet
erinra, att enligt de ar 1919 faststillda kursplanerna for rikets folkskolor
mom alla de vid dessa skolor tillampade skolformerna 1 sjitte och sjunde klas-
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serna skall meddelas undervisning om njutningsmedlens faror foér hilsan. Aven
i de undervisningsplaner for olika slag av ldroanstalter, som med anledning
av 1927 ars riksdags beslut angiende omorganisation av det hogre skolvisendet
faststdllts under ar 1928, har sporsmalet om motarbetande av missbruk av
njutningsmedlen upptagits. I ett av Kungl. Maj:t den 24 september 1928
utfirdat cirkulédr till skoldverstyrelsen, domkapitlen, folkskolinspektiorerna samt
rektorerna, forestindarna, férestdndarinnorna och styrelserna fér de under gver-
styrelsens inseende stillda laroanstalterna har ytterligare inskiirpts, att under-
visning om tobaken och kaffet, deras natur och verkningar, skall i limpligt
sammanhang meddelas vid ifrigavarande liroanstalter.

Bland &tgérder, som 1 évrigt vidtagits fér minskande av tobaks- och kaffe-
missbruken torde béra nimnas, att skolsverstyrelsen i den »Handbok i alkohol-
fragan», som pa Kungl. Maj: ts uppdrag ar 1924 utgivits av overstyrelsen,
dgnat siirskild uppmirksamhet &t fragan om tobaks- och kaffemissbruket.

I detta sammanhang bor erinras dirom, att medicinalstyrelsen fist sirskild
uppmirksamhet vid kaffe- och tobaksmissbruk vid planliiggningen av under-
sbkningarna angdende de s. k. norrlandssjukdomarna.

Betriffande kaffemissbrukets direkta skadliga inverkan péd folkhiilsan torde
det enligt vad frin likarhall uppgivits rida foga delade meningar dirom, att
talrika fall av nervisa rubbningar, magsjukdomar, blodbrist och allmiint daligt
nutritionstillstind, sirskilt hos barn och kvinnor, iiro att skriva pa kaffemiss-
brukets konto. Vad missbruket av tobak betriffar, vilket efter vad erfaren-
heten visar alltmer breder ut sig 1 synnerhet bland ungdomen, har jimvil fran
lirarh&ll framhallits, att bruk av tobak -— vilket d& det giiller barn givetvis
ir liktydigt med missbruk — hindrar barnens utveckling, verkar demoralise-
rande och nedsiitter deras arbetsformaga.

De atgiirder, som under de senare dren vidtagits f6r bekimpande av kaffe-
och tobaksmissbruket, méste hilsas med tillfredsstillelse. Dessa atgirder torde
dock 1 vissa avseenden bora kompletteras. Saledes torde, vilket ock av mediei-
nalstyrelsen ifrdgasatts, lirarna bora beredas ett bittre underlag f6r den under-
visning, som av dem skall limnas om ifrdgavarande spérsmél, darigenom, att
den avdelning av ovannimnda »Handbok i alkoholfragan», som berér undervis-
ning rérande kaffe och tobak, omarbetas och utskas samt giores mera detaljerad.
Utférandet av en sidan omarbetning torde kunna 6verlimnas &t skoloverstyrel-
sen 1 samrad med medicinalstyrelsen.

En pi si siatt omarbetad 6versikt av dessa njutningsmedels verkningar skulle
sasom av medicinalstyrelsen framhallits kunna vara till ledning dven fér upp-
lysningsverksamheten bland vuxna och d& 1 forsta hand férildrar och mals-
miin for att genom dem ni barnen. Emellertid boér upplysningsverksamheten
bland de aldre givetvis stodjas och befrimjas iiven pa andra silt, som ma be-
finnas ¥ampliga. Enligt utskottets mening skulle genom spridandet av kort-
fattade, populdrt héllna stréskrifter mycket kunna vinnas for de &ldres upp-
lysning om de ifrigdvarande sporsmalen. =
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Det skulle mahiinda ock kunna &vervigas, om icke i almanackan limpligen
kunde infiéras en uppsats om de skadliga verkningarna av kaffe- och tobaks-
misshruk. Genom en sddan atgiird torde kinnedomen om de skadliga verk-
ningarna av nimnda missbruk spridas dven till dem, som méhiinda ¢j skulle
nas av annan upplysningsverksamhet av hir berorda art.

Pé grund av vad salunda anférts far utskottet hemstilla,

att forsta kammaren métte for sin del besluta, att riksdagen
matte 1 skrivelse till Kungl. Maj: t anhalla, det Kungl. Maj: t
ticktes vidtaga atgéirder for en vidgad upplysnings- och un-
dervisningsverksamhet i syfte att férhindra kaffe- och tobaks-
missbruk.

Stockholm den 10 maj 1929.

Pi utskottets viignar:

J. P. JOHANSSON.,

Nirvarande vid férestiende irendes slutbehandling inom utskottet: se utskottets
utlatande nr 13.

Reservation

av herr Sandegdrd.



