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Nr 10.

Ankom till riksdagens kansli den 23 maj 1929 kl. 1 e. m.

Andra kammarens forsta tillfdlliga utskotts utlitande, nr 10, i
anledning av wvickia motioner om missbruk av tobak
(I: 202) och om missbruk av kaffe (1:203).

I sirskilda inom férsta kammaren vickta och till dess forsta tillfilliga ut- Motionerna,
skott hanvisade motioner har herr Lindhagen hemstillt,

i motion nr 202, att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t

1) fornya sin skrivelse av &r 1912 om o&verviigande snarast mojligt, vad
frén det allménnas sida kan atgéras for att motarbeta missbruk av tobak;

2) fornya sin skrivelse ar 1906 om sirskilda atgirder till férekommande av
minderirigas tobaksbruk;

3) begira overviigande och atgirder for aterupplivande av den forna upp-
lysta folkseden att vid offentliga overliggningar och andra sammankomster
av publik natur tobaksrokning ej ma tillatas;

och i motion nr 203, att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t férnya sin skri-
velse av 4r 1912 om &vervigande snarast mojligt, vad fran det allminnas sida
kan atgoras for att motarbeta missbruk av kaffe.

I avseende & motiveringen till nimnda yrkanden fir utskottet hinvisa till
motionerna.

Forsta kammarens forsta tillfalliga utskott har 6ver forevarande motioner Forsta kam-
. marens forsta

dvensom Gver motionen i forsta kammaren nr 201 inhiamtat yttrande fran medi- tillfalliga

cinalstyrelsen; och dr ndmnda yttrande, till vilket har hénvisas, sisom bilaga  utskott.
fogat vid detta utlatande. Inhimtat
ytitrande.

Forsta kammarens utskott har i sitt i anledning av motionerna avgivna ut-  Kisforik.
litande, nr 14, till en bérjan limnat foljande historik:

De socialhygieniska frégor, som i férevarande motioner bersras, hava sedan
lang tid tillbaka varit féremél for en allminnare uppmirksamhet och férslag
till atgirder 1 syfte att avhjilpa de ifrigavarande missforhallandena hava sivil
inom riksdagen som fran andra hall vid flera tillfallen framkommit.

Vad forst betriffar frigan om atgirder mot missbruk av tobak har densamma
upprepade génger bragts p& tal inom riksdagen och &r 1906 anhéll riksdagen
i skrivelse till Kungl. Maj: t, att Kungl. Maj: t matte taga under overvigande,
vilka Aatgirder kunde vidtagas till himmande av minderirigas tobaksbruk,
samt, i den man l6sningen pakallade riksdagens medverkan, for riksdagen fram-
ligga det forslag, vartill forhallandena kunde giva anledning. I motiveringen
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till sin skrivelse uttalade riksdagen den uppfattningen, att upplysningsarbetet
i forening med tillsyn 6ver skolungdomen visserligen borde vara utgangspunk-
ten for strivandena pa detta omride, men ifrdgasatte dessutom utfirdandet,
genom stadgande i undervisningsférfattningarna eller eljest, av vissa allménna
bestimmelser mot skolungdomens tobaksférbrukning, sirskilt avseende forbud
att silja eller utlimna tobak till minderariga.

S&som motiondren erinrat har jimvil fragan om kaffemissbrukets bekim-
pande uppmirksammats inom riksdagen och jamvil féranlett 1912 &rs riksdag
att 1 drendet avlata skrivelse till Kungl. Maj: t. Riksdagens skrivelse foranled-
des av en av herr Lindhagen inom andra kammaren vickt motion i &mnet.
Motionen Aaterupptog emellertid #ven den av 1906 &rs riksdag behandlade
fragan om &tgirder mot tobaksmissbruk, sirskilt med hénsyn dirtill att den av
riksdagen &r 1906 gjorda framstillningen i dmnet d& dnnu ej lett till nskat
resultat. Riksdagen framhéll i sin skrivelse, bland annat, att upplysning om
tobakens skadliga verkningar limpligen kunde under vapendvningarna med-
delas de viarnpliktiga, varjimte vissa lagstiftningsdtgiérder kunde vidtagas for
att minska faran for tobaksmissbruk. Till férekommande av missbruk av
kaffe syntes daremot alla &tgirder av legislativ natur vara uteslutna. Vad i
sddant avseende skulle utrittas, borde &stadkommas genom ett vil ordnat upp-
lysnings- och undervisningsarbete. Skrivelsen utmynnade i en hemstéllan, att
Kungl. Maj:t matte snarast mojligt lita utreda, vad frén det allminnas sida,
siarskilt genom upplysningsverksamhet, kunde atgéras for att stodja strivandet
att motarbeta missbruk av tobak och kaffe, dvensom vidtaga de atgirder, som
dirav kunde foranledas.

Fragan om atgirder fér motarbetande av missbruk av tobak och kaffe over-
laimnades for utredning till sirskilda inom ecklesiastikdepartementet ar 1917
tillkallade sakkunniga, vilkas uppdrag jimvil innefattade verkstallande av
utredning och avgivande av férslag rérande omliggning av upplysnings- och
undervisningsverksamheten fér nykterhetens frimjande. De sakkunnigas for-
slag i vad de rérde fragan om tobaks- och kaffemissbrukets bekimpande gingo
1 huvudsak ut pd &stadkommande av upplysningsverksamhet sdviil genom upp-
lysning i skolorna som pé& annat sitt rérande skadeverkningarna av tobaks- och
kaffemissbruket och vad tobaken betraffar forbud mot férsiljning till minder-
ariga. Med avseende & kaffemissbruket framholls énskvirdheten av att kunna
bereda befolkningen tillging pd goda niringsmedel, varvid sirskilt mojlig-
heterna att underlitta anskaffningen av mjolk borde beaktas. En god och till-
rickligt omfattande undervisning i hushallsgéromal vore ocksé enligt de sakkun-
nigas mening ett utmirkt medel i striden mot kaffemissbruket. S&som av be-
tinkandet nirmare framgér ansigo sig de sakkunniga i 6vrigt icke kunna peka
pad nigra nya utviigar att genom statsingripanden astadkomma en effektiv be-
grinsning av tobaks- och kaffemissbruken.

Till belysande av vad fran statens sida i nu férevarande avseende atgjorts
sedan de sakkunnigas betinkande ar 1918 avlimnades tilliter sig utskottet
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erinra, att enligt de &r 1919 faststallda kursplanerna fér rikets folkskolor
inom alla de vid dessa skolor tillimpade skolformerna i sjitte och sjunde klas-
serna skall meddelas undervisning om njutningsmedlens faror for hilsan. Aven
1 de undervisningsplaner fér olika slag av lidroanstalter, som med anledning
av 1927 ars riksdags beslut angiende omorganisation av det hogre skolvisendet
faststallts under ar 1928, har sporsmélet om motarbetande av missbruk av
njutningsmedlen upptagits. I ett av Kungl. Maj:t den 24 september 1928
utfardat ctrkuldr till skoléverstyrelsen, domkapitlen, folkskolinspektdrerna samt
rektorerna, forestindarna, forestindarinnorna och styrelserna for de under Gver-
styrelsens inseende stillda liroanstalterna har ytterligare inskiirpts, att under-
visning om tobaken och kaffet, deras natur och verkningar, skall i lampligt
sammanhang meddelas vid ifrigavarande liroanstalter.

Bland atgéarder, som 1 6vrigt vidtagits for minskande av tobaks- och kaffe-
missbruken torde béra nimnas, att skoléverstyrelsen i den »Handbok i alkohol-
fragany, som pd Kungl. Maj: ts uppdrag ar 1924 utgivits av overstyrelsen,
agnat sarskild uppmirksamhet 4t frigan om tobaks- och kaffemissbruket.

I detta sammanhang bor erinras dirom, att medicinalstyrelsen fist sirskild
uppmirksamhet vid kaffe- och tobaksmissbruk vid planliggningen av under-
sokningarna angdende de s. k. norrlandssjukdomarna.

Betriffande kaffemissbrukets direkta skadliga inverkan pa folkhilsan torde
det enligt vad fran lakarhall uppgivits rdda foga delade meningar dirom, att
talrika fall av nervésa rubbningar, magsjukdomar, blodbrist och allmint daligt
nutritionstillstind, sirskilt hos barn och kvinnor, dro att skriva pa kaffemiss-
brukets konto. Vad missbruket av tobak betraffar, vilket efter vad erfaren-
heten visar alltmer breder ut sig 1 synnerhet bland ungdomen, har jimvil fran
lirarhall framhallits, att bruk av tobak — vilket di det giller barn givetvis
ar liktydigt med missbruk — hindrar barnens utveckling, verkar demoralise-
rande och nedsitter deras arbetsfésrmaga.

De atgirder, som under de senare aren vidtagits fér bekimpande av kaffe-
och tobaksmissbruket, maste hilsas med tillfredsstillelse. Dessa atgirder torde
dock i vissa avseenden bora kompletteras. Saledes torde, vilket ock av medici-
nalstyrelsen ifragasatts, lirarna bora beredas ett bittre underlag for den under-
visning, som av dem skall limnas om ifrigavarande sporsmal, dirigenom, att
den avdelning av ovannimnda »Handbok i alkoholfragan», som berér undervis-
ning rérande kaffe och tobak, omarbétas och utokas samt géres mera detaljerad.
Utforandet av en sidan omarbetning torde kunna 6verlimnas &t skoloverstyrel-
sen 1 samradd med medicinalstyrelsen.

En pa si sitt omarbetad dversikt av dessa njutningsmedels verkningar skulle
sasom av medicinalstyrelsen framhallits kunna vara till ledning dven fér upp-
lysningsverksamheten bland vuxna och da i férsta hand férdldrar och mals-
min foér att genom dem nd barnen. Emellertid bor upplysningsverksamheten
bland de ildre givetvis stédjas och beframjas dven pa andra sitt, som ma be-
finnas limpliga. Enligt utskottets mening skulle genom spridandet av kort-

Utskottets
yttrande.
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fattade, populdrt hallna stroskrifter mycket kunna vinnas fér de #ldres upp-
lysning om de ifrigavarande spérsmaélen.

Det skulle mahinda ock kunna &vervigas, om icke 1 almanackan limpligen
kunde inféras en uppsats om de skadliga verkningarna av kaffe- och tobaks-
missbruk. Genom en sidan atgird torde kinnedomen om de skadliga verk-
ningarna av nimnda missbruk spridas dven till dem, som méhinda ej skulle
nads av annan upplysningsverksamhet av h#ir berérda art.

Utskottet hemstiillde dédrefter, att férsta kammaren maétte for sin del besluta,
att riksdagen matte 1 skrivelse till Kungl. Maj:t anhélla, det Kungl. Maj: t
ticktes vidtaga atgirder f6r en vidgad upplysnings- och undervisningsverk-
samhet 1 syfte att forhindra kaffe- och tobaksmissbruk.

Vid utlatandet var fogad blank reservation av en av utskottets ledaméter.

Forsta kam- Sedan forsta kammaren fér sin del beslutat, att riksdagen matte 1 skrivelse

marens beslut. ti]] Kungl. Maj:t anhalla, det Kungl. Maj: t ticktes vidtaga &tgirder for en
vidgad upplysnings- och undervisningsverksamhet angiende de skadliga verk-
ningarna av tobak och kaffe, har detta beslut delgivits andra kammaren, som
hinvisat drendet till sitt forsta tillfalliga utskott.

Utskottet. Under hénvisning till den motivering, som anforts av forsta kammarens
forsta tillfalliga utskott, far utskottet hemstilla,

att andra kammaren matte bitrida forsta kammarens 1 dren-

det fattade beslut.
Stockholm den 23 maj 1929.

Pa utskottets vignar:

GUST. MOSESSON.

Nirvarande vid arendets behandling inom utskottet: herrar Mosesson, Ljung, Pers-
son 1 Grytterud, Mdriensson, Gardell i Stenstu, Weijne, Lundstrom, Johansson i Bro,
Thomson och Persson 1 Tidaholm.
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Bilaga.

Till Riksdagens forsta kammares forsta tillfdlliga utskott.

Sedan Kungl. Maj:t anbefallt Medicinalstyrelsen att till Eder 6verlimna
av Eder begirt yttrande 6ver tre inom forsta kammaren viickta motioner, nr
201 om befolkningens dietfraga, nr 202 om misshruk av tobak och nr 203 om
missbruk av kaffe, har Medicinalstyrelsen dran att hirmed éverlimna yttran-
det ifraga.

I motionen nr 201 omnimner motioniren en ifrigasatt undersékning an-
gaende i Norrland férekommande vissa sjukliga tillstdnd; en siddan under-
sokning pagar for nirvarande under Medicinalstyrelsens ledning, men resul-
tat av densamma féreligger givetvis dnnu icke. Det synes Medicinalstyrelsen
lampligast att foérst avvakta resultatet av undersskningen ifriga, innan man
igéngsitter likartade undersokningar i riket i dess helhet, s& att man, om
en sddan utstrickning av undersékningen befinnes 6nskvird, kan vid dess
anordnande draga fordel av de erfarenheter, som den nu péagiende undersok-
ningen kommer att limna. Medicinalstyrelsen vill tilligga, att iven i andra
delar av riket och sirskilt vid de lasarett, dir invirtesavdelningar hava an-
ordnats, redan nu stort intresse #gnas at dietforhallandena #ven om icke under-
s6kningarna i detta avseende hava den omfattning, som vad fallet varit och
dr i Umea. Medicinalstyrelsen anser ddrfér, att motionen icke for niirvarande
torde béra bifallas. Medicinalstyrelsen har for avsikt att framdeles inkomma
med begiran om statsanslag for fortsatta undersskningar dven i andra delar
av riket, om de nu i Norrland pigiende undersskningarna uppmuntra till
Tortsittning.

Betriaffande motionerna nr 202 om missbruk av tobak och nr 203 om miss-
bruk av kaffe har Medicinalstyrelsen vid nagra tidigare tillfillen avgivit ytt-
randen och anser sig styrelsen kunna denna ging inskrinka sig till att {ram-
halla, att det viktigaste i dessa bada fragor enligt Styrelsens mening ir upp-
lysning och framfér allt ungdomens paverkan i skolorna genom meddelande av
lamplig undervisning. Denna sak framhalles i ett av sakkunniga den 19 okto-
ber 1918 avlimnat betinkande rérande omliggning av nykterhetsundervis-
ningen samt rorande atgirder mot missbruk av tobak och kaffe. I en av skol-
overstyrelsen utgiven handledning fér lirare vid nykterhetsundervisningen fin-
nes dven & sid. 123-—130 en avdelning angfende undervisning rorande kaffe
och tobak. Medicinalstyrelsen har tagit del hirav och finner det 6nskvirt, att
denna avdelning bleve omarbetad och utékad samt mera detaljerad, vilket siker-
ligen skulle limna lirarna ett bittre underlag for den undervisning, som av
dem skall limnas. Utférandet av sddan omarbetning torde kunna éverlimnas
at Skoléverstyrelsen 1 samrad med Medicinalstyrelsen, varvid #mbetsverken
torde béra bemyndigas att tillkalla en likare och en pedagog att bitrida vid
arbetets utférande.

En pa s& sitt omarbetad 6versikt dver dessa njutningsmedels verkningar torde
dven kunna vara till-ledning fér upplysningsverksamheten gentemot vuxna,
varvid Styrelsen sirskilt tinker pa férdldrar och malsmin. Medicinalstyrelsen
vill ock framhélla, att Styrelsen fast sdrskild uppmirksamhet vid kaffe- och
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tobaksmissbruk vid planliggningen av undersokningarna angéende de s. k.
norrlandssjukdomarna.
Utover det sagda har Medicinalstyrelsen intet att tilligga.

NILS HELLSTROM.
Fred. Bissmark.

Felixz Peyron.

Stockholm den 5 april 1929.
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