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Nr 306.

Godkiand av forsta kammaren den 6 juni 1929.
Godkind av andra kammaren den 6 juni 1929.

Riksdagens skrivelse till Konungen, angdende utredning rérande
missbruk av tobak och kaffe.
(Forsta kammarens forsta tillfilliga utskotts utlitande nr 14.)
(Andra kammarens forsta tillfilliga utskotts utlatande nr 10.)

Till KONUNGEN.

I sirskilda inom riksdagen vickta motioner har framstillning gjorts:

1 motion nr 202, att riksdagen méatte besluta, att hos Eders Kungl. Maj:t

1) fornya sin skrivelse av 4r 1912 om 6vervigande snarast méjligt, av vad
fran det allminnas sida kunde atgéras for att motarbeta missbruk av tobak;

2) férnya sin skrivelse ar 1906 om sirskilda atgirder till férekommande av
minderarigas tobaksbruk;

3) begira overvigande och atgirder foér aterupplivande av den forna upp-
lysta folkseden att vid offentliga 6verliggningar och andra sammankomster av
publik natur tobaksrokning ej méatte tillatas;

och i motion nr 203, att riksdagen matte besluta att hos Eders Kungl. Maj:t
férnya sin skrivelse av 4r 1912 om 6vervigande snarast mojligt av vad fran det
allminnas sida kunde atgoras for att motarbeta missbruk av kaffe.

Over motionerna har yttrande i vederbérlig ordning inhdmtats fran medici-
nalstyrelsen.

De socialhygieniska fragor, som i férevarande motioner beréras, hava sedan
lang tid tillbaka varit foremal fo6r en allminnare uppméarksamhet; och forslag
t1ll Atgiirder 1 syfte att avhjilpa de ifragavarande missférhallandena hava savil
inom riksdagen som fran andra hall vid flera tillfillen framkommit,.

Vad forst betraffar frigan om atgirder mot missbruk av tobak har densamma
upprepade ganger bragts pa tal inom riksdagen, och ar 1906 anhéll riksdagen 1
skrivelse till Kungl. Maj:t, att Kungl. Maj:t matte taga under 6verviigande,
vilka atgarder kunde vidtagas till himmande av minderarigas tobaksbruk, samt,
1 den méan losningen pékallade riksdagens medverkan, for riksdagen fram-
ligga det forslag, vartill forhallandena kunde giva anledning. I motiveringen
till sin skrivelse uttalade riksdagen den uppfattningen, att upplysningsarbetet
1 férening med tillsyn 6ver skolungdomen visserligen borde vara utgangspunkten
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for strivandena pé detta omride, men ifrigasatte dessutom utfirdandet, genom
stadgande 1 undervisningsforfattningarna eller eljest, av vissa allménna bestim-
melser mot skolungdomens tobaksférbrukning, sirskilt avseende foérbud att silja
eller utlimna tobak till minderariga.

Sasom motiondren erinrat har jimvil frigan om kaffemissbrukets bekiam-
pande uppmirksammats inom riksdagen och foranlett 1912 ars riksdag att 1
arendet avlata skrivelse till Kungl. Maj:t. Den da foreliggande motionen ater-
upptog emellertid dven den av 1906 &rs riksdag behandlade frigan om atgarder
mot tobaksmissbruk, sirskilt med hiansyn dartill att den av riksdagen ar 1906
gjorda framstillningen 1 dmnet di dnnu ej lett till 6nskat resultat. Riksdagen
framhéll 1 sin skrivelse, bland annat, att upplysning om tobakens skadliga verk-
ningar lampligen kunde under vapendvningarna meddelas de varnpliktiga, var-
Jjamte vissa lagstiftningsatgirder kunde vidtagas fér att minska faran foér to-
baksmissbruk. Till férekommande av missbruk av kaffe syntes daremot alla
atgirder av legislativ natur vara uteslutna. Vad 1 sddant avseende skulle ut-
rittas, borde astadkommas genom ett vil ordnat upplysnings- och undervis-
ningsarbete. Skrivelsen utmynnade i1 en hemstdllan, att Kungl. Maj:t matte
snarast mojligt 1ata utreda, vad fran det allminnas sida, sidrskilt genom upp-
lysningsverksamhet, kunde atgéras for att stodja strivandet att motarbeta
missbruk av tobak och kaffe, dvensom vidtaga de atgirder, som diarav kunde
foranledas.

Fragan om atgirder for motarbetande av missbruk av tobak och kaffe over-
limnades for utredning till sirskilda inom ecklesiastikdepartementet ar 1917
tillkallade sakkunniga, vilkas uppdrag jimval innefattade verkstillande av ut-
redning och avgivande av forslag rorande omliggning av upplysnings- och un-
dervisningsverksamheten f6r nykterhetens frimjande. De sakkunnigas forslag
1 vad de rorde fragan om tobaks- och kaffemissbrukets bekampande gingo 1
huvudsak ut pa astadkommande av upplysningsverksamhet savil genom upp-
lysning 1 skolorna som pa annat sitt rérande verkningarna av tobaks- och kaffe-
misshruk och vad tobaken betriffar férbud mot forsiljning till minderariga.
Med avseende & kaffemissbruket framhélls énskvirdheten av att kunna bereda
befolkningen tillging p& goda naringsmedel, varvid sirskilt méjligheterna
att underlitta anskaffningen av mjslk borde beaktas. En god och tillrickligt
omfattande undervisning 1 hushallsgoromal vore ocksa enligt de sakkunnigas
mening ett utméarkt medel 1 striden mot kaffemissbruket. Sasom av betinkan-
det narmare framgar ansdgo sig de sakkunniga i ovrigt icke kunna peka pa
ndgra nya utvigar att genom statsingripanden &stadkomma en effektiv be-
gransning av tobaks- och kaffemissbruken.

Till belysande av vad fran statens sida i nu férevarande avseende atgjorts,
sedan de sakkunnigas betinkande ar 1918 avlimnades, far riksdagen erinra.
att enligt de &r 1919 faststillda kursplanerna for rikets folkskolor inom alla
de vid dessa skolor tillampade skolformerna 1 sjiatte och sjunde klasserna skall
meddelas undervisning om njutningsmedlens faror for halsan. Aven i de un-
dervisningsplaner for olika slag av liroanstalter, som med anledning av 1927
ars riksdags beslut angdende omorganisation av det hogre skolvisendet fast-
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stillts under ar 1928, har sporsmélet om motarbetande av missbruk av njut-
ningsmedlen upptagits. I ett av Kungl. Maj:t den 24 september 1928 utfiardat
cirkulidr till skoléverstyrelsen, domkapitlen, folkskolinspektérerna samt rekto-
rerna, férestindarna, forestindarinnorna och styrelserna fér de under dversty-
relsens inseende stillda ldaroanstalterna har ytterligare inskirpts, att undervis-
ning om tobaken och kaffet, deras natur och verkningar, skall i laimpligt sam-
manhang meddelas vid ifragavarande liroanstalter.

Bland atgirder, som i évrigt vidtagits fér minskande av tobaks- och kaffe-
missbruken, torde bora nimnas, att skoldverstyrelsen 1 den »Handbok 1 alkohol-
fragan», som pa Kungl. Maj:ts uppdrag ar 1924 utgivits av Sverstyrelsen,
sarskilt bersrt fragan om tobaks- och kaffemissbruket.

I detta sammanhang bor erinras dirom, att medicinalstyrelsen fast sidrskild
uppméirksamhet vid kaffe- och tobaksmissbruk vid planliggningen av under-
s6kningarna angéende de s. k. norrlandssjukdomarna.

Betriaffande kaffemissbrukets direkta skadliga inverkan pa folkhilsan torde
det enligt vad fran likarhall uppgivits rdda foga delade meningar dirom, att
talrika fall av nervésa rubbningar, magsjukdomar, blodbrist och allmint daligt
nutritionstillstdnd, sdrskilt hos barn och kvinnor, #ro att skriva pa kaffe-
missbrukets konto. Vad missbruket av tobak betriffar, vilket efter vad er-
farenheten visar alltmer breder ut sig i synnerhet bland ungdomen, har jimvil
fran lararhall framhallits, att bruk av tobak —- vilket da det giller barn gi-
vetvis dr liktydigt med missbruk — hindrar barnens utveckling, verkar demora-
liserande och nedsitter deras arbetsforméga.

De éatgirder, som under de senare aren vidtagits f6r bekimpande av kaffe-
och tobaksmissbruket, méaste hilsas med tillfredsstillelse. Dessa atgirder
torde dock i vissa avseenden béra kompletteras. Saledes torde, vilket ock av
medicinalstyrelsen ifrdgasatts, lararna béra beredas ett battre underlag for
den undervisning, som av dem skall lamnas om ifrdgavarande spdrsmal, dir-
igenom, att den avdelning av ovannamnda »Handbok i alkoholfragan», som
berér undervisning rérande kaffe och tobak, omarbetas och utékas samt gores
mera detaljerad. Utférandet av en sédan omarbetning torde kunna éverlimnas
at skoloverstyrelsen 1 samrad med medicinalstyrelsen.

En pa s sitt omarbetad 6versikt av dessa njutningsmedels verkningar skulle
sasom av medicinalstyrelsen framhéallits kunna vara till ledning #ven foér upp-
lysningsverksamheten bland vuxna och d& i forsta hand férildrar och malsmin
fér att genom dem nd barnen. Emellertid bér upplysningsverksamheten bland
de aldre givetvis stodjas och befrimjas iven pa andra sitt, som ma befinnas
lampliga. Enligt riksdagens mening skulle genom spridandet av kortfattads,
populirt héllna stroskrifter mycket kunna vinnas for de dldres upplysning
om de ifrigavarande spérsmalen.

Det skulle mahinda ock kunna évervigas, om icke 1 almanackan lampligen
kunde inféras en uppsats om verkningarna av kaffe- och tobaksmissbruk. Ge-
nom en sddan atgird torde kinnedomen om de skadliga verkningarna av nimn-
da missbruk spridas dven till dem, som mahinda ej skulle nias av annan upp-
lysningsverksamhet av hir berérda art.
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P4 grund av vad salunda anforts far riksdagen anhdlla, det Eders Kungl.
Maj:t ticktes vidtaga atgirder for en vidgad upplysnings- och undervisnings-
verksamhet angéende de skadliga verkningarna av tobak och kaffe.

Stockholm den 6 juni 1929.

Med undersatlig vérdnad.

Stockholm 1929. Kungl. Boktryckeriet, P. A. Norstedt & Séner.
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