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Nr 301.

Av herr Gustafson i Kasenberg, angdende vidtagande av dtgdrder
for reumatismens bekdimpande.

1 anslutning till en beskrivning &ver pensionsstyrelsens kuranstalt vid
centrallasarettet i Viisteras, som finnes inford i Tidskrift for den svenska
pensionsforsikringen, nr 9, ar 1928, gor overlikaren Alfred Bjure f6ljande
reflexioner:

»Under min flerariga tjinstgoéring som badortslikare har jag haft att
behandla ett stort antal reumatiska patienter. Med glidje har jag noterat
de utmirkta resultat, som en i god tid inledd behandling i allmiinhet ger,
men 4 andra sidan har jag ocksa manga ganger blivit nedstimd Sver de
ofta fullstindigt negativa resultaten vid forsummade, progredierade fall.
Samma erfarenheter har jag dven gjort under de manader, som jag forestatt
hérvarande kuranstalt,

Man torde dock ha alla skil att vinta, att antalet sadana svarartade
fall s4 smaningom skall avseviirt minska, tack vare pensionsstyrelsens
sjukvardande verksamhet, som successivt utvidgas genom inrittandet av
nya kuranstalter. Men platsantalet vid dessa kan dock knappast tinkas
bli tillrdckligt att ta emot alla de (mindre bemedlade) reumatiska patien-
ter, som beh6va vard. I alla hiindelser kunna, ej de mera akuta eller febran-
de fallen mottagas annat an undantagsvis, trots att dessa nog dro de, som
mest pakalla hjilp. Relativt f4 av de firska fallen vardas pa tillfreds-
stillande sitt, da tyvarr endast ett ringa antal av dem fér nirvarande kan
beredas plats pa lasaretten. I regel maste de vardas i hemmen. Endast
ett fatal std under likares observation under hela sjukdomstiden. De
flesta skoéta sig sjilva efter eget forstand eller rittare oférstand. Liakare
stkes kanske i sjukdomens bérjan, men sedan ej. Sa fort det ar dem moj-
ligt, bérja de ater arbeta. Hirigenom férhindras mangen gang tillfrisk-
nandet, sjukdomen blir kronisk, ofta progredierande. N#ir symptomen
sedan bli alltfér svara, sikes dntligen likare, som da antingen sinder
dem till en kuranstalt respektive badort eller ser sig tvungen att skriva
ut pensionsintyg at dem. Sikerligen skulle manga av dessa patienter full-
stindigt tillfrisknat, om de fatt den riktiga behandlingen under det akuta
stadiet.

Vad som fordras for att rada bot f6r detta missforhallande ir, synes det
mig, i férsta hand dels en energisk upplysningsverksamhet bland allmin-
heten, dels att de reumatiska patienterna i stérsta méjliga utstrickning
stdllas under observation pa ungefir enahanda sitt som nu genom dispen-
siarverksamheten sker betriffande tuberkulosen. Reumatismen #r i lika
hég grad som tuberkulosen en folksjukdom. Nationalekonomiskt sett har
den férra till och med stérre betydelse.

Denna foreslagna kontroll av reumatici kan limpligen handhavas av en
distriktsskéterska, som i sin tur i sin verksamhet noggrant évervakas av
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tjinstelikare, eventuellt annan likare. For att pa ett tillfredsstillande
sitt kunna fylla sin uppgift méaste skdterskan ha en mycket god utbild-
ning. Av vikt #r, att hon ej har for stort distrikt. I skoterskans aliggan-
den kan, enligt mitt {6rmenande — jag tinker nu sarskilt pad landsbygden
_. utan nimnvird oligenhet iven inga handhavande av tuberkulos och
barnavard m. m. Utan en siadan kombination av olika uppgifter for
distriktsskoterskan torde ovanstiende forslag ej vara realiserbart.

Skoterskans uppgift betraifande de reumatiska patienterna skulle om-
fatta, dels tillsynen 6ver de mera akuta fallen, si att dessa iran borjan
finge den ritta behandlingen. dels uppsikten ver de kroniska fallen, sd
att dessa finge limpligt arbete och, dir sa behdvdes, finge vard 4 kurort.
Qivetvis bér ett intimt samarbete alltid rdda mellan skoterskan och veder-
borande likare.

Resultatet av denna nu skisserade verksamhet kan vintas bli tvafaldigt:
den forbittrade varden av de reumatiska patienterna under det akuta sta-
diet bor ge en ej ringa minskning av de kroniska fallen och diarmed ocksa
nedbringa antalet invalider, vilkas allt{or stora skara #ven bor i hog grad
kunna reduceras genom den avsedda bittre omvardnaden av de kroniska
fallen.»

Det forslag, som hir [ramforts, synes mig fortjint att uppmirksammas.
Reumatismen dr en av vara svaraste folksjukdomar icke blott vad sjuk-
domens utbredning betriffar utan dven med hiénsyn till de sorgliga {olj-
derna f6r dem, som drabbas av sjukdomen och icke i god tid komma iat-
njutande av limplig behandling. Den har da ofta dédlig utgang, och i
orovickande stor utstrickning medfér den redan vid jimfdrelsevis unga
ar arbetsoformaga. Inom pensionsstyrelsen har verkstillts en undersok-
ning av invaliditetsorsakerna for de personer, som under ar 1918 iorsta
gaingen ansokte om folkpension och dven blevo forklarade vara invalider,
och denna undersdkning gav vid handen att — bortsett fran aldersdoms-
svaghet och aderférkalkning — reumatismens dr den sjukdom, som for-
orsakar de flesta invaliditetsfallen. Av de 14,607 personer, som undersok-
ningen omfattade, hade 1,331 eller 9.1 procent reumatism att tacka for sin
invaliditet. (N#rmast i ordningen kom lungtuberkulosen med 852 invali-
der eller 5.5 procent och direfter mag- och tarmsjukdomar med respektive
475 och 3.3 procent.)

Infor ett sadant faktum tvingas man till eftertanke, om icke nagot kan
goras, utéver vad som dr mojligt med nuvarande sjukvardsanstalter med
deras striingt begrinsade utrymme f0r personer, som lida av reumatiska
skommor. Erfarenheten fran bland annat pensionsstyrelsens sjukvéardande
verksamhet har dock visat, att goda resultat kunna vinnas, om den sjuke
i tid far Limplig behandling. Av de 547 patienter, som under tiden 1921—30
september 1923 behandlats for ledgangsreumatism pa pensionsstyrelsens
kuranstaller, kunde 355 eller 64.0 procent efter behandlingen forsorja sig
helt eller i mera visentliz grad. Genom att dessa ej behtvde pensioneras
inbesparades avsevirda belopp.

Men anstaltsvard ricker icke, di det giller en sjukdom, som &r sa ut-



Motioner i Andra kammaren, Nr 301. 15

bredd som reumatism, men om vars farliga art och limpliga behandling
kunskapen #r si litet utbredd. Anstaltsvarden bor kompletteras med en
verksamhet av ungefir samma art och omfattning som den dispensir-
verksamhet, vilken med obestridlig framgéng utdvats {6r att bekimpa
lungtuberkulosen. For bada dessa folksjukdomar giiller, att i ju tidigare
skede av sjukdomen den angripne erhaller rad och vard, desto littare kan
han botas. Onskvirt vore ju, sirskilt ur kostnadssynpunkt, om en®dispen-
sirverksamhet f6r reumatismen kunde handhavas av samma organ som
de befintliga for tuberkulosen, eventuellt nagot utokade.

En utredning av dessa forhallanden synes mig i hég grad pakallad.
Med en praktisk organisation av den av mig ifragasatta verksamheten
skulle sikerligen kostnaderna fér densamma mangfaldigt uppvigas av
minskade kostnader fér det allminna for folkpensioner och fattigvard.
Mojligen kunde verksamheten delvis bekostas genom bidrag fran de pen-
sionsforsikringsfondens overskottsmedel, som &ro avsedda for atgirder
att forebygga eller hiva arbetsoférmaga eller befordra folkhilsan.

Med hiinvisning till vad som s&lunda anforts, far jag vordsamt hem-
stilla,

att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t an-
halla om utredning rérande limpliga atgirder for reu-
matismens bekimpande.

Stockholm den 21 januari 1929,

Arthur Gustafson
i Kasenberg.



