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Nr 32.

Ankom till riksdagens kansli den 5 maj 1928 kl. 2 e. m.

Utldtande i anledning av wvickt motion angdende visst tilligg till
lagen om forsdkring for olycksfall i arbete.

I en inom andra kammaren vickt, till lagutskott hanvisad motion, nr 288,
vilken behandlats av andra lagutskottet, har herr Sundstrém hemstillt, att riks-
dagen métte besluta sddant tillagg till lagen den 17 juni 1916 om forsikring
for olycksfall i arbete, att arbetare, som addragit sig muskelstrickning i ryggen,
bliva tillférsikrade ersittning enligt olycksfallsforsikringslagens grunder och
att vederborande utskott méatte utforma den for berérda lagindring nédiga lag-
texten, eller, om detta icke bifélles, att riksdagen matte i skrivelse till Kungl.
Maj:t begira utredning i #rendet samt forslag till nista ars riksdag.

Betraffande de skil, motioniren anfort till stod for sin hemstillan, far ut-
skottet hinvisa till motionen.

Over motionen har utskottet i den ordning, § 46 riksdagsordningen féreskri-
ver, begiirt yttrande av forsikringsridet och riksforsikringsanstalten. De ytt-
randen, som i anledning hirav kommit utskottet tillhanda frén nimnda myn-
digheter, 4ro sdsom bilagor fogade vid detta utlitande; och hinvisar utskottet
till desamma.

Det forslag, som innehalles i motionen, synes avse, att s. k. muskelstrick-
ningar i ryggen skola i férsikringshinseende alltid anses sisom f5ljder av olycks-
falli arbete. Ett genomfsrande av forslaget skulle alltsa innebira, att betriffande
ifrigavarande skador icke skulle forefinnas den provningsritt, som i berorda
hanseende eljest tillkommer vederbérande forsikringsinrittning. Ett bifall
till motionen skulle dirjamte féranleda, att grinserna mellan olycksfallsfér-
sikringen och sjukférsikringen pa denna punkt bleve utplinade.

Med anledning av motionen har pa utskottets hemstillan verkstsllts en ingé-
ende undersokning av det foreliggande sporsméilet. Denna utredning giver
vid handen, att vid provning av ersittningsansprik betriffande sidana skador,
som avses i den foreliggande motionen, férsikringsinrattningarna numera himta
ledning av den medicinska sakkunskapens anvisningar vid bedémandet av fri-
gan, huruvida s. k. muskelstrackningar i ryggen #ro att betrakta som olycks-
fall eller sjukdomsfall.

Bihang till riksdagens protokoll 1928. 9 saml. € avd. 19 hift. (Nr 32—33.) 1

Utskottet.
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Utskottet har med hinsyn till hir ovan anférda forhallanden icke ansett sig
kunna tillstyrka bifall till nagot av de 1 motionen framstallda yrkandena; och
far alltsd hemstalla,

att forevarande motion icke matte till ndgon riksdagens at-
gird foéranleda.

Stockholm den 4 maj 1928.

P34 andra lagutskottets vignar:

K. G. WESTMAN.

Vid irendets behandling hava nirvarit:

fran f5rsta kammaren: herrar Westman, von Sydow och Martin Svensson, fro-
ken Hesselgren samt herrar Berglund® och Stenberg®;

fran andra kammaren: herrar Magnusson i Kalmar, Oberg*, Hagman, Hage,
Johanson i Hallagarden, Holmstrém i Stockholm, Wallerius och Andersson i Rasjon.

* Ej nirvarande vid utlitandets justering.

Reservation

av herr Hage, som ansett, att utskottet bort hemstilla om en mera allsidig
och ingiende utredning av den friga, som av motiondren framforts. Man
borde dirvid sarskilt sikta till att f4 mera klarhet i frigan, huruvida den praxis,
som nu utbildat sig vid rubricerande av s. k. muskelstrickningar i ryggen och
vid dessa skadors inordnande under olycksfallskategorien, icke ar allt for re-
striktiv i sina verkningar mot arbetare, vilka framfort krav pé, att deras ska-
dor skulle rubriceras pa sadant sitt att de skulle falla under olycksfallsersitt-
ningslagens bestimmelser.

Utskottet borde ha kunnat som ett motiv f6r ovannamnda utredningsyrkande
hinvisa bland annat till det synnerligen anmérkningsvirda forhallandet, att
byrachefen i riksforsikringsanstalten H. von Schulzenheim 1 en artikel 1 Social
Tidskrift gjort gallande, att i 30 uppgivna fall, som av forsakringsradet for-
klarats icke vara olycksfall, man kunnat konstatera, att »i fraga om veder-
borande skadades tillstdnd fore olycksfallet icke har forekommit nagot, som
kan tala emot &kommans olycksfallskaraktir.»

Det har dessutom under behandlingen av fragan framkommit, att &ven inom
likarekretsar i resp. linder finnas olika meningar i denna fraga — vilket fram-
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gar av vissa uttalanden bland annat vid 1914 &rs nordiska arbetarforsikrings-
méte 1 Kristiania. Det synes diarfor synnerligen onskvirt, att man genom en
mera ingiende utredning kunde komma fram till vidtagande av sddana anord-
nlngar som kunde pa ett bittre sitt trygga skadad arbetares méjlighet att f&
1 motionen omnimnd skada behandlad som olycksfall, dar de 6vervigande ski-
len tala hirfor.

Reservanten anser alltsd, att utskottet, under hanvisning till denna motive-
ring, borde ha féreslagit,

att riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t hemstilla,
att Kungl. Maj:t matte lata verkstilla en allsidig och ingdende
utredning av den i motionen bersrda fragan.
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Bilaga A.

1) Forsakringsradet.
Till Riksdagens andra lagutskott.

Genom remiss den 3 februari 1928 har Kungl. Maj:t anbefallt Férsikrings-
radet att till utskottet avgiva yttrande over den inom andra kammaren vickta
motionen, nr 288, angdende visst tilligg till lagen om férsikring for olycksfall
1 arbete.

I motionen torde asyftas de dkommor i ryggen, vilka i de olycksfallsanmil-
ningarna &tféljande lakarbetygen i allminhet pliga angivas under diagnoserna
ryggskott, muskelstrickning, muskelbristning eller liknande uttryck.

Till en bérjan torde béra erinras om att diagnoserna muskelstrickning och
muskelbristning i férevarande fall i allminhet icke innebiira, att ndgra objek-
tiva tecken pé strickning eller bristning av muskler blivit av likaren konsta-
terade eller att eljest andra sjukdomstecken &n de vid ryggskott vanligen fore-
kommande blivit vid undersékningen péavisade.

Enligt den medicinska vetenskapen kunna inre sjukdomsorsaker av olika
slag giva upphov till dkommor av férevarande art. Ej sdllan giva de sig
tillkinna utan varje forbindelse med kroppsanstringning eller arbete over-
huvud taget.

Betraffande av Forsikringsradet hittills tillampad praxis vid bedémande av
ersittningsanspraken i skadedrenden av ifragavarande slag mé erinras om att,
sa snart genom fynden vid likarundersékningen ansetts bestyrkt, att den for-
sikrade under sitt arbete drabbats av skada 1 ryggens vavnader, dirmed i re-
gel tillrackligt stod ansetts foreligga for fallets hanférande under olycksfalls-
forsikringslagens ersittningsbestimmelser, dven om sikrare utredning icke
kunnat vinnas om de nirmare omstindigheter, under vilka skadan uppkommit.
Endast for savitt av utredningen framgatt, att den pévisade skadan haft sin
visentliga orsak 1 férutvarande sjukliga forindringar, torde ersittning hava
vagrats.

Enligt Réidets erfarenhet frin handliggningen av férevarande drenden torde
emellertid fynden vid likarundersskningen ofta icke giva nigon mera siker
ledning {6r bedomande av frigan, huruvida de sjukdomssymtom patienten fo-
reter dro framkallade av en vid visst tillfille &dragen skada eller betingade av
inre sjukdomsorsaker. Ej sillan méaste darfor vid provningen av dessa #ren-
den huvudvikten liggas vid frigan, huruvida under arbetet nigot intriffat,
som kan rubriceras som olycksfall, och om férloppet dirvid varit sddant, att
skada bor antagas hava orsakats 4 den kroppsdel, till vilken de sjukliga sym-
tomen #ro lokaliserade.

Rédet har betraffande de fall, dar salunda genom likarundersékningen icke
kunnat klarliggas, huruvida dkomman har karaktiren av olycksfallsskada el-
ler ej, i allménhet ansett Akomman bora betraktas som orsakad av olycksfall,
s snart utredningen givit erforderligt stéd f6r antagandet, att ryggmuskula-
turen vid det uppgiva olyckstillfillet varit foremal for yttre vildsam paverkan
eller ock p4 annat sitt utsatts for sarskild, haftig pafrestning, dverstigande
vad arbetaren 1 sitt yrkesarbete dagligen kunnat vintas vara utsatt for.
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Tydligt torde vara, att 1 den min genom utredningen dven andra orsaker
{ill akomman &an det uppgivna olycksfallet gjorts sannolika, kravet pa bevis-
ning om olycksfallets betydelse for Akommans uppkomst mast skirpas liksom
1 den man de medicinska fynden talat fér olycksfallsskada, mindre starka krav
ﬂé Il)evisningen 1 fraga om olycksfallsmomentet och dess betydelse ansetts be-

ovliga.

Enligt Rédets mening torde fran socialférsikringens synpunkt en rationell
16sning av frigan om ersattning vid arbetsoférméga, orsakad av s. k. muskel-
strickning 1 ryggen och diarmed likartade dkommor, std att vinna endast i
samband med inférande av allmin obligatorisk sjukférsikring. Till denna
gren av socialférsikringen torde namligen bora hianféras de dkommor av fore-
varande art, vilka icke &ro orsakade av olycksfall utan betingade av inre sjuk-
domsorsaker av olika slag.

Pia grund av vad silunda anférts anser sig Forsikringsradet bora avstyrka
bifall till motionérernas framstillning.

Utlatande i 4mnet av professorn John Berg samt ett yttrande fran de 6mse-
sidiga socialférsikringsbolagens forening bifogas.

I detta #rendes behandling hava Foérsikringsridets samtliga ledamoter del-
tagit. Stockholm den 24 februari 1928.

Pi Férsikringsradets vignar:
0. F. ENBOM.

Valdemar Aae.
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2) Till Kungl. Forsdkringsrddet.

Foér att inalles kunna diskutera den fridga, som motionen giller, synes mig
férst och frimst nodigt att klargora ett sakférhallande, som av manga tydligen
icke beaktats. I vart sprikbruk forbises ofta skillnaden mellan begreppen
»olycksfall» och »olycksfallsskada». Olycksfallslagen giller endast de »ska-
dor», vilka uppstd till f61jd av »olycksfall i arbetet». »Olycksfall» betecknar
salunda enligt lagen uteslutande orsaksmomentet till de kroppsskador, vilka
férsikringen giller. Oupphorligt férblandas begreppen »olycksfall» och
»olycksfallsskada», ja man gar ibland #in lingre i det man sitter olycksfall
liktydigt dven med skada, som alls icke fororsakats av olycksfall, 4n mindre
av sadant 1 arbetet.

Forsta akten vid varje bedomande av en anmild skada maste, enligt lagens
foreskrift, bestd 1 prévning huruvida skadan uppstatt i f61jd av ett olycksfall
i arbetet. Ar detta icke forhallandet ar skadan icke en olycksfallsskada i
lagens mening och far ej ersittas enligt lagen.

Nu dr det, som motioniren alldeles riktigt anmirker, i allminhet latt att
avgéra om ett olycksfall forelegat sfisom orsak till en angiven skada, och detta
oaktat lagen icke giver nigon bestimd definition fér vad den menar med
»olycksfall». Detta begrepps visentliga innebord &r ganska klart f6r det sun-
da fornuftet — det innebér ett oberiknat, vanligen plotsligt och utifran till-
kommande valdsmoment, som inverkar #n i och for sig, &n i samband med
arbetet till framkallande av en kroppsskada. Att lagen ej stringt fixerat
begreppet har, just i friga om de skador, det hir giller, visat sig vara till
stor fordel for de forsikrade, — sisom vi skola se.

Jag kommer darnist in pad de kroppsskador, vilka viickt motionirens sir-
skilda intresse fran olycksfallsférsikringssynpunkt. Sjalv betecknar han dem
endast med namnet »muskelstrickningar», och begrinsar dessutom sitt inligg
lokalt till »muskelstrickningar i ryggen» och detta av ej angivna grunder.

For att 1 ndgon mén klargdéra varom det hir handlar, har jag ansett en kort
biologisk belysning av #mnet nédvindig.

Kasta vi en blick pd ett minniskoskelett, maste vi frapperas av den likhet
med getingen, som det visar i den smala forbindelse, som det foreter mellan
brostkorg och bicken. Den bestar blott i ryggradens linddel, med dess ledgan-
gar, ligament och muskler. Betinka vi att ménniskan framfor getingen dger
det s. k. foretridet att sakna vingar och blott ha tvd ben och darfér i stillet
fatt den uppritta hillningen, s torde det kunna anas, vilka stora och méng-
sidiga krav, som stillas p&d denna del av var ryggrad, och detta frin si mot-
salta synpunkter som styrka, uthillighet, rérelsefsrmaga med anpassning till
olika kroppsstéillningar och kroppsbelastningar. Den kroppsvivnad, som under
den linga del av dygnet, varunder vi alla, sittande, stiende eller giende, halla
var ryggrad och i synnerhet dess landdel i arbete, forst sviker sin uppgift, ar
muskeln med sina nerver. Slappas den kontraktila muskelns formiga att mot-
verka Gveranstringning av ligamenten och ledgéngarna, d& intrider wttrott-
ningskdnslan, sésom en sikerhetsventil mot en abnorm nétning av systemets fa-
stare vivnader, bindviv, brosk och ben. Vi veta hur denna trotthetskinsla vid
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stegring évergdr 1 verklig smirta, eller tvingar oss att antaga en {érindrad
kroppsstillning, eller att lata »hjilpmuskler» deltaga 1 ett arbete, vartill de
eljest ej behiovas.

Ju mer ensidigt och ihallande ett yrke eller en sysselsiittning tar i ansprak
vissa muskelgrupper eller enskild muskel, dess lattare intrider diri ett kroniskt
utirdttningstillstdnd och bristande funktionsformaga, en s. k. »insufficiens»,
som ger sig tillkdnna genom abnorma och smirtsamma kontraktionsformer,
vilka vi kalla krampartade. Dessa intrida ofta hastigt, »som ett skott», vid
en liten obevakad indring av den stillning vi intagit, om didrvid den insuffi-
cienta muskeln rakar komma till anvandning. Det hela kan di avlépa med en
hastigt ¢vergiende smirtfornimmelse, som sprakbruket vanligen betecknar som
»rheumatisk», eller ock efterfioljes smartan av en mer ihéllande funktionsrubb-
ning med smirta vid viss rirelse, darav framkallad stel hallning och olika
grad av minskning 1 arbetsformagan Detta »sjukdomstillstind» inom lind-
ryggraden kalla vi pa folkspriket ofta »ryggskott» eller »muskelférstrick-
ning 1 ryggen». Likaren betecknar det #n pi samma sitt, &n som »lumbago»
eller »lumbago traumatica». Det frimmande ordet betyder dock ingenting an-
nat @n hall eller smérta 1 ryggen och giver oss silunda icke en forestillning
om den féreliggande skadans natur och verkliga vivnadsférindringar. Som
manga av egen erfarenhet kinna, intriader en dylik »ryggmuskelstrickning»
1 otaliga fall utan att ett spar av »olycksfall i lagens mening» dartill bidragit.
Dess symtom kunna uppstd mitt under ett ostért, vant arbete, eller under en
obekvim kroppsstallning eller mitt 1 natten vid en ligeférindring. Detta vi-
sar ju tydligt p4, alt den inre orsaken funnits fiardig i en organisk och funk-
tionell férsvagning inom kroppsdelens hela rorelsesystem, eller 1 enskild mu-
skel, varom den skadade férut e] behéver haft en aning och om vars natur li-
karen ofta ej har ndgon mojlighet att déma, d& han ar hinvisad till den okinde
patientens subjektiva besvir. Namnet »muskelstrickning» for dessa fall ar
sdlunda alls icke grundat pa nagon faktisk kunskap om att en muskel verk-
ligen blivit skadad. Tvartom ar det vida sannolikare, att en nervgrens #nd-
apparat inom muskeln ar den allarmapparat, som forst triffas, alldeles som
vid en enkel muskeluttrottning.

Innan jag évergar till olycksfallets roll f6r uppkomsten av dessa s. k. mu-
skelstrickningar méaste fragan om vissa sjukdomars betydelse 1 samma avseen-
de bersras. — Litet var har ndgon kinnedom om, att den som en gang haft en
sadan muskelstrickning, liit aterfdr den. Detta forhallande ligger, enligt
mangens mening, till grund fér att dessa skador giirna betraktas som »nagot
rheumatiskt», men i motionen uttalas darvid helt kategoriskt den satsen, att
»om detta skall kunna ske med négon smula ritt, s& ar det forst efter sedan ett
verkligt olycksfall intraffat och férorsakat muskulaturens svaghet». — »Rheu-
matismen» borde alltsd, enligt motionen, betraktas som féljdsjukdom av ett ti-
digare olycksfall och saledes ersittas, di sisom i motionen »muskelstrickning»
likstilles med »olycksfall». Mot detta pastiende tillater jag mig att helt kort
angiva nagra forhillanden, som #ro grundade pi elementirt medicinskt vetande
och nodvindiga att kanna till for att kunna skapa sig en inblick 1 den sak, som
motionen giller.

I. En frisk muskel, som 1 foljd av ett olycksfall rikat ut for en skada, —
som vi enligt vanligt sprakbruk kunna kalla »muskelstrickning», biattre dock
»muskelbristning» eller »muskel-kontusion», och dir skadans verkliga anato-
miska féljd ar vil kiind sdsom en avslitning eller krossning av fler eller farre
muskeltridar inom en muskel, — likes med obetydligt drr och ger alldeles icke
1 regeln nagon killa till aterfall av »rheumatiska besvir». S&dan benigenhet
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beror alltsa, dir »olycksfall» villat skadan, icke p& olycksfallets inverkan,
utan dirpa, att olycksfallet traffat en muskel, som férut icke var frisk. — Det
dterupptagna arbefct tkar di ocksd den forsvagade muskelns disposition for
nya »forstrickningar» dven utan hjilp av nya olycksfall.

II. Manga olikartade sjukdomar framkalla en firsvagning i vdra muskler,
mest mirkbar 1 dem, som vi oftast bruka i vart arbete. Dit hor ej blott lang-
variga tirande sjukdomar, utan ocksd alla infektionssjukdomar, dven av s3
lindrig natur, att vi bruka beteckna dem som »forkylningar», »halsont», »rheu-
matiska sméartor» m. m. Detta heror pa infektionsimnenas skadliga inverkan
pa de 6mtaliga muskel- och nervelementens niring och funktion, en inverkan,
som ofta kvarstdr langt efter att sjukdomen i dvrigt ar f6rbi. — I denna »for-
giftning» ligger ytterligt ofta den egentliga orsaken till »muskelférstrick-
ning», da t. ex. arbetet upptages for tidigt. Det s. k. »ryggskottet» &r dirpa
ett av de vanligaste exemplen. Det triffar, som bekant. lika vil den ensidigt
anstringda kraftiga ryggmuskulaturen hos en grovarbetare som den svaga kro-
kiga ryggen pi en nedhukad fabriksarbetare.

ITI. Den viktigaste predispositionen for »muskelstrickning» ligger i sjilva
det ensidigt anstringande kroppsarbetet eller i den ihéllande kroppsstillning,
vartill arbeten av manga olika slag tvinga oss. — Forunderligt svara anatomi-
ska forandringar, ej blott i mjukdelar, utan i ledgingar och skelettdelar kun-
na under &rens lopp framkallas av de nimnda orsakerna. och de visa sig fram-
for allt just pa var ryggrad. An mirkvirdigare ir, att dessa svara formfor-
andringar ofta under dratal kunna fortgd, utan att valla markbar minskning i
arbetsformagan, och utan att patienten har nagra svarare obehag fran sin rygg
dn litet stelhet och »rheumatiska kinningar» da och d&. Jag avser hir den kro-
niska kotsjukdom, som Rontgenfotograferingen i var tid lart oss att uppticka
redan i tidigt stadium. Likaren kallar denna smygande skelettsjukdom, d& den
angriper ryggraden, »spondylitis deformans». Utmiarkande f6r densamma 4r att
ett yttre vald, ofla si obetydligt att det f6r den friska intet skulle betytt, kan
med ens forandra dess forut »latenta» forlopp till ett smirtsamt och arbetsfor-
mégan allt mer undergrivande kroppslidande. Denna sjukdom utgoér £6r man-
gen &ldrande kroppsarbetare den inre och visentliga orsaken till benigenhet for
»muskelstrickningar», vilka fér var ging de upptrida av arbetaren tillskrivas
antingen en forlyftning, Gveranstringning i arbetet eller ett »olycksfall» av det
mest tvivelaktiga slag. — F6r varje fall kan den behandlande likaren, som of-
tast ej har en aning om den bakom det hela lurande kotsjukdomen, med fog
kalla »muskelstrickningen» eller »ryggskottet» »traumatiskt», 111l skillnad frén
»infektiost».

Efter denna inledande orientering kommer jag till olycksfallets betydelse
for den s. k. »muskelstrickningen». Jag later blott nagra exempel ur verk-
ligheten belysa #mnet.

I. Ju mer otvetydigt ett olycksfall i lagens mening foreligger som orsak
for den skada. som likaren, — Atminstone i sitt forsta intyg — kallar »muskel-
strickning», dess sikrare visar fallets vidare forlopp och utredning, att ock-
s& »skadan» bir kinnetecken av en verklig, ofta objektivt pdvisbar sonderslit-
ning av kroppsvivnad. Den fullkomligt ovetenskapliga diagnosen: »muskel-
strickning» eller »muskelbristning» blir d& ofta, forr eller senare, uthytt mot
andra, anatomiskt mera upplysande: t. ex. ruptura m., kontusion, vrickning
(distorsion) eller, med Réntgens tillhjalp, brott d viss kotdel. Beroendet pé ett
trauma far di mera stéd. Benimningen »muskelstrickning» var vilseledande.
Evrsdattning utgdr, dven om skadan ar obetydlig och snart Gvergiende.
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II. T en stor grupp hithérande fall framgir tydligt redan av »anmilans»
skildring av olycksfallet, att det {unga arbete, varunder det intriffat, varit
den viisentiliga betingelsen for att den oférutsedda olycksfallsliknande hiindel-
sen under arbelet formatt utlisa »skadan». — Arbetaren sjilv kallar ofta det
hela for »forlyftning» vid ett visst krafttag i arbetet. — Den undersskande
likaren anger vissa symiom, som iniritt 1 samma o6gonblick, och objcktiva
forindringar, som kvarsti 1 flera dagar. Liikekonsten lir oss, att diven ett
obetydligl vald, som triffar en muskel i stark aktiv spianwing, vare sig som
stot, slag, overstrickning eller dylikt, férmar framkalla verkliga bristningar
1 muskeltridar littare, &in om det nar muskeln i vila.

Lagstiftarens vishet att ej binda begreppet »olycksfally inom viss tréng
definition har gjort det mgjligt for forsikringsexperten att i det speciella
fallet préva den angivna olycksfallsliknande hindelsens sannolika betydelse for
skadans uppkomst. Ja, han kan t. o. m. lita crsittning utgd utan att sa-
dan handelse angives, dir skadans forlopp visar. att en verklig vivnadsslit-
ning uppstatt som f6ljd av en avsikilig. men for stark kroppsansiringning, —
t. ex. vid kastning av ett tungt féremal, varvid en muskel avslites vid dess
benfaste, eller om, vid felaktig berikning av ett tungt foremals vikt. en skada
uppstdr med objektiva bristningstecken p& grund av ren »overanstringning»
vid lyftningen.

IIT. Ju svirare det @r att inpassa det angivna valdet inom ramen for la-
gens »olycksfall» och ju naknare diagnosen »muskelstrickning» stir pa objek-
tiva skadetecken, dess hastigare faller fran olycksfallsférsikringsanstalten
tdgran av ersittning. — Om d3 besvir till kungl. forsikringsradet framkal-
lar noggrannare utredning, medfsr denna i ett stort antal av dessa fall stod
for, att arbetarens hoga alder, anlag f6r ryggskott och muskelreumatism, er-
sittningshunger, simulation, 6verdrift av besvir, nervsvaghet eller latent Iygg-

kotsjukdom varit skadans visentliga orsak, — och det tverklagade beslutet
faststilles. — I andra &terforvisas malet till fortsatt utredning och eventuell
ersittning.

De anférda exemplen torde vara tillfyllest att visa, att bakom de skador,
vilka f. n. ocksd frin likarens sida ofta betecknas med det etiologiskt och
medicinskt fullkomligt intetsigande namnet »muskelstrickning», dblja sig 1
verkligheten en mingd olikartade kroppsskador, av i regeln snart svergiende
natur. Dessa skador 4ro for sin uppkomst ofta fullstindigt oberoende av na-
gonting, som enligt lagen kan kallas »olycksfall i arbete». An aro de uttryck
av akutisering av latenta sjukdoms- och eftersjukdomstillstdnd, dar ett obe-
tydligt yttre vald kan spela in som ett utlssande moment. An ater kunna de
med full ratt betraktas som foljder av lindriga olycksfall eller ofsrutsedda
hindelser under arbetet. I sistnamnda fall limnar mycket ofta en grundligare
utredning klara besked om den foreliggande skadans lige, anatomiska férind-
ringar och funktionella rubbningar, vilka méjliggéra indring av den intetsi-
gande bendmningen »muskelstrickning» till en fullt klar likarediagnos, som
utan tvekan berittigar den skadade till ersittning enligt lagen.

Sedan flera r har den sociala olycksfallsférsikringen hir och i andra lin-
der #gnat inglende studier &t dessa skador och hos oss har man genom erfa-
renhet frin tusentals fall medelst en metodisk och rationell utredning natt fram
{ill ett bedomande av vart enskilt fall, som vi viga pastd stdr i god Gverens-
stimmelse med gillande lags bokstav och anda. — Denna lag omfattar emel-
lertid uteslutande »olycksfallsskador», icke yrkes- och arbetsskador, icke hel-
ler sjukdomsskador. Det torde d& vara sjalvklart for varje tinkande, att ett
fullt rittvist bedémande enligt denna lag ofta ér svdrt i friga om en hel del
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kroppsskador, diar alder, sjukdom, kroppsarbetets art och tillfalligt vald under
arbetet 1 obestimbar grad samiidigt spela in som faktorer, och dir den ofta
obeltydliga skadans verkliga vdsen e] kan genom likarens undersokning fast-
stillas.

Hir, liksom infoér s& méanga frigor inom olycksfallsforsikringen, miste ex-
perten ndja sig med att soka besvara fragan: »Var ligger enligt utredningen
1 malet den stérsta sannolikheten?» Denna begrinsning 1 omdémet beror, som
vi sett, ej minst pd omdjligheten for likaren att 1 ménga av dessa fall, som
han f. 6. under hela sjukdomsférloppet ser kanske 1—2 génger, skinka en
positivt upplysande ledning fér skadans bedémande.

P4 manga hall synes man vara fullstindigt obekant med de principer, som
inom olycksfallsférsikringsinrittningarna och kungl. forsikringsridet ligga
till grund fér bedémandet av de s. k. muskelstrickningsskadorna. I motionen
yttras att det icke vore »lyckligast och for de forsikrade rittvisast att, som
hittills skett, ldta detta vara en likarnas tolkningsfrdga». Fransett att de s. k.
muskelstrickningarna aldrig kunna riknas in under yrkessjukdomar, har ju
hela den metodiska utredningsprocedur, som, frimst 1 frdga om besviarsmaélen,
nu anvindes i dylika fall, kommit till stdnd just dirfoér att likarens intyg och
tolkning ej gav den bestammande ledning fér dessa falls bedémande, som 1 fraga
om otvetydiga »olycksfallsskador».

Att nirmare ingd p& behovet eller virdet av en forindrad lagstiftning med
anledning av den enstaka grupp av kroppsskador, varom hir ar fraga, tillhér
ej lakaren, dd han har att yttra sig som »sakkunnig».

S& mycket anser jag mig dock, pd grund av min erfarenhet om den sociala
olycksfallsforsikringen, vaga uttala, att »tilligg» 1 motionens syfte till nu
gillande lag, varigenom »muskelstrickningar» utan vidare skulle anses som
foljder av »olycksfall 1 arbete» och sdlunda ersiattas enligt denna lag, innebure
ej blott ett fullstindigt underkinnande av biologisk sakkunskaps vittnesgill-
het i denna friga, utan dirmed vore ock all méjlighet berévad olycksfalls-
forsiakringen att avvirja ansprik pi ersittning vid en mingd andra kropps-
skador, vilka helt eller till storsta delen skulle tillhéra sjukférsikringens om-
rdde, om sddan funnes. Yrkan pa ersattning fér hela skadan enligt olycks-
fallslagen framstilles i sidana fall ej sillan p& grund av att under négot
skede av sjukdomen ett ofta obetydligt olycksfall i arbetet intriffat. Jag wvill
blott nimna nigra exempel pa dylika kroppsskador: tuberkulos + olycksfalls-
skada, — arthritis deformans + d:0, — funktionell nervsjukdom + d:o...

Till sist kan jag e) uraktldta att pd grund av 50-Arig likareerfarenhet be-
tona, att ej minst 1 friga om dessa s. k. muskelstrickningar 6kade mojligheter
fér den darav traffade arbetaren att vid sjukhus, poliklinik, sirskilda fysika-
liskt terapeutiska institut eller av skolade gymnaster eller sjukskéterskor inom
kommunerna komma i atnjutande av kostnadsfri rationell fysikalisk behand-
ling skulle medféra snabbare bot, storre sikerhet mot recidiv, mindre ekono-
miska forluster fér den skadade, likasom i lingden for samhillet, — &n alltmer
obegrinsade sociala forsikringsersiattningar for ofta ldngvarig »arbetsofér-
maga» 1 f6ljd av obetydliga men vanskétta kroppsskador.

Stockholm den 23 februari 1928.
John Berg.
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3) Till Kungl. Forsikringsradet.

Uti skrivelse den 13 februari 1928 har kungl. forsikringsradet anhallit att
de omsesidiga socialférsikringsbolagens forening matte till ridet inkomma
med yttrande rérande dels motionen nr 288 i andra kammaren angaende visst
tilligg till lagen om férsikring f6r olycksfall i arbete och dels motionen nr 206
i forsta kammaren och motionen nr 119 i andra kammaren angiende aviga-
bringande av utredning och férslag rérande utbyggande av den frivilliga for-
sikringen enligt nimnda lag.

I anledning hirav fir féreningens styrelse vordsamt anféra féljande.

Betriffande muskelstrickningar i ryggen, som i den av Sundstrém fram-
lagda motionen nr 288 i andra kammaren féreslagits genom riksdagsbeslut
bora hinforas till de traumatiska &kommorna, far foreningen hinvisa till bi-
lagda uttalande av 6verlikaren hos de 6msesidiga socialférsikringsbolagens
skaderegleringsnimnd, docenten H. Waldenstrém. Foreningen anser namli-
gen varje annan stdndpunkt till ersittningsfrdgan i hithorande fall 4n den
rent medicinska vara ohallbar. Xungl. férsikringsridets beslut i ett mang-
fald dylika 4renden under de senare Aren A&dagaligga jamval tydligt, att
radet och dess 6verlikare hysa en med doktor Waldenstrom fullt enig upp-
fattning 1 frigan. Ersittningsanspriket bor silunda prévas fran fall till fall,
underkinnas dir nigot olycksfallsmoment icke &r f6r handen, godkinnas dar
den medicinska erfarenheten anser en verklig muskelbristning konstaterbar.

Ett okritiskt godtagande av anmilda ryggmuskelfsrstrickningar sdsom ska-
dor orsakade av olycksfall féranleder en kraftig stegring av antalet olycks-
fallsanmilningar till forsikringsinriattningarna. Bilagda statistiska uppgif-
ter frin arbetsgivarnes omsesidiga olycksfallsférsikringsbolags samt omse-
sidiga olycksfallsforsikringsbolaget Land och Sjé’s verksamhet bira hirom
tydligt vittne.

Stockholm den 23 februari 1928.

De 6msesidiga socialférsikringsbolagens férening.
GOSTA TAMM.

G. Bergstrom.
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4)

I sjilva ordet ryggskott ligger en del av forklaringen till denna mirkvir-
diga sjukdom. Plitsligen, ibland efter en vridning av kroppen, ibland efter
lyftande av en tung borda kommer en intensiv smirta i ryggen, si haftig att
det ofta kinns som ryggen gick av. P& tyska kallas denna sjukdom »Hexen-
schuss», vilket in mer poingterar dess karaktir av uppkomst utan nigon egent-
ligen pavisbar anledning. Den orsak till ryggskottet, som uppges av den som
traffas darav, stir alltsd e i ndgot forhallande till sméartans intensitet och ofér-
méga till arbete. Vare sig den, som triffas av ryggskott, far det efter en en-
kel bsjning framéat eller efter lyftande av en tung bérda, kan intensiteten i
smirtan bli densamma. Symptomen std alltsd ej som vid olycksfall i nagot
rimligt férhallande till den uppgivna skadan. Vanligen blir ocksi of6rmagan
till arbete efter ett ryggskott lingre #n efter en verklig muskelbristning orsa-
kad av ett otvivelaktigt olycksfall.

Den praxis vi nu ha foljt vid bedémandet av dessa skador har varit den:

1) Ett verkligt olycksfall méste ha forelegat: sdsom fall frdn en viss héjd,
halkning under birande av en ovanligt tung boérda, kraftig motstindsrérelse
vid férlorande av fotfiste, vid en bordas 6verglidande fran flera av dem som
bira den till endast en o. dyl. f6r att skadan skall ersittas.

For att det skall riknas som olycksfall fordras dessutom att arbetaren skall
genast avbryta sitt arbete.

2) Uppstar ryggskottet under det arbetaren utévar sitt vanliga yrke 1 ex.
lassar lador, bar siackar, smider o. s. v. betraktas ryggskottet som ej orsakat
av olycksfall,

Stockholm den 21 februari 1928.

Henning Waldenstrom.



Andra lagutskottets utldtande Nr 32.

5) Utdrag av A.0. O:s olyeksfallsstatistik.

Ryggmuskelstriackningar (Bristningar).

13

|
Ers. enl. beslut av I(.:.ke ers. Sllle& an- | g’g;llmﬁ:l'_
Skadedr S (EMI‘;_‘; el;l_' Summa w‘:ﬂ]lgéng‘:ts striekf})%%ar
.. o e pr 1
A.0.0. ‘ K F. slut) | olycksfall olycksfall
\
[
1918 . . . .. ... | 521 1 —_ 11 (=) 582 19,941 27
1920 . . .. ... L L | 600 — 5 (—) 605 19,639 31
1923 . . . . .. ... I 842 1 10 ( 5) 853 16,397 b2
192 . . . . ... ... t 87 21 308 (86) 416 19,221 22
1927 . . . .. .. L. ! 88 6 246 (58) b 25,456 13

6) Utdrag av Omsesidiga Olycksfallsforsikringsbolaget Land och Sjé’s

olycksfallsstatistik.

. 1 . . ,
] Ryggmuskelstrickningar lAndra muskelstrickningar] Summa |
i A{lta..l an- e — ]
! s ! ;T:ll;mﬁ,grz: ersatta av |icke ersatta.\ efsajtta. av ;ieke ersa.tti ‘ Er- | Icke
: 1 |
L &S.|K. F|L &8. K. F.L &SK FL&S.K Fi e
Antal | | T ' | ‘ |
muskel- !
strickn. |
9/00 | | | |
1918 . . . . . 34770 30 | | — | 2| — 33!—t_‘—‘104 2 |
1920 . . . . . 3,645 26 57 | — | 8, — 30 | — 11 8 5
1928, . . . .| 5121 65 | 226 \ - 51 5 8| — | 7| 4 314 b 21
1925. . . . . 7,127 47 82 3 99 | 36 66 2 57 15 | 153 [ 207 !
1927 . . . .. 9,003 28 29 | 2 | 112 | 24 | 43 2 34 9 76 | 179 [
Summa | 28,873 465 | 5 /221 65 | 20 4| 99 | 20 74 44
Stockholm den 23 februari 1928.

Omsesidiga
Land och Sjo

TRYGGVE LOVEN,

Olycksfallsforsakringsbolaget

E. Wiberg.
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Bilaga B.

Riksfsrsikringsanstalten.
Tull Riksdagens andra lagutskott.

Kungl. Maj:t har den 3 februari 1928 anbefallt riksférsikringsanstalten att
avgiva och till riksdagens andra lagutskott senast den 1 mars 1928 §verlimna
av utskottet begirt yttrande 6ver bland annat en inom riksdagens andra kam-
mare av herr F. Sundstrém vickt motion, nr 288, angiende visst tilligg till
lagen om férsikring f6r olycksfall i arbete.

I anledning hiirav fir riksforsikringsanstalten efter samrdd med sin Gver-
likare professorn J. Akerman och sin bitridande likare professorn P. Hag-
lund anféra fsljande.

Géllande olycksfallsforsikringslag laimnar som bekant ej, likasom i allmén-
het ej heller utlindska lagar, ndgon definition p& begreppet olycksfall i arbete,
utan har det 6verlamnats &t tillimpningen att harutinnan séka uppdraga grin-
serna.

I fraga om de i den foreliggande motionen avsedda akommorna, s. k. muskel-
strickningar 1 ryggen, likasom i friga om muskelstrickningar och muskel-
bristningar i andra kroppsdelar, har man alltsi att enligt eljest 1 allménhet
antagna grunder i det sirskilda fallet séka avgora, om ett visst intratt sjuk-
domstillstand foranletts av olycksfall eller av annan anledning samt, direst det
fororsakats av olycksfall, huruvida olycksfallet intraffat i arbete.

For att ett olycksfall skall anses vara fér handen, forutsittes sasom regel,
att en plotslig yttre héndelse, t. ex. en viss halkning eller forlyftning eller dy-
likt, verkligen kan pdvisas hava foregitt det intradda sjukdomstillstindet si-
som anledning till detta. '

Understundom kan man dock av likarundersékningen och beskaffenheten av
det av likaren diagnostiserade sjukdomstillstdndet sluta sig t1ll, att A&komman
méste vara foranledd av en sidan héndelse, som har olycksfallskaraktir, ehu-
ru denna héndelse icke behover vara fullt klar och pavisbar, utan till det yttre
ter sig endast sisom ett ganska vanligt led i en viss verksamhet, vari i sjalva
verket ingdtt ett, 14t vara mindre mirkbart, plstsligt och oforutsett moment,
som medfsrt den intriffade skadan. S& kan t. ex. under vissa forhallanden en-
samt en hastig vridning i en mer ovanlig kroppsstillning, en slintning eller dy-
likt medféra vrickning av leder eller bristningar av senor eller muskler.

I enlighet héirmed méaste i regel ett genom réntgenundersskning konstate-
rat ganska obetydligt brott eller annan lision eller defekt i led eller skelett
hos en forut fullt frisk person, sammanstilld med de yttre férhallanden, var-
under den framtritt, vara att anse sdsom tillfredsstillande bevis om, att olycks-
fall (i arbete) &r férhanden. Detsamma #r forhallandet i friga om vissa
slags senstrickningar samt i friga om bristningar av muskler, varvid hu-
den fargats av blodutgjutning p& grund av skadan, eller bristningen kan p&
annat sitt sikert konstateras av likare.

A andra sidan forekomma fall, dir den verkstillda likarundersskningen tyd-
ligt adagaligger, att Akomman likasom tilliventyrs #ven de av densamma fram-
tridda symptomen #4r oberoende av en férment och mahinda Aven pavisad
olyckhindelse, och att alltsd friga &r om ett sjukdomstillstind, som ej bér hin-
foras under olycksfallsforsikringslagen. S& kan t. ex. vara férhallandet, om
genom rontgenundersokning eller pa annat sitt ddagaligges, att en ben- eller
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leddefekt ir av ildre datum in det angivna olyckstillfillet, eller om pa grund
av hilsotillstindet fore detsamma eller omstiindigheterna 1 6vrigt akommman be-
finnes vara reumatism, gikt, nevralgi o. s. v. eller kan konstateras vara en
£613d av si sméningom uppkommen iveranstringning.

Sirskilt 1 fraga om muskelikommor finnas emellertid talrika fall, dir var-
ken genom likarundersokningen eller pd annat sitt kan klart adagaliggas, om
ett olycksfall 1 arbete intriffat eller icke. Har maste spérsmalet dirom av-
goras efter avviigande av de 1 varje siirskilt fall liimnade uppgifterna om dels
det yttre hiindelseférloppet vid det tillfille, d& de uppgivna sjukdomssympto-
men framtritt, eller nirmast dirforut, dels den nirmare karaktiren av dessa
och eventuella tidigare symptom m. fl. omstindigheter, sidana de av liakaren
kunnat iakttagas och angivas eller eljest inhimtas.

Ertarenheten visar, att den ikomma i ryggen, som bendmnes ryggskott (lum-
bago) — dven om den ofta betecknas och jimvil av likare diagnostiseras si-
som muskelstrickning (lumbago traumatica) —- icke behéver vara en strick-
ning eller bristning i vanlig mening av den art, som eljest 1 regel uppkommer
av olycksfallsliknande orsaker, utan kan denna dkomma vara att ensamt eller
darjamte hinfora till si smaningom skeende &veranstringning i kroppsarbete
samt till viss av arbetsférhallandena paverkad eller annan disposition f6r reu-
matiska och nevrasteniska inflytelser. Hos kroppsarbetande personer fram-
trida ofta, pa grund av upprepade lyftningar och dylikt, s& sméningom for-
andringar 1 ryggradens ledgidngar, & kotkropparna m. m. med tendens till med
tiden intridande ryggstelhet (spondyhtls deformans). Under utvecklingen av
dessa processer, som i sin tur kunna 1 fortsittningen predisponera till storre
kinslighet for paverkan av vissa dven mindre anstringande rorelser, av tempe-
raturviaxlingar m. m., férckomma mer eller mindre plétsligt framtridande
smirtor 1 landtrakten, vartill motsvarighet ej, eller i mindre méan, finnes 1 friaga
om andra kroppsdelar. For vederborande likare méter det sirskilda svarighe-
ter att diagnostisera hithérande 4kommor och deras orsaker i det siarskilda fal-
let p4 grund av atskilliga med ifrdgavarande musklers och ledgdngars otill-
gingliga lige m. fl. omstindigheter sammanhingande férhallanden.

Inom den sociala olycksfallsférsikringen méste visserligen dessa sjukdoms-
former tilliggas liknande betydelse som i allménhet tillerkinnes sadana sjuk-
domar, vilka. sedda ensamt for sig, e] d4ro att hinféra under denna férsikring.
Harvid bor emellertid efter riksférsikringsanstaltens formenande #ven ski-
ligen beaktas, att ett forut befintligt sjukligt tillstind kan foérvirras genom
olycksfall och pad grund dirav under vissa betingelser medfsra ritt till ersatt-
ning enligt olycksfallsférsikringslagen.

De synpunkter. som riksférsikringsanstalten silunda anser huvudsakligen
bora vinna beaktande vid handliggningen av hithérande drenden, torde 1 stort
sett overensstimma med den uppfattning, som kommit till uttryck i vira grann-
linder Norge och Danmark, nigot som framgar bland annat av férhandlin-
garna vid de nordiska arbetarférsikringsmétena, dir pa sin tid hithérande
sporsmal och deras bedésmande enligt olycksfallsforsikringslagstiftningen varit
foremal fér ganska ingdende behandling.

For erhallande av utldtande fridn vederbsrande behandlande likare rorande
muskelstrickningar och liknande &kommor — i ryggen och i andra kroppsde-
lar — begagnar sig anstalten av sirskilda tryckta frageformulir,

Antalet under 1926 och 1927 till riksforsikringsanstalten och till de &émse-
sidiga bolag, som driva forsikring enligt olycksfallsférsikringslagen, sdsom
olycksfall anmialda muskelstrickningar i lindregionen (lumbago) och 1 &vriga
kroppsdelar &vensom antalet av dessa fall, dir av anstalten och av bolagen er-
sittning enligt lagen tillerkdints och ersittning befunnits icke béra utgd, fram-
gar av foljande sammanstiallning, varvid statens arbetare icke medriknats:



16 Andra lagutskottets utldtande Nr 32.

N Riksforsiikringsanstalten. Omsesidiga bolag.
Skadans lokalisation 1926 1927 1926 1927
Muskelstrickning i lindregionen (lumbago) . . . 598 808 606 1) 831
ddrav bifallna} . . . . . . .. .. .. ... 370 351 261 138
och avslagna . . . . . . . . .. e 228 257 345 493
Antal bifallna i ¥ av hela antalet provade . . 62 38 43 22
Muskelstrickning i annan kroppsdel . . . . . . 866 482 502 1) 6520
ddrav bifallna . . . . . . . . . .. .. .. 344 450 344 274
och avelagna . . . . . . . .. . ... .. 22 32 158 246
Antal bifalina i % av hela antalet provade . . 94 93 69 53
Lokalisationen ej angiven . . . . . . . ., . .. - — 39 1) -
dirav bifallna . . . . . . ... ... . . — — 18 -
och avslagna . . . . . . . . .. ... ... — — 21 —
Tillsammans 964 %) 1,090 %) 1,1471) 1,161

Antal ovan sisom avslagna angivna fall, i vilka
forsikringsridet efter besvir tillerk#ént ersittning 94 79 — 5 1

Efter riksforsikringsanstaltens féormenande méta mycket stora svérigheter
att ifriga om hir foérevarande och liknande 3kommor traffa sirskilda lag-
bestimmelser foér klarliggande ensamt vad dem angir av begreppet olycks-
fall i arbete och dirmed utesluta dem fran den fria prévning efter 1 allméinhet
antagna grundsatser, som gillande lagstiftning férutsiatter och som méojliggor
anpassning efter foreliggande omstindigheter. Detta s& mycket mer som vid
en reglering i detta syfte rérande de av motioniren sirskilt asyftade muskel-
strickningarna hinsyn méste tagas till 6vriga dylika och till andra liknande
akommor. Icke heller lir det, forutsalt att ett sirskiljande av vissa muskel-
strackningar frin évriga lite sig i lagstiftningsvig tillfredsstillande gora, béra
ifrigakomma att — sdsom motioniren mahinda avser — under olycksfalls-
forsiakringslagen inordna dessa, aven nar de icke hirleda sig fran olycksfall.
Dirigenom skulle namligen grinserna mellan olycksfallsforsikringen och sjuk-
forsikringen pd denna punkt utplinas.

I vad mén syftet med motionirens framstillning kan tillgodoses genom den
planerade lagstiftningen rérande s. k. yrkessjukdomar, ar en fraga, som for
nirvarande icke later sig besvara.

Under aberopande av vad riksforsikringsanstalten silunda anfért far anstal-
ten hemstiilla, att forevarande motion ej méatte av utskottet tillstyrkas.

I handliggningen av detta drende hava deltagit férutom undertecknade byra-
cheferna Eisen, Ostrand och Odelstierna samt tillfalliga ledamoterna Sidvall,
Killstrom och Wolff. Stockholm den 25 februari 1928.

KARL LEVINSON.
H. v. SCHULTZENHEIM.

Yy Under 1926 intrdffade fall.

?) Darutdver 158 fall utan karensforsikring och dérfor ej prévade.

3) > 149 » > > > > > >

4) T samtliga dessa fall, med undantag av 3 under 1926, har anstalten i avgivet yttrande §ver
de anforda besvdren forklarat sig pid grund av inkomna senare upplysningar ej hava négot att
erinra mot att ersittning tillerkindes.

5) Ingh i ovan sfsom bifallna angivna fall.

Anm. Hela antalet till riksforsikringsanstalten anmilda olycksfall bland i anstalten forsikrade
arbetare atgjorde 1926 30,144 och 1927 34,112, darvid olycksfall bland statens arbetare icke
medriknats.

Antalet olycksfall, som under 1926 triffat i bolag forsikrade arbetare, utgjorde omkring
41,000. Antalet under 1927 till bolagen anmélda olycksfall har uppskattats till 42,000 a
44,000.



