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Motioner i Forsta kammaren, Nr 181.

Nr 181.

Av herr Lindhagen, angdende folkupplysning i hilso-
vdrdsfrdagan.

Man brukar séga, att ingenting #r s virdefullt som hilsan. Det gives ock
andra virden, som pd sitt sidtt std lika hogt. Ostridigt 4r dock, att en sund
kropp &r en oeftergivlig forman. Det borde d& vara ostridigt, att samhillets
omsorger om folkhilsan likaledes dro oeftergivliga. S& #r emellertid i viktiga
delar icke forhallandet.

Fattigdomen, industrialismen och stiderna tira pa slikiets fysiska krafter.
Kampen for folkhidlsan har hér ej kunnat undgd att bli en samhiillsangeli-
genhet. Den star dock #nnu langt fran malet. Det klagas tillika &ver, att nu-
mera hallas undermaliga liv vid makt, varigenom skapas sjukliga generationer.

Annu mer grundliggande #r individens férméga att taga vara pa sig sjilv.
Detta innefattar den s& kallade personliga eller individuella hygienens pro-
blem. Det bottnar i foérmagan av sjilvovervinnelse eller med andra ord ett
88 uppodlat forstdnd hos individen, att han inser sig ha ekonomiskt och and-
ligt gagn av en sddan Overvinnelse.

I var fortrustade tid 4gnas obetydligt och mera till skenet samhiillelig upp-
méirksamhet &t denna individuella angeligenhet. Det dagliga livet och parti-
visendet uppfordrar oss att foretridesvis soka fértjina pad varandras bekost-
nad, och &ndamalet helgar medlen. Den ekonomiska utvecklingen éverflyglar
sélunda karaktérsdaningen, som blir uteslutande hinvisad till den enskilda
foretagsamheten. D& denna ej miktar lyfta anden ur gruset och statskonsten
knappast ricker den ens ett par kryckor till undsittning, s far det hela vara.

Ett framstdende svenskt undantag hérifrdn, men ocksd det enda, #r intresset
for nykterhetens framjande. Detta intresse har blivit si befallande, att stats-
makterna, kanske mera av politiska skdl #n av dygd, nédgats subvenera det
med bade ingripande lagar och stora penningar.

Aven denna ansats bérjar emellertid nu hotas av forvittringen sarskilt dir-
igenom, att den alltmer blir partiskiljande, vilket icke borde f& ifrdgakomma
betriffande vickande av karaktiirsegenskaper. Liberala partiet gick sénder i
tvd delar, darfor att stidernas intellektualister voro vana att efter dagsarbetet
vila upp sig med nagon alkoholnjutning, under det att landsbygdens mera
robusta och mindre enerverade befolkning ville gira ett ideal av nykterheten
och patvinga stadshefolkningen detsamma. Socialdemokratiska partiet bar en
tid ocksd absolutism pa sitt program, men léste slitningarna mellan sina an-
hingare i stad och pd land genom aftt lata medlemmarna gbra som de ville.
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Partiet hade ndmligen pd programmet dven det storre idealet att befria minsk-
ligheten och arbetareklassen, och dédrfor ansigs losningen tillsvidare kunna
bli den forendmnda. Kommunisterna ha av enahanda anledning valt den mot-
satta utviigen, ehuru anhingarna ocksé déir #ro delade i praktiken pa detta
omréde. De konservativa slutligen &ro med fa undantag motstandare till sprit-
forbud, och dir har saledes nagon konflikt ej uppkommit. Alla partier ha
emellertid nu sa kallad folknykterhet pé sitt program, vilket vil foretrédesvis
betyder, att vi alla giirna vilja vid valen ha &dven nykterhetsfolkets rgster. Var
tid blir siledes dven hér enig, s& snart det giller ait fa eit karaktirslost mo-
ment in i en karaktirsfraga.

Nu gar det till och med s& langt, att man pa sina hall stker finna nagon
politisk formel, varigenom de liberala. och frisinnade partierna skulle bigge
kunna fa sina motsatta krav tillgodosedda genom en sammansmélining av
motsatserna. Ingen som helst kapitulation fran négondera sidan &r némligen
ifrigasatt. En sadan losning gdr ut over sjilva saken, detta blir formodligen
resultatet.

Pa detta sitt odeligges till sist kanske #ven nykterhetsrorelsens miktiga
ansats att hoja individen genom sjidlvansvar pd det hygieniska omradet. Till
stor del ligger, s& vitt jag forstdr, orsaken hirtill i att detta bemddande icke
kunnat utstrickas till kroppsvard i allminhet fér hela nationen eller &tmin-
stone till samtliga niringshygieniska angeligenheter, vilka &ro de mest for-
bisedda. Kroppskultur ir foremal for allmint intresse endast, nar det p4 sam-
ma gang bereder ndje, shsom sport, lekar och dans, eller tilltalar fafénglig-
heten, sadsom skonhetsinstitut. Nir det diremot giiller att forsaka en njutning
for halsans skull, dro vi icke gérna med, och ingen verksam upplysning lam-
nas nationen mer #n i fraga om alkoholen. Till och med atskilligt nykterhets-
folk betraktar ej tobaks- och kaffemissbruk, mannamérdande matordning, vita-
mininslagens utmotande ur foédan for att figna 6gat och gommen, eller &Gver
huvud taget en kropps- och sjilsruinerande diet sdsom négot anmirknings-
virt. Ehuru riksdagen ar 1912 begirt ingripande mot tobaksmissbruk, kunde
vid behandlingen tv&4 &r senare i riksdagen av tobaksmonopolet ej hos riks-
dagens nykterhetsfolk uppbringas négon betinklighet mot en proposition, som
ville bygga statsinkomster péa detta folkets férdérv och i motiven till och med
hoppades, att rékningen skulle tilltaga.

Bland det olirda enkla folket tar sig intresset fér denna sak uttryck pa
manga sitt inom slutna kretsar. P& hojderna diremot férekommer blott litet
tal dirom i intellektualistiska cirklar, en och annan vink i vilmenande tid-
skrifter samt férmaningar nagon gang i skolan, vilka borde riktas till vuxna
personer men #ro 16nldst tal till barn utan #ldres féredome, med mera dylikt.
Vickes ater friga, att dven statsmakterna sdsom méalsmén for hela folket skola
intressera sig, skynda sig utskotten att hinvisa till nyssnimnda sporadiska
smé krusningar pa ytan av djupen. Och i pressen atergivas dylika angeld-
genheter endast i spaltparaderna for att pa detta sitt goéra saken till féremél,
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icke for folkets intresse utan for dess &tloje. Framkommer diremot en nyk-
terhetsfrga, vigar man ej skaka den av sig pa detta sorglésa sitt, ty har
giller det att ej stota sig med kvantitativt inflytelserika valmén.

Aven i den medicinska undervisningen ingar enligt tidens ordning icke né-
gon besjilad vigledning i kroppskulturen och naturlikedomens stora uppgift
i vérlden. Mojligen nagon antydan i forbighende men icke sisom nagon
grundval for lakarens blivande yrke och hans rad till allménheten. Detta
kiinda forhallande borde nigon ging offentligen vidgds. Undantagen allenast
bestyrka regeln.

Hilsovardsfrigan dr dock framfor alli ett spérsmal om att forebygga lidande,
néd och fattigdom genom sund hélsovird. Ofantligt med elinde uppkommer
genom férsummelse av den personliga hygienen. Detta icke blott fér individen
sjilv. Dérav foljer ock en forsvagad avkomma samt oerhorda kostnader for
det allminna och de enskilda. Ett folk med sunda levnadsvanor har diri en
killa till kraft, som knappast 6vertriffas av nagot annat.

En engelsk likare skrev for en tid sedan till och med s& skarpa ord som dessa:
“Hos dieten”, sade han, "ligger nyckeln till nio tiondelar av de sociala och poli-
tiska problem, som pliga var nation och var tid. Dieten, sddan den for nirva-
rande #r, 4r produkten av en villdig hop okunnighet. Den #r orsak till ett
hiskligt skovlande med tid och pengar. Den alstrar andliga och moraliska
olampor och bristfilligheter, férstor hilsan, forkortar livet och misslyckas i all-
ménhet att uppfylla sitt 4ndaméal.”

Det finns hir, liksom i allt annat, en utgéngspunkt, som &r orygglig, namligen
naturen. Det &r denna vin och radgivare, som for ndrvarande #r otillrickligt
ihdgkommen. Aven hir kommer enligt tusendens férnimmelser en &tergéng till
naturlikedomen att bliva den sanna utviigen. Denna likedom ligger storsta
vikt pad att forekomma sjukdomar. Aven inom likarekretsar, &tminstone i ut-
landet, lirer man hava en kéinsla hirav och formulerar den s&lunda: “Ater till
Hippokrates.” Denne likekonstens fader yttrade for éver 2300 ar sedan: "Na-
turen ir sjukdomarnas likare. Naturen finner av sig sjilv sina egna utviigar
utan att tinka efter. Utan att ha f&tt ndgon undervisning och utan att ha lirt
det fyller naturen sina plikter.”

Vi forstd alla av instinkt naturens oférinderliga likemedel: sol, luft, vatten,
enkel foda, arbete, rorelse, vila och naturgladje. Sjukhus, fattighus, fingelser resa
sig ur jorden shsom en frukt av olydnaden mot dessa naturens anvisningar.

Det idr, som sagt, féga tacksamt att viicka uppmirksamhet pa dessa angeli-
genheter i riksdagen. Det har dock synts mig sisom en plikt att ej limna s& oer-
horda realiteter i ménniskornas dagliga liv &sido. Dérfér ha fran min sida i
riksdagen vickts framstillningar i nedannimnda &mnen:

1) Ar 1911: om missbruk av tobak och kaffe (2 k. motion 285).

2) Ar 1912: om missbruk av tobak och kaffe (2 k. motion 258); och om hé-
jande av den personliga hygienen i allméinhet bland landets innevdnare genom
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folkupplysning och den medicinska undervisningens omléggning i vissa av-
seenden (2 k. motion 259).

3) Ar 1914 forra riksdagen: om en omfattande folkupplysning dvensom den
medicinska forskningens och undervisningens omliggning for hojande av den
personliga hygienen i allméinhet bland landets innevanare (2 k. motion 264).

4) Ar 1914 senare riksdagen: om avslag & propositionen om statsmonopo!l &
tobakstillverkningen sisom dels &sidosiittande den sociala etikens fordringar i
kampen for folkhilsan och riksdagens tidigare uttalanden om tobaksbruket,
dels syftande till en ytterligare beskattning av de smé inkomsterna under for-
hoppning, att deras innehavare ej skola kunna frigbra sig fran sina tobaks-
vanor (2 k. motion 254).

5) Ar 1915: om den personliga hygienens hojande bland landets innevanare
i vissa angivna avseenden genom en allmén och stort lagd folkupplysning (2 k.
motion 181; jfr motion 219).

6) Ar 1919: om vetenskaplig och praktisk undersokning, i vad man brod av
sammanmalet eller av siktat mjol vore hilsosamt eller skadligt ur néringens och
tandvardens synpunkter och i vad man bakningsséttet hirvid hade betydelse
samt om tillfille for dem, som onskade sig brod av sammanmalet mjdl, att &ven
kunna bekomma det (1 k. motion 121).

7) Ar 1920: om en vetenskaplig och praktisk undersokning rorande skilda
brodsorters néringsvirde och lamplighet i ovrigt shsom f6da m. m. i huvudsaklig
tverensstimmelse med nistforegdende &rs motion, &vensom dirom, att landets
egen produktion av rigmjsl och ragbréd icke dventyras genom en ensidig kon-
sumtion och ohejdad import av vete och bakning av brod utav siktat vetemjol
(1 k. motion 207); samt om efterlysning av riksdagsskrivelserna ar 1906 och
1912 rérande atgirder vid forra tillfillet mot barns tobaksbruk och vid det senare
mot vuxnas tobaksmissbruk (1 k. motion 206).

8) Ar 1921: om inriittandet av ett aktivt statsinstitut f6r hilsovard helst i form
av ett nytt hiilsovirdsdepartement; om en for folkhdlsans frémjande betingad
omorganisation av de medicinska fakulteterna och dessas utbrytning ur ecklesia-
stikdepartementets passiva omvardnad och férlaggande visentligen under nimnda
statsinstitution; om ett program fér berérda vilfirdsanstalt, vilket vill befrdmja
ej blott tekniska anordningar for hilsovard, mojlig att dstadkomma med pen-
ningar, utan dven och i all synnerhet sunda folkseder till hojande av den per-
sonliga hygienen och den karakiiirsdaning, stédd av upplysning, sed och prak-
tisk omtanke, som méaste vara grundvalen i stort for all folkhilsa; samt om
virnandet av den fria forskningen gent emot medicinska privilegier samt ratt
till officiell undersokning av uppslag till hilsovard och likedom, dven om de
komma fran lekmannahall (1 k. motion 151).

9) Ar 1922: om inrittandet av ett niiringshygieniskt institut i Sverige (1 k.
motion 94).

Av dessa framstillningar bifoll riksdagen motionen &r 1912 om missbruk av
tobak och kaffe samt andra kammaren motionen samma ar om hojande av den
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personliga hygienen. Sedan har det varit forgives att frin statsmakten erhalla
nagot erkinnande av dessa realiteters betydelse. I samma méin som, icke minst
genom kriget och dess verkningar, allting fortrustats, till och med meningarna,
har, som sagt, karaktirsdaningen blivit ett alltmer firbisett och undanskjutet
kulturomrade. Att regeringsmaktens departementala tjéinstemén under samma
epok lito riksdagens skrivelse om missbruk av tobak och kaffe ligga orord och
do sotdéden behover knappast tilliggas. Efterlysningar interpellationsvis eller
annorledes hos departementchefer visade sig likaledes vara ett fruktlost foretag.

Paminnelser om den personliga hygienens realpolitiska dagsprogram fa emel-
lertid aldrig saknas. I de ovannimnda motionernas yrkanden och motiver ater-
finnas de viktigaste av dess aktuella detaljer. Just nu &r det dessutom angeldget
erinra om, att denna hilsovard, sésom i grunden en karaktirsfraga, bor vara en
neutral angeligenhet, som samlar anhéingare inom alla partier. Den kan endast
pé detta satt forstds och utvidgas i sin stora omfattning samt bliva ett medel att
lotsa den personliga hygienens problem &n ur glomska, &n ur stridsvimmel fram
till att bliva en uppburen samhéllsangeléigenhet.

Det hemstiilles alltsa,

att riksdagen — till frimjande av ej blott nykterhet utan &ven
personlig hygien i vidare omfatining bland rikets innevdnare samt
silunda dven av besparing i barmhirtighetsanstalter och eventuell
sanering i nagon méAn av partilivet — métte hemstilla hos Kungl.
Maj:t att overviga skapandet av en pd sunt fornuft, vetenskaplig
forskning och omléiggningar inom medicinalvisendet grundad,
bred folkupplysning om sjilvansvarets och naturlikedomens mék-
tiga inflytande pd folkhélsan.

Stockholm den 31 januari 1927.
Carl Lindhagen.
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