Forsta kammarens forsta tillfilliga utskotts utlitande Nr 8. 1

Nr S.

Ankom till riksdagens kansli den 29 april 1926 kl. 4 e. m.

Forsta kammarens forsta tillfalliga utskotts uildtande nr 8, i anledning av
vickt motion om inforande i skolorna av halvdagsledighet for fri-
luftsliv.

I en inom forsta kammaren viickt och till dess forsta tillfilliga utskott for
behandling hinvisad motion, nr 155, har herr von Koch hemstillt, att riksdagen
ville besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla, att Kungl. Maj:t ticktes
taga i Overvigande, om icke genom #ndringar i vederborande undervisnings-
planer for skolorna kunde uppnas, att fér samtliga elever i rikets ungdoms-
skolor bereddes halvdagsledighet for friluftsliv.

I avseende 4 motiveringen far utskottet hinvisa till motionen.

Utskottet har i vederboérlig ordning inhimtat utlitanden 6ver motionen fran
skolgverstyrelsen och direktionen 6ver gymnastiska centralinstitutet, dven-
som, efter att hava berett centralstyrelsen for Sveriges allmiinna folkskol-
lararférening och Svenska likarsillskapet tillfille att till utskottet inkomma
med yttranden i dmnet, fran dessa fatt mottaga de yttranden, vilka jamte ovan-
nimnda utlatanden dro sisom bilagor fogade hirvid.

Utskottet, som medgiver, att den i motionen foreslagna halvdagsledigheten
for idkande av friluftsliv skulle kunna bliva till gagn for skolungdomens
fysiska fostran, har emellertid icke kunnat undgi att uppmirksamma, att for-
slagets genomforande otvivelaktigt skulle komma att visentligt inkrikta pa
den tid, som nu ir anslagen for undervisningen i de egentliga skolimnena.
D4 denna undervisning givetvis maste betraktas sasom skolvisendets huvud-
uppgift samt av utredningen i drendet icke framgar, att det kunskapsmatt, som
upptages i planerna for de olika skolorna, utan oligenhet kan nedsittas, synes
forslaget kunna beaktas endast for den hindelse, att undervisningen nu
skulle vara si anordnad, att skolornas lirjungar i allmiinhet bleve utsatta for
overanstrangning. Da emellertid av skoloverstyrelsens yttrande i #rendet
framgar, att si i stort sett icke dr forhallandet, finner utskottet sig icke kunna
bitrida forslaget. Sasom ett ytterligare stod for detta stiallningstagande vill
utskottet framhilla, att skoloverstyrelsen ansett det oundgingligen nodigt att
anstilla sirskilda lirare for skolungdomens handledande vid de utflykter,
6vningar och lekar, som skulle forekomma under halvdagsledigheten, samt att
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detta, enligt Overstyrelsens utredning, skulle medfora avsevirda kostnader.
Det bor slutligen erinras, att Sveriges allminna folkskollirarférenings cen-
tralstyrelse for sin del avstyrkt forslaget i vad det ror folkskolorna.

Pa grund av vad salunda anforts far utskottet hemstilla,

att forevarande motion icke matte till nagon férsta kamma-
rens atgird foranleda.

Stockholm den 29 april 1926.
Pa utskottets vignar:

ERIK ANDERSON.

Nirvarande vid forestiende drendes slutbehandling inom utskottet: herrar Anderson i Hagel-
akra, Sandegdrd, Svdnsson,* Vrang, Sundberg*, Ericsson* i Oberga, Iarlsson i Gillberga.

* Ej niirvarande vid utlitandets slutjustering.

Reservation

av herr Sandegdrd, som ansett, att utskottets utlatande bort hava féljande
lydelse:

»Till stod for sitt yrkande har motioniren anfort i huvudsak foljande:

Under trycket av den teoretiska undervisningens stindigt okade utrym-
mesfordringar har den fysiska fostran blivit i ofta Odesdiger grad tillbaka-
satt. Befaras kan, att hirigenom manga elever blivit utsatta for 6veranstring-
ning, och att follkhélsan i lingden darav skall taga skada.

Det ma emellertid erinras, att lekens och idrottens betydelse bor ses ej blott
ur hilsosynpunkt — den har desslikes ett pedagogiskt och moraliskt dndamal.
I lekens och idrottens natur ligger, sasom framhallits av skolkommissionen,
att de krava ett stort matt av personlig frihet for sina utévare. De limna
rikligt utrymme £f6r lirjungarnas egna initiativ, bjuda ofta tillfdlle till val
mellan olika alternativ och kriva inbordes samverkan for uppnaendet av et
gemensamt resultat. De erbjuda ock, ej minst under utflykter i skog och mark,
osokta tillfdllen att visa prov pa radighet, pa inbordes hjalpsamhet, pa ansvars-
kinsla gent emot kamrater, pa ledarebegavning. Det har med fullaste ritt
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sagts om leken, att den har stor betydelse for utvecklingen av barnets sociala
egenskaper. Detsamma giller férvisso om idrott och annat friluftsliv under sak-
kunnig ledning. En viktig grundskillnad férefinnes mellan undervisningen i
gymnastik 4 ena sidan och lek och idrott 4 den andra. I det férstnimnda dmnet
ir det i huvudsak en serie kommandoord, som skall dtlydas, i de bada senare
lekens och idrottens regler och lagar.

Det vore givetvis idealet, om en hel dag i varje vecka kunde ignas it denna
del av uppfostran och exempel saknas ju icke i utlandet, t. ex. i England, att
man anslar hela l6rdagen till idrottsliv under sakkunnig ledning. Kan emel-
lertid icke dnnu detta mal nas, vore i allt fall mycket vunnet, om tills vidare
en halv dag i veckan kunde anslas till idrotts- och friluftsliv.

Det &ar otvivelaktigt, att fran sivil ungdomens som forildrarnas sida se-
dan linge férefinnes en stark onskan i en dylik riktning, en 6énskan, vilken
stédes av den medicinska vetenskapen. Si uttalade Svenska likarsillskapet
ar 1920 bl. a., att en dag i veckan borde lektionerna efter frukostlovet helt
ignas 4t utbildning i lek och idrott. Si mycket angenimare dr det dirfor
att kunna konstatera, att fran skolans sida numera knappast torde resas nagot
motstand mot att tillgodose det nyss antydda behovet. I skolkommissionens
betinkande, som dven upptager ett kapitel om fysisk fostran, uttalas, att en
foreskrift borde limnas om aft en halv dag efter frukostlovet en ging 4 veckan,
iregel a Iordagen, borde limnas fri fran lektioner och anslas 6ill idrottsovningar,
utflykter, praktiska arbeten i det fria o. s. v. Det #r anmarkningsvirt, att
kommissionen icke ensidigt velat begrinsa ledighetens anviindning till idrotts-
ovningar. Den rekreation och motvikt mot det intellektuella arbetets anstring-
ningar, som med ledigheten avses, kan, enligt kommissionen, jimvil aviga-
bringas genom annat friluftsliv, t. ex. utflykter i skog och mark, varvid ock
sadana idrotter kunna 6vas, som fordra storre utrymme, #vensom orienterings-
ovningar. Likaledes synas exkursioner i ena eller andra syftet med fordel
kunna emellanit omviixla med idrottsévningarna och utflykterna. Aven
praktiska arbeten i det fria, t. ex. anliggning och underhall av lek- och idrotts-
platser, skogsplantering, tridgardsarbete samt andra stdrkande och nyttiga
sysselsattningar i det fria torde mangenstides visa sig limpliga. Samedelst
skulle den ifragavarande ledigheten #ven kunna bidraga att lira de unga att
genom omedelbar kontakt med naturen uppskatta kroppsarbetets virde och
samtidigt bibringa dem kirlek till och kunskap om naturen pi ett satt, som
eljest icke skulle fireligga.

Kommissionen férutsitter, att ledningen av de unga under denna fritid
utovas, forutom av skolans gymnastiklirare, av dirfér limpliga lirare vid
respektive skola, vilka fér dndamalet erhallit sirskild utbildning. Genom
lirarnas aktiva deltagande skulle en livligare forstielse kunna hos ungdomen
vickas for den fysiska fostrans stora betydelse i skolans liv, samtidigt med att
de forra till batnad for sin uppfostrande och undervisande verksamhet skulle
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sittas i tillfalle att komma i niarmare personlig kontakt med sina larjungar.
De idldre, for dndamilet limpade lirjungarna, skulle dven kunna utviljas sa-
som bitridande ledare, vilket #ven ur uppfostringssynpunkt ar synnerligen
onskvirt, da darigenom osokta tillfallen erbjuda sig for utveckling av lirjung-
arnas formaga av sjilvdisciplin, sjilvstyrelse och overhuvud ordnad samverkan
under gemensamt ansvar.

Vad betriffar deltagandet i hir foreslagna idrottsdvningar och utflykter,
har kommissionen ansett limpligt, att detta gores obligatoriskt fér samtliga
lirjungar i realskolan och gymnasiets forsta ring samt a flickskolan motsva-
rande stadium. For gymnasiets andra och tredje ringar har emellertid med
hénsyn till lirjungarnas aldersutveckling och mera utpriaglade intresseliggning
samb arbetets mera sjilvstiindiga inriktning a detta skolstadium ett sadant
deltagande icke funnits limpligen bora obligatoriskt fastslas. Blott i den man
ledigheten i friga disponeras for exkursioner, gemensamma for en hel klass,
torde avgorande skil fa anses tala for att samtliga lirjungar héri deltaga. Det-
samma torde gilla flickskolans hogsta klass. Emot denna frivillighet i de hogsta
klasserna kunna dock dven vissa betinkligheter anforas, och ett par medlemmar
av kommissionen ha darfor reserverat sig pa denna punkt.

Den viktiga frigan, hur den nu antydda halvdagsledigheten skall kunna
avigabringas utan nagon inknappning av antalet lektioner per vecka, har
naturligtvis varit féremal for kommissionens noggranna overvigande. Kom-
missionen anser, att malet, utan stérre forindringar i skolplanen och med
andvikande av arbetstidens alltfér betungade utékning under dvriga vecko-
dagar, skall kunna ernas, huvudsakligen genom en mindre forkortning av tiden
for vissa lektioner.’

Utskottet finner i likhet med skoloverstyrelsen motioniirens forslag i princip
tilltalande och atgirder i den av motionen angivna riktning pakallade. Aven
om utskottet anser talet om de ungas 6veranstringande genom skolarbetet
sasom i manga fall éverdrivet och obefogat, och att anledningarna till over-
anstringning, dir sadan foreligger, ej sillan torde bora sokas mindre i skolan
och dess arbete #n i hemmens oférmaga att taga nodig vard om de unga, synes
4 andra sidan icke kunna bestridas, att anhopningen av liroimnen och teoretiskt
kunskapsstoff alltfér ofta tillates viixa ut till ett omfing, som i langden icke
kan undga att inverka menligt pa de ungas savial psykiska som fysiska ut-
veckling och villbefinnande. Givetvis bor det behov av littnad i skolarbetet,
som hir i olika fall med olika styrka gor sig gallande, tillgodoses, sasom over-
styrelsen framhaller, i forsta hand ‘genom motarbetandet av det inre mang-
liseri, som 4r en stindigt lurande fara i vara skolor, samt genom minskade
fordringar ifraga om de rena minneskunskaperna’. Men det torde vara lika
angeliget att sorja for, att de unga, genom att redan under skoltiden vinjas
vid ett sunt och hirdande idrotts- och friluftsliv, erhalla den nédvindiga mot-
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vikten mot det intellektuella arbetets pafrestningar. Utskottet tar med till-
fredsstillelse fasta pa overstyrelsens uttalade mening, att ’vil ordnade och
lampligt ledda lek- och idrottsbvningaf innebira en sa viktig sida av ung-
domens uppfostran och utbildning, att en jimkning i vederbérande undervis-
ningsplaner for dess fysiska fostran kan vara pakallad’. Utskottet tillater sig
jamval hinvisa till, vad svenska likarsillskapet i sitt motionen tillstyrkande
uttalande anfort.

Vad angar fragan om anskaffande av limpliga lek- och idrottsledare for har
berorda iindamal torde sikerligen intresse och medverkan kunna pardknas fran
de vid de olika skolorna anstillda lirarna, av vilka for 6vrigt redan nu ett icke
obetydligt antal lirer besitta kompetens for dessa ovningars ledande. I den
man sirskilda lirare maste anstillas, forutsitter utskottet, att den merkostnad
dessas avlonande betingar i gorligaste man neutraliseras genom motsvarande
minskning i utgifterna for den teoretiska skolundervisningen.

Slutligen synes den foreslagna halvdagsledigheten icke bora fastlisas till
viss veckodag utan mojlighet hallas ppen att i de sirskilda fallen laga efter
omstindigheterna.

Utskottet hemstiller alltsa,

att riksdagen ville besluta att i skrivelse till Kungl. Maj:t
anhalla, att Kungl. Maj:t tidcktes taga i 6vervigande, huruvida
och i vilken utstrickning genom #ndringar i vederboérande
undervisningsplaner for rikets skolor halvdagsledighet for
friluftsliv mé kunna beredas skolornas elever.»
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Yttrande av skoloverstyrelsen,

Till Riksdagens férsta kammares forsta tillfdlliga uiskott.

Sedan Kungl. Maj:t den 12 februari 1926 anbefallt skoloverstyrelsen att se-
nast den 8 mars 1926 till riksdagens forsta kammares forsta tillfilliga utskott
inkomma med ett av utskottet den 5 februari 1926 begirt utlitande éver en
i forsta kammaren vickt motion, nr 155, om inférande i skolorna av halv-
dagsledighet for friluftsliv, far éverstyrelsen anfoéra féljande.

I enlighet med utskottets till Kungl. Maj:t gjorda hemstillan har 6ver-
styrelsen anmodat styrelserna foér ett mindre antal representativa kommunala
mellanskolor, nimligen styrelserna for 8 skolor av viixlande storlek och beligna
i olika delar av landet, att efter vederbérande rektors och kollegiums horande
yttra sig i frigan. Dessa yttranden bifogas hir.* _

D4 emellertid den kommunala mellanskolan #r en jamférelsevis ny skolform
och da 4t erfarenheterna fran dess verksamhet icke kan tillerkinnas allmin-
giltigt vittnesbord med hiansyn till undervisningsvisendet i 6vrigt, torde omfor-
milda yttranden icke kunna anses vigledande vid fragans bedémande i sin
helhet.

Innan overstyrelsen gir narmare in pd den i motionen vickta fragan, skall
overstyrelsen limna en redogérelse for antalet lisdagar och fridagar vid de
allminna liroverken samt beréra en del i samband dirmed stiende fragor.

Enligt gillande bestimmelser skall lisaret, utéver tiden fér hostterminens
intrides- och flyttningsprovningar, omfatta 38 veckor, d. v. s. 266 dagar.

I ldroverksstadgan § 19 mom. 1 féreskrives, att fér hela liroverket gemensam
ledighet skall av rektor limnas sammanlagt minst fyra, hogst sex dagar under
lisaret. Darjamte innehaller § 20 mom. 2 i samma stadga féreskrift om att rektor,
nir si befinnes limpligt och efter samriad med vederborande lirare ma kunna
tva eller tre ginger varje termin medgiva lirjungarna, klass- eller avdelnings-
vis, frihet frin hemarbete till viss dag mot skyldighet foér lirjungarna att i
stillet under bestamd tid fgna sig at idrottsovning eller friluftslek. Pa dirom
av overstyrelsen gjord underdinig hemstillan har Kungl. Maj:t den 4 december
1925 medgivit, att omférmalda frihet fran hemarbete m4 tillsvidare och hogst
tvi ginger under varje lisar utbytas mot en halv dags ledighet fran undervis-
ningen med skyldighet f6r lirjungarna att i stéillet under bestimd tid dgna sig
at idrottsévning eller friluftslek, som stir under skolans ledning och kontroll.
Enligt bestimmelse i liroverksstadgan § 17 mom. 3 kan ledigheten under de tvé
sockendagarna av pingstlovet helt eller delvis utbytas mot annan ledighet av
motsvarande lingd.

Dé hinsyn utom till sén- och helgdagar dven tages till pasklov, pingstlov
samt dagar for upprop och terminsavslutning samt dirmed sammanhingande

* Ej befordrade till trycket.
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ledighet #vensom till $vriga av liroverksstadgan medgivna lovdagar, atersta
av lisarets ovannimnda 266 dagar i medeltal omkring 202 dagar som verkliga
lisdagar. I detta antal lisdagar dr d4 inriknad dven den ledighet, som omfor-
miles i liroverksstadgan § 19 mom. 2. Enligt bestimmelse i sagda moment
skola lirjungarna i gymnasiets tredje och fjirde ringar fyra ganger i minaden at-
njuta en hel dags ledighet fran undervisningen, av vilka dagar tre skola anvin-
das for skriftliga arbeten 4 lirorummet. Sadan ledighet skall jimvil limnas a6
lirjungarna i gymnasiets forsta och andra ringar samt i realskolans sjitte
klass tre dagar, i realskolans femte klass en och en halv dag och i realskolans
fjarde klass en dag i manaden, varvid denna ledighet delvis skall anvindas till
skriftliga arbeten & lirorummet. Limplig minskning i hiar nimnda ledighet ma
dga rum i manad, under vilken fér hela liroverket gemensam ledighet intriffar
eller undervisningen av annan anledning i avsevird man inskrinkes. Genom
hir omférmilda anordning kommer alltsia antalet dagar fér den egentliga lek-
tionsundervisningen att ytterligare inskrinkas, sa att denna undervisning fér
ring ITI kan beriiknas paga endast omkring 172 dagar och for ringarna I och IT
omkring 180 dagar under ett lisar. Aven om lirjungarna i stor utstrickning
hava att utfoéra skriftliga arbeten & lirorummet pa de nu omnamnda s. k. ma-
nadslovdagarna, fi dock lirjungarna genom dessa skrivdagar en viss »and-
himtning» i det dagliga skolarbetet. Skrivningarna a larorummet avslutas
niimligen i regeln redan klockan 12 eller klockan 1 pa dagen, vartill kommer att
foreghende dags eftermiddag blir fri fran lixor och kan av lirjungen eiter gott-
finnande anvindas. Man kan alltsa siga, att lirjungarna i gymnasiet och sjitte
klassen utan hinder frip skolans sida fritt kunna disponera sin tid omkring
158 av arets 365 dagar och att de under omkring 30 av de &vriga 207 dagarna
bliva lediga frin arbetet inom skolan omkring klockan 1 pa dagen. For lir-
jungarna inom realskolans fem nedre klasser forekommer ledighet i samband
med skrivning p4 lirorummet endast i ringa omfattning inom fjirde och femte
klasserna.

I fraga om kommunala mellanskolorna och tekniska liroverken giller i stort
sett detsamma som nu sagts om de allminna liroverken. Privatliroverken,
siirskilt flickskolorna, hava i allminhet kortare lisar 4n de alliniinna liroverken.
I fraga om antalet lovdagar finnas inga séirskilda bestimmelser, men i allmanhet
folja privatliroverken samma principer som allmidnna liroverken i detta av-
secende. For folkskolorna och hogre folkskolorna iir ldsarets lingd mera vix-
lande. Vid de férra skall lisaret omfatta minst 34!/, veckor och vid de senare
i regel minst 36 veckor. Vid manga folkskolor och vid en del hogre folkskolor
pagar dock lisaret lingre dn den lagstadgade minimitiden. Vid de bada sist-
niamnda skolformerna férekomma pask- och pingstferier samt tillfalliga lovdagar
i ungefir samma utstrickning som vid de allminna liroverken.

Oaktat man enligt 6verstyrelsens mening icke kan siga, att antalet arbets-
dagar och arbetstimmar for kalenderar riknat vid vara skolor ir dverdrivet
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stort, siarskilt vid jimforelse med motsvarande skolor i en del andra europeiska
linder, hér man dock ej sillan klagomal over att de hogre skolornas lirjungar
dro alltfér mycket upptagna av skolarbetet och att en del elever bliva utsatta
for 6veranstringning. Overstyrelsen vill ej heller forneka, att atminstone vissa
lirjungar i skolornas hégre klasser under pagaende termin hava en mycket tung
arbetsborda. Det ligger emellertid i sakens natur, att om arbetet i skolorna,
sdsom av alder varit fallet hir i landet, skall koncentreras till omkring 8 mana-
nader av aret, maste arbetet under terminerna bliva jimforelsevis betungande.
I detta sammanhang anser sig dverstyrelsen ocksi bora meddela, att i de av
skollikarna till 6verstyrelsen arligen avgivna berittelserna fall av 6veranstring-
ning omférmilas endast mera sillan. Overstyrelsens ledamoter dro ockss ange-
lagna om att vid sina inspektionsbesok vid de olika skolorna konferera med
vederborande skollakare angiende lirjungarnas arbetsbelastning och eventuellt
forekommande fall av 6veranstringning. Hirvid férekomma i regel uttalan-
den i sadan riktning, att for friska lirjungar med medelgoda anlag for studie-
arbete kan skolarbetet ej anses vara for betungande. Viss dveranstringning
torde diremot ej till fullo kunna undvikas for sjukliga lirjungar, vilka #dven
av annat arbete i normal omfattning skulle bliva éveranstringda, f6r lirjungar
med bristande anlag for studier, for vissa lirjungar, vilka utan att iga tillrickliga
forutsittningar déarfor likvil strava efter sarskilt hoga betyg, samt for lirjungar,
vilka p4 grund av ¢verdrivet néjesliv eller andra utanfor skolan liggande anled-
ningar ej erhalla tillricklig nattsémn. Hirmed vill dock éverstyrelsen ingalunda
ha sagt, att icke en viss ldttnad i skolarbetet kan vara av behovet pakallad.
Sadan lattnad bor dock i frimsta rummet vinnas genom motarbetande av det
inre — d. v. s. inom det sirskilda dmnet {é6rekommande — mangliseriet, som ir
en stindigt lurande fara i vara skolor, samt genom minskade fordringar i fraga
om de rena minneskunskaperna.

Nu foreliggande motion gar ut pa att samtliga elever i rikets ungdomsskolor
skola beredas halvdagsledighet en dag i veckan fér friluftsliv. Sisom motive-
ring f6r behovet och 6énskviardheten av sadan ledighet anféres i huvudsak det-
samma, som skolkommissionen anfort i denna fraga. Som &verstyrelsen vid
upprepade tillfillen i olika yttranden anfort, inser §verstyrelsen till fullo vik-
ten och betydelsen av att ungdomen redan under skoltiden vinjes vid ett friskt
och sunt idrottsliv. Likasa héaller overstyrelsen fore, att riatt handhavda 6v-
ningar i idrott och lek kunna vara betydelsefulla medel icke blott till att giva
kroppen harmonisk utveckling utan &ven till att framkalla och frimja vissa
for en sund karaktdrsdaning viktiga sjilsegenskaper, sisom mod, uthallighet
och sjalvbehirskning.

Forslaget om halvdagsledighet varje vecka for idkande av friluftsliv synes
overstyrelsen i princip tilltalande. For den ifragasatta anordningens inforande
fordras emellertid, utom tid & undervisningsplanen, tillrickligt utbildade eller
1 ovrigt kompetenta och lampliga ledare f6r att under sadan halvdagsledighet
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taga hand om ungdomen och dess idrottsévningar samt dessutom erforderligt
anslag f6r bestridande av kostnaderna for avléning at sidana ledare och évriga
for andamalet erforderliga utgifter.

Vad da forst den for anordningen i fraga erforderliga tiden betriffar, dr det
vid en stor del flickskolor redan nu sa ordnat, att undervisningen pi lérdagarna
slutar omkring klockan 12 pa dagen. Med nu gillande undervisningsplan skulle
sikerligen motsvarande anordning kunna vidtagas dven vid andra flickskolor
och inom realskolans tre ligsta klasser vid sadana allménna liroverk, dir ej
tagtiderna eller svarigheter med lokaler ligga bestimt hinder i viigen harfor.
Storre svarigheter mota for anordningens genomférande inom realskolornas
hogre klasser och inom gymnasiet samt vid de kommunala mellanskolorna med
hiinsyn till det antal undervisningstimmar, som dar forekommer. Skolkom-
missionen har tinkt sig, att erforderlig tid skulle kunna vinnas dels genom
forkortning av tiden for vissa lektioner fran 45 till 40 minuter, dels genom for-
kortning av vissa 10-minuters raster till 5 minuter. Den sistndmnda anord-
ningen anser ¢verstyrelsen ej bér komma i friga. Mest onskvirt synes det over-
styrelsen, att antalet lektioner i de teoretiska d@mnena kunde nigot nedbringas.
Skulle denna viig f6r vinnande av tid for halvdagsledighet ej visa sig framkomlig,
torde forsok i mera begrinsad omfattning béra goras antingen med forkort-
ning av lektionerna eller méjligen med nagon utékning av lisarets lingd. Dessa
sporsmal kriva emellertid en mera ingaende utredning, &n vad overstyrelsen
i detta sammanhang kunnat astadkomma.

Som lek- och idrottsledare har man tinkt sig, férutom skolans gymnastik-
lirare, ddrfér lampliga dmneslirare, vilka for dndaméalet erhallit sirskild ut-
bildning. Dirjamte skulle en del dldre lirjungar anvindas sasom bitridande
ledare. Vid de storre skolorna hava gymnastiklirarna redan maximitjinst-
goring och vid de medelstora liroverken kunna de disponera blott ett fatal
timmar for nu ifragavarande dndamal. Det dr dirfor tydligt, att andra lirare
i stor utstrickning skulle behova anlitas. Om man utgar fran att de allméinna
laroverken ha omkring 30,000 lirjungar och att omkring 100 lirjungar, mot-
svarande tre klassavdelningar, kunna bilda en lek- och idrottsavdelning, skulle
liroverkens lirjungar komma att omfatta minst 300 dylika avdelningar. Aven
om man riknar med att gymnastiklirarna kunna taga hand om en del av dessa
avdelningar, erfordras dock dessutom ett ej ringa antal ledare i 6vrigt. Dirjimte
erfordras dylika ledare dven for de ovriga skolformerna.

For utbildande av sadana ledare, varom nu #r fraga, ha nigra ginger sir-
skilda kurser varit anordnade med anslag av allmidnna medel. Den sista kursen
holls sommaren 1922. Dessutom limnade overstyrelsen ar 1924 ett mindre
bidrag till en under niamnda ar anordnad instruktionskurs i skidlépning for
lirare vid allminna liroverk och andra didrmed jamforlica under dverstyrel-
sens inseende staende laroanstalter. Denna kurs bekostades dock i huvudsak
av Sveriges skolungdoms gymnastik- och idrottsférbund. D4 -iksdagen icke
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sedan ar 1922 lamnat anslag tlll utbildningskurser for lirare vid allménna laro-
verk m. fl. ldroanstalter och da férut endast ett fatal larare vid liroverk deltagit
i dylik utbildningskurs for lek och idrott, dr det naturligt att tillgangen pa lek-
och idrottsledare for skolornas ungdom #r mycket ringa.

Vad slutligen kostnadsfragan betraffar, dr det tydligt, att man endast i undan-
tagsfall kan rikna med att utan sirskild ersittning fa ledare for de ifragasatta
lek- och idrottsévningarna. Om man raknar med arvode efter 7 kronor 50 6re
for varje 6vning omfattande tre timmar och med 30 ¢vningar om lésaret for
var och en av ovannimnda 300 avdelningar, skulle den &rliga kostnaden for
arvoden uppga till omkring 67,500 kronor. Riiknar man ater med arvoden
efter i huvudsak samma grunder som for bitridande gymnastiklirare, skulle
kostnaden uppga till avsevirt storre belopp eller omkring 108,000 kronor.
Hiirtill komma vissa utgifter fér anskaffande av erforderliga lek- och idrotts-
materiel. Den sammanlagda kostnaden for arvoden it lek- och idrottsledare
vid kommunala mellanskolorna och privatliroverken torde kunna beridknas
till ungefir samma belopp som for allménna liroverken.

Vad dverstyrelsen nu anfort angaende hir foreliggande motion giller nirmast
de allminna liroverken, kommunala mellanskolorna och de hogre flickskolorna.
Betriffande ¢vriga ungdomsskolor kunna de tekniska laroverken i férevarande
avseende jamstillas med allminna liroverken. I fraga om de hogre folksko-
lorna och folkskolorna torde det i allminhet ej bora mota nigra storre svarig-
heter att forligga veckans undervisningstimmar sa, att tiden efter klockan
tolv eller ett en dag i veckan ma kunna disponeras for friluftsliv under skolans
ledning, ehuru éven for dessa skolor lokala svarigheter sasom lang skolvig och
brist pa tillrackligt antal lirosalar ej sillan torde komma att ldgga hinder i
viigen for en sadan anordning. Aven om man i ritt stor utstriickning kan rikna
med folkskolldrare som ledare for folkskolebarnens lek- och idrottsévningar,
ar det tydligt, att ej alla lirare och lirarinnor édro lampliga och villiga att leda
sddana O0vningar. Tydligt #r, att man Zven for de hir nimnda skolformerna
maste rikna med sarskild ersattning at dessa ledare. For de tekniska laroverken
och hogre folkskolorna, vilka hirvid synas boéra likstidllas med allménna liro-
verken och kommunala mellanskolorna, far man rikna med en arlig kostnad
av minst 15,000 kronor. For folkskolorna ater, dir man har att rdkna med om-
kring 26,000 liraravdelningar och omkring 700,000 lirjungar, skulle de arliga
kostnaderna uppenbarligen komma att uppga till mycket avseviarda belopp.

Om tid for den ifragasatta halvdagsledigheten helt eller delvis skall vinnas
genom minskning i antalet lektioner i veckan i skolornas liroimnen och mot-
svarande minskning i kunskapsfordringarna, kunna tydligen kostnaderna for
den teoretiska undervisningen nigot minskas. I vad man sa kan ske, ir emel-
lertid ej mdjligt att avgdéra utan en omfattande utredning.

Som en kort sammanfattning av vad 6verstyrelsen hir anfort vill 6versty-
relsen gora foljande uttalande. Ehuru overstyrelsen 4 ena sidan anser, att vara
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skolors larjungar i stort sett icke iro alltfér mycket betungade av skolarbetet,
haller 6verstyrelsen dock fore, att vil ordnade och limpligt ledda lek- och idrotts-
évningar innebéra en sa viktig sida av ungdomens uppfostran och utbildning,
att en jimkning i vederborande undervisningsplaner till f6rman for den fysiska
fostran kan vara pakallad. Det synes darfor overstyrelsen onskvirt, att olika
forsék i den av motionidren angivna riktningen anstéillas. IFér att det avsedda
syftet med den i motionen ifragasatta anordningen skall kunna vinnas, erfordras
emellertid saval for dndamalet utbildade ldrare som tillrickliga anslag till ar-
voden a4t dessa ldrare och till bestridande av évriga fér dndamalet erforderliga
utgifter.

I den slutliga handliggningen av detta drende hava deltagit generaldirek-
toren Bergqvist, avdelningscheferna o6verdirektoren Falk, undervisningsraden
Fredriksson och Bruce samt undervisningsraden Wallin, foredragande, och Bjorck.

Stockholm den 4 mars 1926.
B. J:s0Nx BERGQVIST.

Harald Wallin. Hj. Michaclsson.

Yttrande av direktionen dver gymmastiska centralinstitutet.

Till Riksdagens forsta kammares forsta tillfallige utskott.

I avseende pa hirhos atergiende remiss far direktionen §ver gymnastiska
centralinstitutet anféra foljande.

Direktionen, som till fullo instdmmer i lirarkollegiets hir bifogade yttrande,
vill £6r sin del endast tilligga att de inviindningar, som antagligen komma att
goras mot detta forslag, nidmligen att halvdagsledigheten skulle for mycket
inkriakta pa tiden for de teoretiska lektionerna, dvensom att erforderliga lirar-
krafter for nirvarande ej finnas for att taga hand om ungdomen under halv-
dagsledigheten, ej synas direktionen vara av den natur, att de bora utgéra nagot
bestimt hinder for realiserandet av motionens syfte.

Direktionen vill i detta avseende erinra om att de teoretiska studierna med-
hunnos 4ven under den period, da jamforelsevis riklig tid var anslagen till mili-
tarovningar vid liroverken, och vad ledarefragan angar, komma svarigheterna
att minskas i och med tillimpningen av riksdagsbeslutet om nedbringande av
gymnastikavdelningarnas storlek, vilket 4 manga hall torde féranleda okning
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av gymnastiklirarnas antal. Dessutom bér man dven taga i betraktande, att
allt flera bland #mneslirarna visat intresse for de idrottsliga dvningarna och
genom bevistande av idrotts- och skidkurser gjort sig kompetenta att leda fri-
lufts6vningar.

Direktionen vill salunda pa det kraftigaste tillstyrka herr v. Kochs motion
i férsta kammaren nr 155.

Stockholm den 20 februari 1926.
A. E. JOHANSSON.

J. Kjederquist. C. Svedelius. Karl Arv. Toll.

A. Akerberg.

Till direktionen éver Kungl. Gymnastiska centralinstitutet.

Lirarkollegiet, som enligt direktionens uppdrag tagit del av G. H. v. Kochs
motion i férsta kammaren nr 155 om inférande i skolorna av halvdagsledighet
for friluftsliv far hidrmed pa det livligaste tillstyrka inférandet av en dylik
ledighet under forutsittning dels att genom dess inférande tiden f6r redan fore-
fintlig fysisk fostran i skolan (gymnastik och idrott) icke inskrinkes; dels dven
att ledigheten icke ovillkorligen fastlises till viss veckodag utan majlighet fin-
nes att vid dess anordnande taga hinsyn till viderleks- och andra férhallanden,
84 att storsta mojliga utbyte av densamma kan erhallas.

Stockholm den 18 februari 1926.
A kollegiets viignar:

Sten Drakenberg.
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Yttrande av centralstyrelsen for Sveriges allmiinna folkskolldrarforening.

Till forsta kammarens forsta tillfalliga utskott.

Sedan Sveriges allminna folkskolldrarférenings centralstyrelse beretts till-
fille att inkomma med utldtande angiende en i férsta kammaren vickt och till
kammarens forsta tillfillica utskott hinvisad motion, nr 155, om inférande i
gkolorna av halvdagsledighet fér friluftsliv, far centralstyrelsen anféra foljande:

Genom framférande av ifragavarande énskemal avses att bringa till forverk-
ligande ett av skolkommissionens forslag ifriga om skolans fysiska fostran.
Emellertid synes motioniren hava latit kravet pa halvdagsledighet for frilufts-
liv erhalla en vidare tillimpning, dn vad skolkommissionen avsett. D& skol-
kommissionen vid behandlingen av denna fraga endast nidmner realskolor,
gymnasier och flickskolor, framhalles i motionen, att samma onskemal be-
traffande halvdagsledighet for friluftsliv givetvis foreligger i fraga om folk-
skolans som for liroverkens barn.

Centralstyrelsen anser frigan om skolungdomens fysiska fostran vara av
synnerligen stor betydelse och medger villigt, att de framférda kraven om halv-
dagsledighet for friluftsliv dger myecket av berittigande inte blott nir det gil-
ler liroverken och med dem jimnstillda skolor utan 4ven folkskolorna, men
centralstyrelsen kan icke dela motionirens asikt om limpligheten av att under
nuvarande férhallanden lata anordningen gilla fven de senare i samma utstrick-
ning som de férra. Till en bérjan bor man kunna helt och hallet undantaga folk-
skolorna pi den rena landsbygden; till dessa hora det stora flertalet, och har
finner man dven de svagaste skolformerna. Nagot annorlunda stiller sig saken i
stiderna och de storre industrisambillena, men hir ligger emellertid #nnu
s& lange den sociala omvardnaden i riitt stor utstrickning beslag pa bade skol-
ledningens och ldrarnas krafter och tvinga till att noga ekonomisera med den
till undervisningen anslagna tiden. Centralstyrelsen vill hirvid 4ven erinra om
att redan i nuvarande undervisningsplan for rikets folkskolor friluftslivets
betydelse for den fysiska fostran beaktats. I anvisningarna betriffande fm-
nena gymnastik med lek och idrott heter det namligen, att »efter skolstyrelsens
bestimmande bora, dir si ske kan, minst fyra halva eller tvi hela dagar under
varje host- och vartermin anvindas for av lirare ledda lekar och idrottsévningar
i det fria». Fér ovrigh torde under lisaret exkursioner i undervisningssyite
timligen regelbundet forekomma, och édro dven dessa att anse som ett virde-
fullt led i friga om ungdomens fysiska fostran.

Vad som saledes gor, att centralstyrelsen for nirvarande stiller sig avvisande,
nar det giller den ifragasatta halvdagsledigheten for friluftsliv betriffande folk-
skolorna, #r hiinsynen till den knapphet, varmed undervisningstiden redan nu
ar tillmatt for skolans samtliga amnen. De uppgjorda timplanerna inrymma
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efter centralstyrelsens uppfattning det minimum timmar fér de skilda #mnena,
som erfordras, om ett uppnaende av det for folkskolans arbete uppstillda malet
skall kunna vinnas. Denna sak framtrider givetvis med okad styrka ju ligre
skolformen #ér och ju mera tid och krafter den sociala omvardnaden kraver.
Ett sammantringande av undervisningstiden for de olika dmnena i folkskolan,
nédvindiggjort genom ett inférande av i motionen foreslagen halvdagsledighet,
skulle icke kunna ske, utan att samtidigt undervisningsresultatet menligt pa-
verkades hirav. Centralstyrelsen hyser silunda den uppfattningen, att vad
betriffar folkskolan atgirder icke béra vidtagas i den riktning, som i fore-
namnda motion payrkas.

Herr Nils Helger har i drendet anfért avvikande mening och ansett, att den i
motionen berérda frigan bort underkastas utredning.

Stockholm den 14 april 1926.
A centralstyrelsens for Sveriges allminna folkskollararférening vignar:

CARL LIDMAN.
//
7/ Edvin Stdlfelt.

/

Yttrande av Svenska likarsiillskapet.

Till forsta kammarens forsta tillfdlliga utskott.

Med anledning av utskottets remiss den 5 sistlidne februari av herr von Kochs
motion nr 155 om inférande i skolorna av halvdagsledighet for frilufisliv begagnar
Sv. Likarsillskapet, efter att i drendet hava inhdmtat yttrande fran sin sektion
for skolhygien, tillfillet dnyo framhalla betydelsen av sadan ledighet for lek,
idrott och annat friluftsliv under sakkunnig ledning och detta ej blott f6r skolans
lagre utan #ven for dess hogre klasser.

Skulle ifrdgavarande halvdagsledighet endast kunna vinnas genom mot-
svarande 6kning av antalet lektioner under §vriga veckodagar, anser Sillskapet,
att densamma skulle képas fér dyrt.

Huruvida den foreslagna halvdagsledigheten bor férliggas till lordag, torde
vara ej blott ett skolhygieniskt utan #ven ett pedagogiskt och skoltekniskt
sporsmal, och Sillskapet anser sig dirfoér i sistberérda hinseende f. n. icke
kunna intaga bestimd standpunkt.
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Det synes siledes Sillskapet onskvirt, att ifrdgavarande halvdagsledighet
inféres vid av motioniren omnimnda skolor oberoende av 6vriga ifragasatta
indringar i skolordningen.

Stockholm den 23 mars 1926.

A Svenska Likarsillskapets vignar:

C. D. JOSEPHSON.
Gunnar Ehlin.




