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Nr 97.

Av herr Petrén, angdende rdttighet att utan ansokning av annan
Ja intrdde & simmessjukhus.

D& det fran flera hall riktats den anmiérkningen mot det ar 1923 avgivna
forslaget till lag om vard av sinnessjuka, att statens skyldighet att ombesorja
all verklig sjukvard pa omradet icke framginge av lagforslaget, torde det —
sedan 1924 Aars riksdag fattat principbeslut i denna fraga i samband
med beviljandet av ersittning &t storstiderna Stockholm och Géteborg for
det de sjilva overtaga hela sin sinnessjukvard — bliva nodigt att giva lagen
en annan uppstillning, s& att av densamma tydligt kommer att framga,
att den kommunala sinnessjukvarden endast #4r ett komplement till den
statliga sinnessjukvirden. D4a en sidan omarbetning emellertid torde inne-
bira nagot uppskov med tillkomsten av den nya sinnessjuklagstiftningen,
synes det mig nodvindigt att det tages i dvervigande, om icke nigra av de
viktigaste nyheterna i det framlagda forslaget borde provisoriskt genomforas
genom #ndring eller tilligg av den gillande sinnessjukstadgan.

En dylik nyhet, nimligen den om lagstadgad Elagordtt for den & sinnes-
sjukhus intagne, har redan av Kungl. Maj:t inférts genom en den 21 augusti
1925 utfardad kungorelse om #ndrad lydelse av 43 § i stadgan den 14 juni
1901 angiende sinnessjuka (Svensk Forfattningssamling nr 389). Jamlikt
denna kungorelse har nimnda paragraf, enligt vilken brev frin en & hospi-
tal intagen icke finge befordras utan vederborande likares medgivande, er-
hallit “foljande tilligg: »Framstillningar till Kungl. Maj:t, till ledamot av
statsradet, till justitiekanslern eller till riksdagens justitiecombudsman skola
ofordrojligen vidare befordras. Framstéllningar till annan offentlig myndig-
het, vilka vederborande likare anser icke vara av beskaffenhet att bora
omedelbart vidare befordras, skola overlimnas till ¢verinspektoren, som har
att prova, huruvida dess vidare befordran méi tillatas.»

Huru viktigt det an &r, att den som mést intagas & sinnessjukhus mot
sin vilja, har ratt till klagan hos hogre myndighet, si ir det dock av icke
mindre vikt, att den, som kinner sig i behov av vird & sinnessjukhus, fir
komma i &tnjutande hirav. Under nuvarande forhallanden forhindras detta
emellertid understundom dérigenom, att det icke finnes nigon bestimmelse,
som medger en person att frivilligt ingd pd hospital pi egen begiran. Som
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ett forsta villkor for intride &4 hospital foreskrives nimligen i sinnessjuk-
stadgans § 29, att ansokan skall till direktionen ingivas av mélsman, make
eller maka, anforvant, husbonde eller annan av den sjukes ndrmaste om-
givning eller i vissa fall av vederbérande kommunalmyndighet eller polis-
myndighet. Det #r emellertid intet ovanligt att de anhoriga till en person,
hos vilken sinnessjukdom utvecklat sig, icke forsti sjukdomens allvarliga
beskaffenhet och darfor icke vilja foranstalta om intagning 4 sinnessjukhus,
dven om den sinnessjuke sjilv, sisom icke sillan ar fallet, kinner sig vara
i behov av sjukhusvard. For dylikt fall vore det av stor betydelse, att den
sjuke kunde pd egen ansokan fa vard & sinnessjukhus. Forst och framst
innebar det en inhumanitet mot den sjuke sjilv, att han icke skall kunna
ta erforderlig vard, darfor att ingéende pa hospital pad egen begiran 1 vért
land — till skillnad av vad forhallandet 4r i Frankrike, Preussen, Baden,
Schweiz, Holland, m. fl. linder — icke dr medgivet. Dirtill kommer emel
lertid att tillatelse att pa egen begiran fi ingd pé hospital kan hava den
betydelsen, att svarare foljder av sjukdomen, sisom sjilvmord, vildshand-
lingar, o. d., ddrigenom forekommas. Ett i detta hinseende larorikt fall
finnes anfért uti betinkandet med forslag till ny sinnessjuklagstiftning (sid.
172). Det atergives hir for frigans belysande:

X., fodd 1879; intogs den 19 april 1905 & hospital, sedan han pd grund
av sinnessjukdom blivit straffriforklarad fér i mars samma ar beginget drap
4 fader. Foregiende host hade han borjat klaga over nervsvaghet, somn-
loshet och nedstimdhet. D& hans tillstdnd forvirrades, i det han led av
mattighet och trotthet, saknade arbetsformaga samt kinde dngslan och oro,
radfragade han likare, vilken dock »ej fann nagonting, som tydde pd bor-
jande sinnessjukdom», utan stillde diagnosen: neurasteni. Emellertid visade
X. en alltmer framtriadande depression, ansig sig svirt sjuk och var over-
tygad om att alla minniskor visste om att han var sjuk. Den 21 januari
1905 konsulterade han en psykiater, vilken avridde en patinkt kur vid
Trands vattenkuranstalt och i stillet rekommenderade vard 4 sinnessjukan-
stalt. Hemkommen besvarade X. frigan vad besked han fatt, att »det var
det han trodde», och framstdllde till fadern énskan att fa komma tll hospi-
tal. Denna onskan blev emellertid ej uppfylld, d& de anhériga ej ansigo
hans sjukdom si allvarlig. Den 6 februari for X. da i stillet till Tranas,
varifran han nagra dagar senare atervinde till forildrahemmet, dir man
emellertid alltjamt icke trodde, att nagon allvarlig sjukdom forelig. Den 21
mars intriffade si, att X. dd han 1 vedboden arbetade tillsammans med
fadern, med yxan tilldelade denne tre dédande hugg; omedelbart dirpd be-
gav han sig till fjirdingsmannen, men var di sa forvirrad, att denne av
hans orediga prat endast kunde uppfatta, att han onskade bliva hiktad.
Efter straffrifsrklaring intagen & hospital, var han dir till en borjan mycket
orolig, plagades i hog grad av hallucinationer och visade stark forstorelse-
lusta. Dessa symtom fortforo linge och forst efter flera ars forlopp blev
hans tillstand s& forbittrat, att han kunde ater utskrivas. Enligt vad de
sakkunniga inhidmtat, har han sedan alltjaimt varit frisk och i full verk-
" samhet. Hade denne person fatt ingd & hospital, nir han si onskade, hade
han undgatt olyckan att hava bragt sin fader om livet.»
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Att vid de former av sinnessjukdom, dir sjukdomskinslan #r starkt fram-
tradande samt forenad med depression och &ngest, sjalvmord latteligen blir
foljden, ddrest den sjuke icke i tid far erforderlig véird, dr ju en kind sak.

Det ar framfor allt personer, som tidigare lidit av sinnessjukdom och
dérvid & hospital dtervunnit halsan, som vid ett nytt sjukdomsanfall sjilva
anhdlla att ater fi4 komma i itnjutande av vard & hospital. Sadan fram-
stédllning pliga de da ofta gora, s snart de sjilva borja kiinna den annal-
kande sjukdomen, men innan det &nnu finnes fér omgivningen patagliga
sjukdomstecken. D4 erfarenheten visat, att sjukdomsfallen kunna fi ett
lindrigare forlopp och fortare gé oOver, dédrest sjukhusvard genast kan er-
héllas, ar det av vikt att de sjukas onskan hirom blir uppfylld. Detta kan
emellertid under nuvarande forhallanden stota pa tva hinder, dels att —
sdsom ovan redan framhallits — de anhériga icke tycka att sjukdomen ir
s& svar att hospitalsvird ar behovlig, dels ock att den sjuke icke kan fa det
for intagning & sinnessjukhus erforderliga likarbetyget. Jag erinrar mig en
periodiskt sinnessjuk kvinna, som vid flera tillfallen till mig framfort klago-
mal over att hon den ena géngen efter den andra, dia hon kint sjukdomen
vara 1 annalkande och dirfor av likare begirt att fa intyg for intride &
hospital, avvisats av denne med det besked att hon inte annu vore si sjuk,
att han kunde skriva ett dylikt intyg — trots det hon mer &n en ging i
sjukdomens bérjan gjort sjalvmordsforssk.

Emellertid &r det endast vid statens hospital och de enskilda sinnessjuk-
anstalterna, som intagning pa den sjukes egen framstillning icke far iiga
rum. D& den nu gillande sinnessjukstadgan saknar bestimmelser om in-
tagning pd kommunalt sinnessjukhus, har det icke ansetts vara nagot hin-
der for frivilligt ingdende & dylikt. Enligt vad jag har mig bekant fore-
kommer det ocksd alltsomoftast, att personer pi egen begiran bli mottagna
4 Stockholms stads sinnessjukhus & Langbro. Infinna sig personer vid sta-
tens hospital och begira att bli for vard mottagna — nagot som numera
icke si alldeles sillan lirer forekomma — kan detta ddremot icke ske, med
mindre en vid hospitalet ej anstilld likare kan formas utfirda den s. k. bi-
lagan A med intyg, att vederborande #r sinnessjuk och i tringande behov
av vard & sinnessjukhus, samt polismyndigheten pa platsen kan formas att
med stod av detta likarbetyg gora framstillning om s¢kandens intagning
& hospitalet. I annat fall maste den sjuke avvisas fran hospitalet och ater-
vinda till hemorten for att soka anskaffa de handlingar, som for nirvarande
under alla forhillanden #4ro erforderliga for intrade 4 hospital, innan detta
kan beviljas honom.

For avhjalpande av hir papekade brist i giillande bestimmelser har uti
forslaget till lag om vérd av sinnessjuka foreslagits en paragraf (17 § av
foljande lydelse: »Onskar nigon att for vard bliva intagen & sinnessjukhus,
mi han pd skriftlig anstkan dér intagas, sivida den for sjukvirden an-
svarige ldkaren finner honom med hinsyn till sinnesbeskaffenheten vara i
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behov av vard. Ar pristbevis ej bifogat anstkningen, skall det omedelbart
inforskaffas. Ar sokanden omyndig, erfordras formyndarens samtycke till
intagningen.»

Hittills har endast talats om frivilligt ingdende & sinnessjukhus for erhdl-
lande av wvird. Det foreligger emellertid dven behov av en bestimmelse,
som medger frivilligt ingdende & sinmessjukhus for observation. Uti de fall,
dar dylik intagning kan ifrdgakomma, torde det ofta vara friga om perso-
ner, som tidigare varit intagna & sinnessjukhus och darunder forklarats
omyndiga, men sedermera blivit utskrivna, innan de varit till hilsan sa for-
battrade, att de, di de limnat sinnessjukhuset, kunnat fa4 for omyndigfor-
klaringens hivande nodigt likarbetyg. Enligt vad erfarenheten visat, kan
frivilligt ingdende & sinnessjukhus vidare vara av behovet pédkallat dven for
erhallande av det friskbetyg, som for dktenskaps ingéende ar behovligt be-
triffande den, som inom de nirmaste tre &ren varit sinnessjuk. Det har
niamligen forekommit, att till medicinalstyrelsen jamlikt Kungl. Maj:ts kun-
gorelse den 3 december 1915 insént ldkarbetyg for vinnande av lysning till
dktenskap varit av sidan beskaffenhet, att medicinalstyrelsen icke kunnat
med ledning av detsamma bilda sig en bestdimd uppfattning, huruvida per-
sonen i friga vore fullt tillfrisknad. Slutligen kan intagning & sinnessjuk-
hus for observation ifrdgakomma betriffande personer, vilka efter genom-
gingen sipnessjukdom icke fi &terintrida i sin tjinst, med mindre de kunna
forete friskbetyg.

Att observation & hospital i nu ndmnda fall kan vara behovlig, beror
darpé, att det for den, som varit sinnessjuk, kan bliva férenat med mycket
besvir och avsevirda kostnader att utan sidan observation erhélla friskbe-
tyg. En undersokning, som avser att utrona, huruvida fullt tillfrisknande
efter genomgéingen sinnessjukdom intritt, kan namligen ofta kridva en be-
tydande tid och blir darfér helt naturligt dyrbar, d& den skall verkstillas
utanfor sjukhus. I ovrigt har det ofta visat sig svart att overhuvudtaget
f4 en sddan undersokning till stand, da hirfor kompetenta likare merendels
iro obenigna att ataga sig uppgiften, med mindre de erhilla tillfille verk-
stilla undersokningen 4 sjukhus eller sjukhem.

Till belysande av de oldgenheter saknaden av rattighet till frivilligt in-
ghende & hospital for observation kan medfora tergives har ett i betinkan-
det med forslag till ny sinnessjuklagstiftning anfort fall (sid. 173—174):

S., tjinsteman, hade i slutet av 1914 blivit tilltalad for tillgrepp och for-
skingring av tjinstemedel, men blev straffriforklarad hirfor, sedan medici-
nalstyrelsen, efter det S. varit intagen & Vinersborgs hospital for observa-
tion, forklarat honom vid tiden for atalade brottets begiende hava pa grund
av sinnessjukdom varit berdvad forstindets bruk. Vederborande myndighet
beslot darpa, att S. skulle vara tjinstledig, »intill dess han med intyg av
hospitalslikare styrker, att han blivit s& aterstilld till halsan, att han limp-
ligen kan intrdda 1 tjanst.»
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Mot slutet av 1915 anhsll S., som nu kinde sig fullt frisk, att fa bestka
overlikaren & ovannimnda hospital for erhallande av friskbetyg. Durtill
svarade emellertid denne, att han icke utan vederborligt forordnande ville
avgiva ytterligare intyg rérande S:s sinnesbeskaffenhet, och att Jor avgivande
av sddant ndgon tids observation & hospital vore nédvindig. S. vinde sig da
till annan psykiatriskt skolad likare, som forut dgde kinnedom om honom.,
och denne avgav, efter i sin bostad verkstilld undersokning och efter att
hava inhdmtat upplysningar om S. fran dennes omgivning, det intyg, att
han icke kunnat finna nigot, som talade for att S. numera vore sinnessjuk.
Med stod av detta intyg begirde S., som hade stor familj att forsoérja och
dirfér hade svart att reda sig med den under tjanstledigheten reducerade
lonen, att &ter fA triida i tjinst. Vederbérande myndighet begirde i anled-
ning hirav, med handlingarnas 6versindande, yttrande av medicinalstyrelsen,
huruvida 8. nu blivit s& aterstilld till hélsan, att han lampligen kunde ater-
taga tjinsten. I anledning hiarav infordrades utlatande av overlikaren vid
Vanersborgs hospital. I detta utlitande, som avgavs den 20 mars 1916,
upplyste denne, att S. ett par ganger besokt honom for erhallande av frisk-
betyg, men att han darvid fatt det intryck, att S. féretedde samma euphori
och allménna omdomessvaghet i upptridande och tal som vid utskrivningen
frin hospitalet. Vidare forklarade ifrigavarande overlikare. att det likar-
betyg, som lag till grund for begiran om aterintride i tjanst, grundade sig
pé alltfér kortvarig undersokning och vore alltfor allmint hallet for att han.
med sin foregdende kinnedom om fallet, skulle pa grund av detsamma
kunna med sikerhet antaga, att S. tillfrisknat, och gjorde till sist det utta-
landet, att han dicke utan lingre ingdende undersikning ansdge sig kunna ndr-
mare uttala sig om S:s sinmesbeskaffenhet. Dirpa avgav medicinalstyrelsen
den 31 mars 1916 det ytérande, att S. icke vore si aterstalld till hilsan,
att han kunde gora fullgod tjinst. Pa grund av detta yttrande avslogs S:s
framstillning att f& intrada i tjinst. Sedan S., vilken pa grund av gillande
bestimmelser icke, som han onskat, kunnat fa inga for observation & Vi-
nersborgs hospital, fatt kinnedom om, att hinder for sadant frivilligt ingé-
ende & kommunal sinnessjukanstalt ej forelage, intogs S. i januari 1917 pa
egen begiran & Langbro sinnessjukhus for att dir bliva underkastad nir-
mare undersdkning. Denna verkstilldes av dirvarande overlikare och gav
till resultat, att denne i maj 1917 avgav ett utlatande, diri intygades att
S. icke foretedde nagra psykiska rubbningar, pa grund av vilka han kunde
anses oduglig till arbete inom verket i fraga, men tillraddes forfiyttning till
mindre maktpaliggande tjinst. Pi grund av detta yttrande fick S. i juni
1917 birja saddan tjdnst (med bibehallande av sina forut varande lonefor-
maner).

Det méste ju betecknas som en orimlighet, att en person, som av det
ena eller andra betydelsefulla skalet o¢nskar fa sin sinnesbeskaffenhet
undersckt av en & hospital anstilld likare, skall hindras att fa denna sin
onskan uppfylld, dérest likaren anser sig icke kunna verkstilla undersok-
ningen utom hospitalet.

I sitt yttrande over forslaget till ny sinnessjuklagstiftning har medicinal-
styrelsen sdrskilt framhdllit, hurusom inforandet av bestimmelser om frivil-
ligt ingdende p& sinnessjukhus dro av den betydelse, att dirmed ej borde
anstd, tills den omarbetning av forslaget till ny sinnessjuklagstiftning, som
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av ovan anforda skil torde vara nodvindig, hunnit 4ga rum, utan att dylika
bestimmelser borde upptagas redan i nu gillande sinnessjukstadga. Da
denna #r utfirdad av Kungl. Maj:it, ldrer detta ocksd kunna ske genom
beslut av Kungl. Maj:t. Som ytterligare skil for vad medicinalstyrelsen
salunda foreslagit, kan idven anforas, att det vore en foérdel att fi vidgad
erfarenhet om verkan av bestimmelser om frivilligt ingdende &4 sinnessjuk-
hus, innan den definitiva lagstiftningen pad omradet dger rum.
Under aberopande av vad salunda blivit anfort far jag hemstilla,
att riksdagen ville besluta en skrivelse till Kungl Maj:t,
med anhéllan att Kungl. Maj:t ticktes utfirda forordning
om sadant tilligg till § 29 av gillande sinnessjukstadga,
att frivilligt intride & hospital mé pa ansokan av den sjuke
sjilv och utan likarbetyg medgivas efter anstaltslikarens
beprivande.

Stockholm den 21 januari 1926.
Alfred Petrén.



