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Nr 155.

Av herr von Koch, om inférande i skolorna av halvdagsledighet for
friluftsliv.

Ingen torde bestrida betydelsen av att skolungdomens fysiska fostran till-
godoses. Icke allenast ligger detta i samhiillets intresse, utan forildrarna
ha dven ritt att kridva, det jimsides med barnens teoretiska skolundervis-
ning en sund fysisk fostran bibringas dem. Det gamla uttrycket en sund
sjil i en sund kropp dger alltjimt giltighet.

I vart land ha redan tidigt framstillningar gjorts i denna riktning. Det
ma t. ex. erinras om den skrivelse, som rikets stinder avlit till Kungl.
Maj:t den 20 februari 1858, vari framhélls »noédvindigheten diirav, att den
offentliga uppfostran hédanefter komme att avse den kroppsliga utvecklingen
mera, an dittills varit fallet».

Under trycket av den teoretiska undervisningens stiindigt kade utrym-
mesfordringar har emellertid den fysiska fostran blivit i ofta édesdiger grad
tillbakasatt. Befaras kan, att hiirigenom méinga elever blivit utsatta for
overanstringning, och att folkhélsan i lLingden dirav skall taga skada. Det
dr egentligen allenast i ett avseende, som behovet av kroppsévningar blivit
tillgodosett i skolorna, niimligen genom den obligatoriska gymnastiken, vil-
ken alltsedan Lings dagar med ritta givits en framtriidande plats i svenska
skolor. Déaremot har man icke i motsvarande grad beaktat behovet av fri-
luftsliv. och lek samt sysselsiittningar i skog och mark, sisom en motvikt
till studieliv och stillasittande. Vil iir det sant, att intresset f6r idrott
under senare ar ofantligt brett ut sig, men det #r dock endast en ringa del
av skolungdomen, som tager aktiv del i idrottslivet — vl i regel blott de
fysiskt bist utrustade eller de socialt lyckligast lottade bland Lirjungarna.
Stora skaror av dem, som bist skulle behiva kroppslig hiirdning, sta utanfor
idrottsrorelsen. Under de langa liisterminerna dr det i regel endast a sin-
dagar, som nagon lidngre tid kan iignas at vistelse i det fria, och beklag-
ligtvis forsumma méanga ungdomar #ven da att stiirka sig genom lek och
idrott.

Det ma emellertid erinras, att lekens och idrottens betydelse bor ses ej
blott wr héalsosynpunkt — den har desslikes ett pedagogiskt och moraliskt
indamal. 1 lekens och idrottens natur ligger, sisom framhallits av skol-
kommissionen, att de kriiva ett stort matt av personlig frihet fér sina ut-
ovare. De ldmna rikligt utrymme for lirjungarnas egna initiativ, bjuda
ofta tillfiille till val mellan olika alternativ och kriiver inbirdes samverkan
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for uppnaendet av ett gemensamt resultat. De erbjuda ock, ej minst under
utflykter i skog och mark, osokta tillfdllen att visa prov pa radighet, pa in-
bordes hjilpsamhet, pa ansvarskiinsla gent emot kamrater, pa ledarebegéav-
ning. Det har med fullaste riitt sagts om leken, att den har stor betydelse
for utvecklingen av barnets sociala egenskaper. Detsamma giller forvisso
om idrott och annat friluftsliv under sakkunnig ledning. En viktig grund-
skillnad forefinnes mellan undervisningen i gymnastik 4 cna sidan och lek
och idrott & den andra. I det forstnimnda &mnet dr det i huvudsak en
serie kommandoord, som skall atlydas, i de bada senare lekens och idrottens
regler och lagar.

Det vore givetvis idealet, om en hel dag i varje vecka kunde dgnas at
denna del av uppfostran och exempel saknas ju icke i utlandet, t. ex. i
England, att man anslar hela lérdagen till idrottsliv under sakkunnig led-
ning. Kan emellertid icke &nnu detta mal nas, vore i allt fall mycket vun-
net, om tills wvidare en halv dag i veckan kunde anslas till idrotts- och
friluftsliv.

Det #r otvivelaktigt, att fran savial ungdomens som foraldrarnas sida
sedan linge forefinnes en stark onskan i en dylik riktning, en onskan,
vilken stodes av den medicinska vetenskapen. Sa uttalade Svenska likar-
sillskapet ar 1920 bl. a., att en dag i veckan borde lektionerna efter fru-
kostlovet helt dgnas at utbildning i lek och idrott. Sa mycket angendmare
ar det darfor att kunna konstatera, att frian skolans sida numera knappast
torde resas nagot motstaind mot att tillgodose det nyss antydda behovet.
I skolkommissionens betiinkande, som #ven upptager ett kapitel om fysisk
fostran, uttalas, att en foreskrift borde limnas om att en halv dag efter fru-
kostlovet en gdang i veckan, i regel a lordagen, borde limnas fri fran lek-
tioner och anslas till idrottsovningar, utflykter, praktiska arbeten i det fria
o. 5. v. Det ar anmirkningsvirt, att kommissionen icke ensidigt velat be-
grinsa ledighetens anvindning till idrottsvningar. Den rekreation och
motvikt mot det intellektuella arbetets anstringningar, som med ledigheten
avses, kan, enligt kommissionen, jimvil avigabringas genom annat frilufts-
liv, t. ex. utflykter i skog och mark, varvid ock sadana idrotter kunna 6vas,
som fordra storre utrymme, dvensom orienteringsovningar. Likaledes synas
exkursioner i ena eller andra syftet med foérdel kunna emellanat omvixla
med idrottsévningarna och utflykterna. Aven praktiska arbeten i det fria,
t. ex. anldggning och underhall av lek- och idrottsplatser, skogsplantering,
tridgavdsarbete samt andra stirkande och nyttiga sysselsittningar i det fria
torde mangenstides visa sig limpliga. Samedelst skulle den ifragavarande
ledigheten #ven kunna bidraga att lira de unga att genom omedelbar kon-
takt med naturen uppskatta kroppsarbetets virde och samtidigt bibringa
dem kiirlek till och kunskap om naturen pa ett sitt, som eljest icke skulle
foreligga.

Kommissionen forutsitter, att ledningen av de unga under denna fritid
utovas, forutom av skolans gymnastikliirare, av dirfor limpliga ldrare vid
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respektive skola, vilka for dndamalet erhallit sirskild utbildning. Genom
lirarnas aktiva deltagande skulle en livligare forstaelse kunna hos ungdo-
men viickas for den fysiska fostrans stora betydelse i skolans liv, samtidigt
med att de forra till batnad for sin uppfostrande och undervisande verk-
samhet skulle sittas i tillfille att komma i nirmare personlig kontakt med
sina larjungar. De iildre, for indamalet limpade lirjungarna, skulle dven
kunna utviiljas sasom bitridande ledare, vilket idven ur uppfostringssyn-
punkt #r synnerligen onskvirt, da dérigenom osokta tillfillen erbjuda sig
for utveckling av lirjungarnas formaga av sjdlvdisciplin, sjilvstyrelse och
6verhuvud ordnad samverkan under gemensamt ansvar.

Vad Dbetriftfar deltagandet i hir foreslagna idrottsévningar och utflykter.
har kommissionen ansett lampligt, att detta gores obligatoriskt for samtliga
lirjungar i realskolan} och gymnasiets forsta ring samt a flickskolan mot-
svarande stadium. For gymnasiets andra och tredje ringar har emellertid
med hinsyn till lirjungarnas aldersutveckling och mera utpriglade intresse-
liggning samt arbetets mera sjilvstindiga inriktning a detta skolstadium
ett sadant deltagande icke funnits limpligen bora obligatoriskt fastslas.
Blott i den man ledigheten ifraga disponeras for exkursioner, gemensamma
tor en hel klass, torde avgorande skiil fa anses tala for att samtliga lir-
jungar hiri deltaga. Detsamma torde gilla flickskolans hogsta klass. Kmot
denna frivillighet i de hogsta klasserna kan dock #dven vissa betinkligheter
anforas,” och ett par medlemmar av kommissionen ha dirfor reserverat sig
pa denna punkt.

Den viktiga fragan, hur den nu antydda halvdagsledigheten skall kunna
aviigabringas utan nagon inknappning av antalet lektioner per vecka, har
naturligtvis varit foremal fér kommissionens noggranna overvigande. Kom-
undvikande av arbetstidens alltfor betungade utdkning under ovriga vecko-
dagar, skall kunna ernas huvudsakligen genom en mindre forkortning av
tiden for vissa lektioner.

Nir salunda fran sakkunnigt skolhall icke forefinnes nagra betinkligheter
att tillmotesga det allmiinna och linge nirda kravet pa halvdagsledighet
tor friluftsliv, synes den fragan ligga niira, om icke detta krav skulle kunna
tillgodoses redan innan den stora skolreformen pa det ena eller andra sédttet
blir en verklighet. Givetvis foreligga samma onskemal ifraga om folksko-
lornas som for Liroverkens barn. Om, sasom ovan framhallits, den nu an-
tydda atgirden ur manga synpunkter kan sigas bliva av stor betydelse for
de ungas fostran och framtida hilsa, torde alla skil tala for att genomfora
densamma snarast mojligt och alldeles oberoende av skolreformen i ovrigt.
sa att atminstone denna lilla, men viktiga del av densamma kan bliva dven
den nuvarande skolgenerationen till batnad. Detta torde utan svarighet
kunna ske dirigenom, att Kungl. Maj:t vidtager sadana andringar 1 avse-
ende pa organisationen av undervisningen i rikets samtliga skolor, att en
halvdagsledighet kan erhallas. Troligen komma dock till en borjan nagon
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svarighet att yppa sig att erhalla tillriickligt antal limpliga lirare for in-
damalet, och .mahinda maste diirfor i de storre skolorna den lediga tiden
till en borjan forliggas till skilda dagar och tider toér olika klasser eller
klassgrupper. Efter hand bor emellertid mojlighet avigabringas att ordna
saken pa det sitt, som ur alla synpunkter torde vara fordelaktigast, nim-
ligen att halvdagsledigheten forligges till lérdagen efter frukostrasten,
dock med mdjlighet att vid ogynnsam viiderlek vilja en annan dag. Ju
forr atgirder vidtagas for att forverkliga detta mal, desto hastigare och all-
minnare skall halvdagsledighetens asyftade hygieniska och pedagogiska verk-
ningar bliva uppenbara.

Under aberopande av vad ovan anforts och under hinvisning till skol-
kommissionens forslag i fragan, tillater jag mig diirtér hemstilla,

att riksdagen ville besluta, att i skrivelse till Kungl.
Maj:t anhalla, att Kungl. Maj:t ticktes taga i 6vervi-
gande om icke genom indringar i vederbsrande under-
visningsplaner for skolorna kunde uppnas, att for samt-
liga elever i rikets ungdomsskolor Lereddes halvdags-
ledighet for friluftsliv.

Stockholm den 22 januari 1926.

(. H. von Koch.

Stockholm, Isaac Marcus’ Boktryckeri-Aktiebolag, 1926.



