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Nr 342.

Av herr Hallén m. fl, angdende organisering av strdvandena fér
Ekroppskultur och stegrad hygien.

Om medel att forbattra folkhilsan uttalade sig presidenten vid 12:e nordiska
kongressen for invirtes medicin, professor Israel Holmgren, i sitt hélsningstal
vid kongressens ppnande 1 Stockholm sistlidna &r.

Han yttrade dirvid féljande:

»Medicinens uppgift ar icke blott att bota. Det #r en viktig uppgift, och den
fyller vardagens id fér oss, men det &r ej medicinens hégsta uppgift. En hogre
uppgift dr att forebygga. Detta kan medicinen gora pa flera sitt, den kan for-
bittra de yttre omstindigheterna for minniskorna, sdsom ocksd de ovriga natur-
vetenskaperna gora, men medicinen kan ocksd g& andra viigar, som ingen annan
vetenskap kan gi. Den kan forebygga genom att forbdtira mdnniskokroppens
egen beskaffenhet, genom att skapa forutsittningar for att sliktet, rasen, skall
utveckla sig kraftigare, biattre, fullkomligare 1 alla avseenden, ocksé och fram-
for allt i friga om hjirnans beskaffenhet, siledes sjilslivet, intelligensen och
moralen. Detta &r medicinens verkligt hogsta syftning.»

Medicinen kan forebygga genom att forbittra.

Med dessa ord har professor Holmgren fiist den allminna uppmirksamheten
pa ett problem, som, synes det oss, berdr icke endast den medicinska vetenska-
pen och dess utévare utan 1 lika hég grad samhillet och folket, nimligen
fragan om férbittrande — aktiva — Aatgiirder for folkhidlsan. Med de sista
av de citerade orden pipekar han rickvidden av sidana atgirder. De avse e¢]
endast minniskokroppen, de syfta iven pi sjilslivet, intelligensen och moralen.

Man maste antaga, att professor Holmgrens uttalande angiver vetenskaps-
mannens Overtygelse, att ett rationellt arbete pa foérebyggandet av sjukdom
genom att forbiattra minniskokroppen dr for den enskildes lycka och for sam-
hillets ekonomi av verklig betydelse. Det utgér da vetenskapens bekriftelse
pad manga lekmins antagande, att hiilsovirdens tyngdpunkt bor vara forlagd
till dess forebyggande och forbattrande del.

Sa ar nu icke fallet.

Enligt en prelimindr berikning beviljade vara landsting och tre storre
stider enbart under ett r (1923) ej mindre #n tillsammans 48 millioner till
sjukvard. Det finnes ingen anledning antaga, att utgifterna ett annat ar skulle
vara mindre. Ligger man hirtill de millioner, som arligen doneras till samma
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indamal, kommer man upp till en summa av 6ver 50 millioner kr. per ar for
vara sjuka.

Man far emellertid ej underskatta, vad som 1 &vrigt gores for folkhilsans
hojande. Lagstiftningsatgirder sddana som lag om arbetstidens begrinsning;
om arbetslokalers beskaffenhet; mot minderdrigas anvindning i visst arbete;
om atgidrder till forhindrande av smittas spridning och fér Astadkommande av
folknykterhet, provinsiallikarnas, hilsovardsnimndernas, yrkesinspektorernas
m. fl. arbete hava sikerligen haft en mycket stor betydelse for var hilso-
vard. Virdet av allt detta liter sig visserligen icke uppskattas i penningar
och kan siledes ej direkt jimféras med de 50 millionerna. Man torde dock
utan risk att bliva jivad kunna viga pastdendet, att hilsovdrden i vart land
for ndrvarande far sin karaktir av botandet av sjuka, ej av forebyggandet
av sjukdom. Dess resultat kan e sigas vara tillfredsstillande.

Ett overslag av siffrorna frin 1922 Ars inskrivningar till hiren giver vid
handen, att omkring 20 % av de virnpliktiga vid sjilva inskrivningen eller
senare befriats frin virnpliktens fullgérande pd grund av hilsoskil. Under-
sokningar av vara skolbarns kroppsbeskaffenhet giva samma nedsléende re-
sultat.

Det ligger sikerligen ingen overdrift i tanken, att en stegrad hygien skulle
1 framtiden inbespara nagot eller nigra tiotal av sjukvardens millioner. I och
for sig spelar denna direkta besparing en stor roll, stérre roll spelar dock den
indirekta besparing, som vinnes genom individernas minskade sjuklighet, deras
Okade arbetsformiga och lyckoméjligheter.

Ett sddant resultat forutsiatter dock en omliggning, som forflyttar tyngd-
punkten utanfér det man nu avser med hilsovard.

Denna gives nu en s gott som helt och hallet negativ betydelse. Kungl.
Maj:ts nadiga instruktion av ar 1911 &ligger provinsiallikare bl. a. att »vinn-
ligga sig om att utrdna de orsaker, som nedsitta befolkningens livskraft och
soka motarbeta fér hilsan skadliga vanor och fordomar», men talar ej ett ord
om, att han bor intressera sig fér de faktorer, som kunna verka férbittrande
pa folkets livskraft och pd inforandet av hilsostirkande vanor och bruk bland
befolkningen. Att ordalydelsen blivit den anférda, beror ju helt och hallet pa
den instruktionen genomgdende uppfattning, som stindigt sammankopplar
orden hilso och sjuk till uttrycket hilso- och sjukvard, dirigenom givande
hilsoviarden karaktiren av nigot helt och héllet yttre, av myndigheter och
medminniskor &stadkommet, och bortseende fran det egna arbetet att genom
aktiva atgirder till kroppens forbittrande forebygga sjukdom. P& samma sitt
dr det overallt. De aktiva atgirderna underskattas eller glémmas. Det &r
dock de, som 4ro huvudsaken. Aktiva atgirder, framfor allt ett utbrett bruk
av rationella kroppsévningar och en noggrann hygien #ro, s vitt vi kunna
se, de enda medel, som gora det méjligt att tillgodogdra sig den medicinska
vetenskapens forméaga att férhindra sjukdom genom att foérbattra minnisko-
kroppen.
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Fragan ar nu, vilka éatgirder bor staten vidtaga for att mojliggéra dessa
medels tillgodogorande?

Hittills har man, bortsett frin bestimmelserna om obligatoriska kropps-
ovningar i skolorna och under virnpliktstjinstgéringen, helt och hallet forlitat
sig pa det enskilda initiativet och pa frivilligheten. Den frivilliga rorelse, som
representeras av gymmastiken och den moderna idrotten, i foreming det for-
niamsta medel till folkhilsans hijande som finnes, har just sin egenskap av
enskilt initiativ att tacka for den frisk:het och expansionskraft, som pd endast ett
par drtionden gjort den till en av de mest uppmdrksammade kulturella ro-
relserna i vér tid. Den frivilliga vigen har tydligen hir varit den ritta och
torde fortfarande vara den ritta i alla hinseenden, som beréra egna aktiva at-
girder, ty utan frivillighet och den entusiasm, som blott denna kan medféra,
{ar man aldrig fram de personliga anstringningar, som #ro nédvindiga foér
att nd verkliga resultat.

I samma ogonblick, som man vid hithorande &tgirder fister sédan betydelse,
att man betraktar dem som de enda medel, vi hava att tillgd f6r att effektivt
héja folkhalsan, medel, som skola géra det mojligt att i en framtid inbespara
millioner & sjukvarden, har man emellertid lyft upp frigan & ett plan hogre
in som kan nas enbart med hjilp av den enskilda ekonomien och det enskilda
intresset. D& forutsitter man ett statens understédjande av sidana dimensioner,
att det ej kan givas utan vasentligen intimare samband med de asyftade rorel-
serna #n det staten nu har.

En granskning av den frivilliga gymnastiken och idrottens utveckling och
utvecklingsmojligheter synes bevisa detla.

Det lider intet tvivel om, att iven den mest omdebatterade delen av denna
rorelse, den moderna idrotten, fér nirvarande i stort sett arbetar i ritt rikt-
ning. De avarter och &verdrifter, for vilka den nu, kanske delvis med ritta,
beskylles, komma att arbetas bort. Skillnaden i uppfattning om kroppens vard
hos det uppvixande sliktet nu och fér 30 ar sedan talar sitt eget sprak till
forman for idrotten som uppfostrande faktor och ingiver férhoppning om gott
resultat 1 framtiden.

Detta resultat kan dock komma att lita vinta pa sig, och vi hava ej tid att
vanta. Overallt ute 1 virlden inser man kroppsévningarnas enorma betydelse,
overallt sjuder det av intresse for att tillgodogéra sig dem som ett medel mot
industrialismens och det ensidiga arbetets skadliga verkningar. Fragan pockar
pa sin lésning snabbare dn nuvarande metoder for dess framférande kunna
astadkomma.

Det later sig dock ej fornekas, att idrotten foreter vissa yttringar, infor vilka
savil den tinkande allminheten som till synes dven statsmakterna std tve-
kande. Berittigad, eller i enstaka fall mdjligen oberittigad, dr denna tvekan
hogst beklaglig, ty den verkar himmande dven pd omraden, dir ingen tvekan
borde finnas. En i manga hinseenden sund rorelse kommer hirigenom att lida
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under en depression, som statens kontrollerande och reglerande inflytande skulle
kunna hiva.

Vara barn agna sig redan nu med iver &t kroppsévningar, framtidens barn
komma att gora det #n ivrigare. Graden av nytta eller i enstaka fall av skada
undandrager sig 1 allminhet foéraldrarnas bedémande. Pekar icke ocksd denna
omstindighet pa att staten har vissa forpliktelser att skaffa sig intimare
kontakt med en det allminna livet si nira berérande fraga, som den frivilliga
gymnastiken och idrotten representera.

Det kraftigaste skillet for det hir payrkade intimare sambandet mellan sta-
ten och det frivilliga representeras dock ej av behovet av ett reglerande infly-
tande pa den frivilliga rérelsen. Det ligger i nédvindigheten av att i statsfor-
valtningen p& ndgot sitt f& in ett konstant intresse for hithérande fragor.

Skola gymnastiken och idrotten komma till sin fulla ritt som hilsobeford-
rande faktorer, maste vetenskap, organisation och praktik samarbeta, det obli-
gatoriska och det frivilliga bringas i en samklang, som endast ett statsingri-
pande av ett eller annat slag kan &stadkomma.

Kroppsévningar dro emellertid ej allt, en utbredd omsorg om den allminna
hygienen ir ett nodviandigt komplement till desamma.

Just i dessa dagar har den allminna hygienen vaiit foremal for atskillig
diskussion i tidningspressen. En avliden likare har i sina testamentariska
bestimmelser gatt skarpt till ritta med densamma. Med anledning hirav har
en hel del framstdende likare intervjuledes yttrat sina &sikter, som i stort sett
ga ut pa att hygienen gir framat, att det ir riitt bra som det #r och att vi i
varje fall i personhygieniskt avseende std framfor vira grannfolk. Dessa ut-
talanden &ro sikerligen riktiga och i viss mén gliddjande, men de beréra ej
problemets kidrnpunkt. Hir &r ej friga om att jamféra med grannars brist-
falliga forhallanden eller sla sig till ro med den tillfredsstillande tanken, att
allting nu &r s& mycket battre in f6rr i tiden. Man maste sitta malet hégre,
man méste tillse att svenska folket snarast mojligt hijes s& hogt 1 hilsohiin-
seende, som det 6verhuvudtaget ir méjligt. Ingen torde kunna pastd, att nu-
varande atgirder forsla hartill.

Det #r ett faktum, att stora delar av vart folk bliva klena, sjukliga, ja gi
under endast dirfor, att de sakna kinnedom om eller #ro {61 sloa att tillimpa
den personliga hygienens och bostadshygienens enklaste lagar. De som 1 egen-
skap av dispensirer eller p4 annat sitt komma befolkningen in pa livet, vittna
hiarom pé ett sitt, som ej limnar ram for missforstand. Dispensirsksterskorna,
berdtta om de manga fall, d& de personligen r6jt upp hela hem, givit fore-
skrifter och foérmaningar till synes utan resultat, 1y efter endast nigon vecka
har hemmet varit lika férfallet som forr, sannolikheten fér sjukdomens sprid-
ning lika stor. Larare och lirarinnor kunna beritta om huru de pa vissa orter
riskerat sin stillning genom mera inghende forssk att uppfostra barnen till
forbittrad hygien.



Motioner + Andra kammaren, Nr 342. 15

Vi viga pasta, att dven dispensirernas si erkinnansvirda arbete hor till vad
vi betecknat som negativ hilsovard. Det ar dispensdrerna sjilva som f& arbeta,
under det att folkets egna atgarder utebliva eller dréja. Detta beror tydligen
ej pa det satt, pd vilket verksamheten #r ordnad, ty dennas huvuduppgift
méste avse bestandande resultat, som ej kan nas utan befolkningens aktiva
medverkan. Det maste bero pa att deras verksamhet saknar verkligt stod 1
opinionen, att medvetandet om den allminna hygienens betydelse ej tringt
igenom.

Detta kan ej astadkommas utan genom en betydligt utvidgad upplysnings-
verksamhet.

Vi hava 1 vart land ej s stor tilltro till dennas verkan som man har t. ex.
1 Nordamerikas Forenta Stater. Det kan e] heller komma 1 frags att efterlikna
det storartade, men enbart for amerikanska forhallanden avpassade arbete,
som med bl. a. upplysningsverksamheten pi hygienens omrade som medel stri-
var att hoja den amerikanska rasen. Vi f& dock e] underskatta betydelsen av
upplysningsverksamhet. Vad har hela vir nykterhetsrorelse varit om ej just
detta. Ingen forsoker dock forneka dess betydelse och dess framgédng. Och
dock har denna rorelse rort sig pé ett omréde, dir meningarna om sakens rent
teoretiska sida varit delade och haft att kimpa icke blott mot okunnighet, for-
domar och littja utan #ven mot njutningslystnad och littsinne. Hir se vi ater
ett exempel pa, vad som kan astadkommas, d& den genom det enskilda initia-
tivet och frivilligheten alstrade entusiasmen fatt grepp om folksjilen.

Vad skulle d& ej kunna vinnas genom en frivillig rérelse, som, stodd pa en
enhetlig likaropinion, understédd av stat och kommun och i samarbete med
skolor och évriga statliga institutioner inriktade sig pa att héja hela vart folk
genom att vinja det vid hygien.

Det ricker dock ej med frivilligheten. Det giller hir som 1 friga om kropps-
ovningarna, att staten méste ingripa for att &stadkomma det samgéende av
vetenskap och organisation, tving och frivillighet, som #r villkoret for roérel-
sens framging. I detta fall tillkommer som en statens uppgift att samla de
olika frivilliga rérelser, som redan arbeta pd omrddet och att taga de initiativ,
som md&jligen kunna péafordras for att fa fram nya.

Hygien och kroppsévningar héra intimt tillsammans. De &syfta samma
resultat, minniskosliktets forbattrande. Det #r 1 stort sett samma personer
som intressera sig for att arbeta for detsamma.

Vigarna #ro dock si olika, att det #r fara virt, att de ej sammanlipa eller
ens lopa jimsides.

En vig leder genom ecklesiastikdepartementet, skoloverstyrelsen, folkskol-
och folkskolgymnastikinspektorer, lirarna.

En andra genom socialdepartementet, medicinalstyrelsen, forste provinsial-
likaren, dispensirerna.

En tredje genom ecklesiastikdepartementet, den frivilliga gymnastik- och
idrottsrorelsen samt dess foreningar.
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En fjirde genom socialdepartementet och yrkesinspektionerna.

En femte genom pensionsstyrelsen och dess organ o. s. v.

Skulle det ej vara ett statsintresse av betydande matt att £3 allt, som hor
ihop med frigan om forebyggandet av sjukdom genom att foérbattra minnisko-
kroppen, sammanfsrt pd ett stille, dir limpliga personer kunna sitta in alla
sina krafter for detta stora mail. Endast hirigenom kan man lyfta hela denna
fraga frin dess nuvarande lige, som karakteriseras av splittrade forsok att
med olika medel frimja folkhilsan, till ett samlat, organiserat, hela folkets
intresse upptagande arbete att med alla medel héja densamma sd héogt, som
i minsklig fésrméga star. Detta ar vart forslags huvudtanke. Ett exempel pa
huru man skulle kunna genom en organisatorisk omliggning effektivare &n
hittills tillgodose kraven pa fysisk fostran erbjuder frigan om gymnastikens
stillning till skolan. Med hansyn till de fordringar, som i andra hinseenden
stillas & skoldistrikten, har den praxis utvecklat sig, att kommunerna ej kunna
aliggas att vare sig skaffa lokaler eller materiel {6r skolans gymnastikunder-
visning. De inspektorer, som hava &verinseendet over denna del av undervis-
ningen, synas ocksd hava uppfattat sin uppgift ssom huvudsakligen rad-
givande. Att de sakna laglig befogenhet att genomdriva &n si onskvirda och
blygsamma krav i fraga om skolungdomens fysiska fostran, torde vara uppen-
bart. Det vore ej heller limpligt, om ett skoldistrikt skulle kunna lagligen
tvingas vidtaga atgirder i detta syfte. Denna verksamhet méaste vila pa frivil-
lig grund. Ifragasittas kan, om ej statsbidrag borde kunna utgd till sadana
kommuner, som vore villiga att vidtaga uppoffringar av ekonomisk art sdvil
for ordnandet av rationell gymnastikundervisning som #dven fér andra anstalter
for kroppskulturens och den sunda idrottens befrimjande. I detta sammanhang
kunde Aven Gvervigas, 1 vad man andra for folkhilsan gagneliga &tgirder,
1. ex. uppférande av badstugor p& landsbygden, upplysningsverksamhet 1 hygie-
niska dmnen o. d. mi dels kunna i lamplig form komma 1 &tnjutande av statlig
och kommunal hjilp, dels ock kunna limpligen sammanféras till stérre enhet-
lighet genom ett statligt organ. Dessutom kunde overvigas de folkhygieniska
intressenas samlande i bygden hos t. ex. en hiilsovirdsnimnd med vida stérre
och mera positiva uppgifter, in vad som nu tilldelats dessa kommunala organ.
Man skulle t. ex. kunna tinka sig, att hos ett dylikt kommunalt organ sam-
lades uppgifter att — under forutsittning av bidrag frin kommunerna —
ordna med lokaler for skolungdomens gymnastik, lek och idrottsplaner samt
alla andra folkhygieniska &tgirder i friga om kroppsvard, for vilka forstielse
1 bygden kan pariknas.

En siédan samling till et organ av mot samma mal syftande intressen har
riksdagen for ett par ar sedan &stadkommit genom lagen om samhillets barna-
vard.

Ovan antydda statliga organ méaste dock 1 forhallande till existerande eller
kommande frivilliga rorelser f& en huvudsakligen stodjande och kontrollerande
karaktir, ty man fir e] bortse frin den fara, som ligger diri, att den frivilliga
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rirelsen 1 annat fall kan bliva mer eller mindre byriakratiserad och mista nagot
av sin friskhet.

Huru den centrala verksamheten dven pd annat sitt kan ordnas, visar oss
Tjeckoslovakien. Har har man vid sidan av sundhetsdepartementet organiserat
ett bitrddande rdd bestiende av representanter fér sundhets-, forsvars-, under-
visnings-, social- m. fl. ministerier, representanter {6r universitetens medicinska
och filosofiska fakulteter och for vissa pedagogiska anstalter samt for idrotts-
foreningarna.

I Finland har man en liknande de frivilliga idrottsintressena samlande och
understédjande institution.

Sjilva hava vi i folkbiblioteksrorelsen exempel p& statens forméga att reglera
och understédja utan att binda.

Aven andra utvigar torde kunna finnas, som med sikerhet och i forhallande
till vinsten ringa kostnad fora till malet: ett effektivare arbete for folkhélsans
héjande.

P4 grund av vad ovan anforts hemstilles,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t anhilla om en allsidig
utredning om dels huru de olika stravandena fér kroppskultur
och stegrad hygien mé kunna erhilla ett gemensamt kommunalt
organ, som med bidrag av stat och kommun leder det folk-
hygieniska arbetet, dels ock huruvida statens hjilp och med-
verkan till detta arbete bér sammanféras till ett sirskilt organ
samt att for riksdagen framligges det forslag, vartill denna ut-
redning ma kunna féranleda.

Stockholm den 30 januari 1926.

Harald Hallén. Sv. Benglsson Josef Weijne.
i Norup.

I motionens syfte instimma:

Ruben Wagnsson. Ernst Goranson.
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