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Nr 94.

Av herr Lindhagen, om inrdittande av ett ndringshygieniskt in-
stitut i Sverige. ‘

En av intressepolitikens manga obegripligheter ér dess obeniigenhet
att igna nodig uppmirksamhet &t det, som ér ett neutralt dagligt intresse
for alla. Man skulle kunna tycka, att dylika reella fragor av den storsta
betydelse skulle kunna vinna partiernas gemensamma bevigenhet. Men
sa dr icke forhallandet. Formodligen ligger forklaringen till en del
dari, att intressepartierna #ro si helt upptagna av sina egna rittigheter
och andras forpliktelser, att de varken ha tid eller lust, ja, icke ens
komma pi den tanken, att man bor sysselsitta sig med nidgot annat.
En annan orsak ligger sikerligen ocksd diruti, att partierna uti de
verkliga realiteternas omvérdnad instinktivt fornimma nigot odverkom-
ligt. Deras kamp bhar till uppgift att erni makten, och deras kamp-
medel maste di vara att med vild, forslagenhet eller kompromisser sld
ner varandra. Uti ett sidant system blir karaktirsdaning enligt sakens
natur utestingd frin all uppmirksamhet. Men i vardagslivets reella
neutrala fragor kan ingenting avsevirt vinnas utan karaktirivara fore-
havanden. Hela detta falt maste dirfor évergivas av intressepolitiken
sasom ett hopplost omride for dess begdvning.

En sidan av var statskonst i regering och riksdag tillspillogiven
realitet #r hdlsovirden. Det #r visserligen sant, att atskilligt gores,
som kan fis for penningar. Med vattenledningar, kloakavlopp och
desinficieringar soker man ofta med framging hoja medellivslingden
for att nu taga ett exempel. Den personliga hygien dter, for vars
hojande fordras icke bara pengar utan #&n mer minniskans herravilde
over sig sjilv, overlimnas helt och hallet 4t den privata foretagsam-
heten. Att soka medverka till att genom vidjan till andliga krafter,
upplysning och féredémen ridda miljoner miinniskor frin sjukdomar och
elinde, det har statsmakten hitintills 1 mijligaste man ryggat tillbaka
for. P4 vissa speciella omraden sasom i nykterhetsfrigan har den genom
enskilda sammanslutningar tvungits att fgna idven en sidan sak ett
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timligen ytligt och ofta litsat intresse. Men att av eget initiativ ligga
sin gjiil 1 saken, gi lingre och i spetsen eller uppfordra dtminstone
dessa enskilda sammanxlutningar att vidga sitt hilsovardsprogram i en spe-
cialfriga till personlig hygien i allminhet, detta har hitintills ansetts
ligga utom uppgiften for all praktisk politik.

Dérfor har ocksd samhillsordningens omtanke om individen sésom
sidan i detta avseende visentligen begrinsat sig till att taga hand om
honom, sedan han icke minst genom oférstind i omvirdnaden om sig
gjalv rakat ut for fullbordade sjukdomar och nedbruten hilsa. Hir ar
det nimligen &ter en sak, dir man kan astadkomma nigot foretrides-
vis med pengar. Det ar for sent att av individen kriva nigra karak-
tarsegenskaper och di kinner sig samhillet genast mera i sitt esse.

Hilsovardsfragan ér dock, enligt vad alla maste medgiva, i frimsta
rummet och framfér allt ett sporsmal om att forebygga lidande, nid och
fattigdom genom en sund hdlsovird. Ofantligt med elinde uppkommer
genom foérsummelse av den personliga hygienen. Detta icke blott for
individen sjilv. Diarav foljer ock en forsvagad avkomma samt oerhérda
kostnader fér det allmédnna och det enskilda. I vart dagliga liv for-
summas, man kan vil siga i regel, hilsovirdens enklaste fordringar,
och frin dem, som vederbér, sprides ingen allmin upplysning om den-
samma. Ktt folk med sunda levnadsvanor, som ofrinkomliga gi i arv
fran slikte till slikte, har dock diri en killa till kraft och utveckling,
som knappast 6vertriffas av nigot annat.

Det giller siledes hiar en folkupplysning i en omfattande utstrick-
ning till folkhdlsans frémjande genom skapande av nyttiga folkseder.
Dirvid giller det ock att samla och utvidga de rérelser, som i detta
avseende si miktigt begynt med nykterhetsrérelsen och dven i andra
aveeenden hiar och var visat atskilliga ansatser. Den lidande miinsk-
ligheten, kommande slikten, staternas och kommunernas budgeter, de
allménna kassorna och alla skattebetalare ha ett gemensamt intresse i
denna sak.

Ett ganska karaktaristiskt utslag pa den vuxna generationens for-
sk att komma ifrin denna sak i {6ljd av dess egenskap att vara en
karaktirsfraga, &4r forsoket att hinvisa paminnelserna om densamma
understundom och i nigon min till skolorna. Néigon betydelse kan ju
en undervisning dir ocksi fa, blott det ej sker teoretiskt utan pa nigot
praktiskt sitt, som tvingar till handling. En teoretisk undervisning i
skolorna om levnadsvishet Gverskattas sikerligen mycket. Foér barn ir
det ofta sd, att dylika lirdomar foretriidesvis gi in genom det ena érat
och ut genom det andra. De #ro fér unga att tinka sig in i sidana
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saker och ligga formaningarna pi sinnet. Det viktigaste &dr vil anda,
att de #ldres uppmirksamhet fistes pid deras egen vilfird. Hos dem
finnas mojligheter till ett forstindigt eftersinnande. Det &r ju ock de
ildre, som sedan kunna i hemmen inverka pi barnen genom exemplets
makt och barnens bibringande av sunda vanor genom levernet. _

Kanske kan ur tidens upplevelser komma fram nigon pdnytt-
fodelse aven for den verkliga hilsovirden, som varit en si obegripligt
asidosatt och férringad sak, men &r en si niira liggande lattfattlig och
betydelsefull angeligenhet. Man kan icke begira av individerna, att
de skola annat 4n i sillsynta undantagsfall kunna resa sig var for sig.
Nir det ar allmint bruk att forsumma det viktigaste och styrelserna 1
allt visentligt litsas som det regnade, foljer strommen med och kan
icke annat. ’

Det finns har liksom i allt annat en utgdngspunkt, som &r orygg-
lig, nimligen naturen. Det dr denna vin och radgivare, som for nir-
varande atminstone ar otilirickligt ihigkommen. Aven hir kommer
enligt tusendens férnimmelse en &terging till naturen, till naturlike-
domen att bliva riddningen. Denna likedom skiljer sig frin speciella
medicinska skolor och lirdomsteorier dirigenom, att den i sitt botande
av sjukdomar ligger storsta vikt pa att forekomma dem.

Om denna sanning nu dr bortskymd for den officiella likekonsten,
4r det icke uppsatligen utan pi grund av utbildningen och _traditionen.
Tidens specialiseringsstriivanden medverka dessutom, att den officiella
vetenskapen tappar sammanhanget. Den naturliga ordningen, som ska-
pat minniskokroppen till en organism, dir allt samverkar bade det and-
liga och det kroppsliga, forloras ur sikte.

Enligt min mening ar det som sagt en skyldighet for statsmakten
att sysselsitta sig med dessa utomordentligt realpolitiska fragor. I
brist pi annat initiativ har jag dérfor sisom lekman sckt fista riks-
dagens uppmirksamhet genom olika framstillningar, som &n rért sig
om den personliga hygienen i allminhet, &n begrinsat sig till vissa spe-
ciella omraden fér densamma. 1 all syonerhet har dieten synts mig
vara ett forvanansvirt forsummat filt. Det har hitintills ej lyckats for-
anleda riksdagen till nigon framstillning annat i friga om missbruken
av kaffe och tobak. Den riksdagsskrivelse som diarom avlits dr 1912
bar emellertid dnnu icke lett till nagon atgird mer &n att den pa sistd
tiden behandlats av en kommitté, som dirom avgivit utlitande. Trots
interpellation for tvd ar sedan har dnnu ingenting avhorts. Det synes
oéverkomligt att infinga nagot intresse for saken hos de formodligen
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rokande och kaffedrickande befattningshavarna i medicinalstyrelsen och
ecklesiastikdepartementet.

D4 jag nu siledes, min plikt likmiatigt, méiste dterkomma till det
statsintresse, som innefattas i begreppet personlig hygien, vill jag for
denna ging &aterkomma till niringsfrigan. Var och en vet eller anar
dtminstone, att enkelhet och mdtta i mat och dryck samé Sorstandigt val
av ndringsmedel (dieten) skapar hilsa och lingt liv. Men ingenting &r
oss mera fjirran &n att folja denua naturens anvisning. Var medicinska
teorl och praktik #r icke heller viigledare i en dylik levnadsvishet, efter
som de personer, som foretrida dem, #ro lika obehirskade som den
6vriga minskligheten. Det bleve for vidlyftigt att i detta sammanhang
ingd pd nigra enskildheter i detta omfattande &mne. Det ma vara nog
erinra om, att en myckenbet av vara dagliga krimpor och livslinga
sjukdomar skulle férsvinna blott genom iakttagandet av naturens ord-
ning nigorlunda pd detta omride. Miljoner, som nu framslipa sitt liv
i elande eller befolka sjukhusen och fattighusen, skulle genom vigled-
ning och karaktirsdaning i detta fall kunnat vara friska, arbetsfora och
lyckliga méanniskor. For att nu ej tala om de ekonomiska besparingar,
som skulle uppstd for individ och samhille. Man finner i stillet hur
de, som komma sig upp ekonomiskt och dirigenom kunna ytterligare
genom god bostad och annat befiista sin hilsa, soka livets trevnad i
att vidga sin matordning. De svilla ut, bli disiga och tréga, och pa
samma ging sviller det igen nigot inom dem, som fértar resonansen
for andliga virden. Att ifrigasitta att sidana valdiga realiteter skola
dgnas omtanke av statsmakter, det dr emellertid enligt all erfarenhet
ganska omojligt.

En engelsk likare, Alexander Haig, forestindare for ett av de
storsta sjukhusen 1 London, skriver: »Hos dieten ligger nyckeln till nio
tiondelar av de sociala och politiska problem, som plaga var nation och
vir tid. Dieten, sidan den’ fér niirvarande &r, ar produktion av en
vildig hop okunnighet. Den ir orsak till ett hiskligt skovlande med
tid och pengar. Den alstrar andliga och moraliska olimpor och brist-
falligheter, forstor hilsan, férkortar livet och misslyckas i allminhet
fullstindigt att uppfylla sitt indamal.» En fraga, som kan féranleda
sd skarpa ord till och med frin en erkéind fackman, skulle den ej ens
‘vara fortjint av ett 6vervigande?

En foljd av, att kropp och sjil pa detta satt ej dgnas tillborlig
vard, ar att ménniskorna tillgripa »njutningsmedel» for att halla sig
uppe. De behsva dem, mena de, for att pigga upp sina nerver, hilla
den bortddende arbetslusten vid liv och éver huvud taget nédtorftigt
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smorja ett maskineri, som vill rosta bort av forsyndelser mot naturen.
Pi detta sitt paskyndar man livsligans utslocknande, man mi tinda
hur manga cigarretter som helst, tomma det ena glaset efter det andra
eller trosta sig med ométtligt kaffebruk. Man skall ha nagot roligt
ocksd, siger den tanklosa manskligheten. Men vi forstd ej, att en sund
gjil i en sund kropp utan behov av sidana eggelser gor ménniskan till
en ung gud och att detta &r en njutning, suverint 6verligsen den sill-
het, som vi kunna férnimma i nattlig fest omtécknade med dngor av
tobak och sprit. Statsmakten gor ingenting, tvirtom, den péskyndar
undergingen. Kan den dessutom skaffa sig inkomster pi sina under-
gatars fordirv, skyndar sig den i stillet att utnyttja en sidan lycklig
mojlighet. Tobaksmonopolet #dr det sista fornima exemplet. Men hur
kan det vara annorlunda. Léitom oss en géing for alla forstd, att stats-
makten och andra juridiska personer aro fiktioner. Makten ér endast
en forklidnad, bakom vilken délja sig personer lika vanliga och kon-
junkturbestimda som vi andra ménniskor.

Dietens betydelse dr visserligen i praktiken icke alldeles férbisedd.
Vid intriffade sjukdomar pligar forordas viss diet och dessa ordinationer
grunda sig pi den yttre erfarenheten i tidernas lingd om olika niirings-
medels inverkan pa sjuka personer. Ofta grunda sig dessa ordinationer
lika mycket pé formodanden, och misstagen #ro sikerligen talrika for
att icke séiga ofantliga.

For de friska givas diremot inga allvarliga regler. Man har ju
pa kinn, att man bor akta sig for utsvavningar, ehuru detta icke heller
verkar avskrickande for mingen. Men #dven den dagliga aktningsvirda
dieten dr byggd pa de grévsta forbiseenden och en okunnighet hos den
stora allmiinheten, som icke limnar nigot ovrigt att onska.

Ett grundfel ir hir, att vetenskapen pi detta omrade ocksd ar i
det niirmaste lika obekant med forhallandena. Visserligen idkas atskillig
niringsfysiologi, som sysslar med att utgrunda fédodmnenas nirings-
virde och dylikt. Men den sysslar icke med niringsmedlens inverkan
pd hilsan, atminstone endast ytligt pa sidan om denna vetenskaps
huvudsakliga uppgift. Det ndringshygieniska spirsmdlet ir siledes i det
stora ‘hela ett dnnu timligen oupptickt land dven for vetenskapen. Det
ir d& naturligtvis ocksd oméjligt att giva den stora allminheten nigon
riktig vigledning, iven om man vore villig dartill.

Forst pa senaste tider har man i Nordamerika, som pid minga
omriden alltmer bérjar éverflygla Europa, sysslat med en del special-
undersokningar pa det niiringshygieniska omradet. Den framstiende
upptickten av de s. k. vitaminerna och deras betydelse for ménnisko-
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kroppen har varit ett resultat darav. Inom Europa lir icke hava funnits
hitiutills nagot vetenskapligt institut for att studera dessa fragor och
vigleda den lidande m#nskligheten mer an uti Dresden. Déir lir man
ocksd redan kommit till mycket betydelsefulla rén under ledning av
institutets forestandare, en svenskfédd man, herr Ragnar Berg. Institutet
har emellertid stotts av privata medel och med kriget sinade denna in-
komstkalla med pafdljd, att institutet nu mist nedliggas.

En s& viktig sak som upprittandet av dylika institut bor, savitt
jag forstar, ej lingre fi fordrojas. Lika vil som man med rétta anser
sig omedelbart béra hjilpa dem, som nu hotas av hungersnéd i Ryssland,
lika fullt bor man e tova att hjalpa de svenska medborgare, som nu
genom en okunnig diet forstora sin kropp, ruinera sin familj, grundligga
en degenererad avkomma samt vélla sdlunda manga méanniskors lidanden
och underging andligen, kroppsligen ocb ekonomiskt. Aven det all-
ménnas utgifter i sjukhusvird och fattigvérd okas genom en dylik fran-
varo av forutseende. En sund sjdl i en sund kropp ir ett appladerat
program vid hogtidliga tillfillen. Det ér tid pa, att nagot tgores for
att det dven m4a bliva en praktisk verklighet i det levande livet.

Ett niaringshygieniskt institut lirer vara férenat med ganska avse-
virda kostnader. Det kan dirfor synas oldgligt att i dessa brydsamma
tider foresld en sddan utgift. Men f{6r det forsta skulle vil en tévan
hir bli ett exempel pd, hur snilheten bedrar visheten. For det andra
tar emellertid 1 virt land den s. k. utredningen en s lang tid, att det
verkligen kan vara skil att i tid begynna densamma. Avslutningen kan
mycket vil d& komma att sammanfalla med stigande konjunkturer, och
skulle s& icke vara hindelsen, stir det fritt fér statsmakten att uppskjuta
realiserandet, om den finner sig 6vertygad om dettas nodvandighet. Av
vikt dr under alla férhallanden att fa sakens betydelse konstaterad samt
ndgot begrepp, hur ett dylikt institut bor organiseras och vad det kommer
att kosta.

PA grund av vad silunda anforts hemstalles,

att riksdagen ville anhalla, att regeringen matte
lata utreda betydelsen av inrittandet i vart land av
ett niringshygieniskt institut samt organisationen av
detsamma och dennas kostnader samt eventuellt for
riksdagen framligga de forslag, vartill forhillandena
kunna foranleda.

Stockholm den 31 januari 1922.
Carl Lindhagen.
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