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Nr 151.

Av herr Lindhagen, om inrdttande av ett aktivt statsinstitut for
hilsovdrd i stdllet for wvissa nu befintliga institutioner

m. m.

En av intressepolitikens manga nattsidor ar dess férunderliga obe-
ndgenhet att fdgna nddig uppmirksamhet 4t det, som &r ett neutralt
dagligt intresse for alla. Man skulle kunna tycka, att dylika reella fra-
gor av den storsta betydelse skulle kunna vinna partiernas gemensamma
bevacrenhet Men si ir icke férhillandet. Formodligen hgger forkla-
ringen till en del déri, att intressepartierna dro si Thelt upptagna av
sina egna rittigheter och andras forpliktelser, att de varken ha tid eller
lust, ja, icke ens komma ps den tanken, att man bor sysselsitta sig
med ndgot annat. KEn annan orsak hcrger sakerligen ocksad diruti, att
partierna uti de verkliga realiteternas omvardnad “instinktivt fornimma
nagot ooverkomligt. Deras kamp har till uppgift att ernd makten, och
deras kampmedel méste di vara att med vald, forslagenhet eller kom-
promisser sli ner varandra. Uti ett sddant system blir karaktirsdaning
enligt sakens natur utestingd frin all uppmirksambet. Men i var dags-
livets reella neutrala fragor kan ingenting avsevirt vinnas utan karaktir
1 vira f{orehavanden. Hela detta falt maste darfor overgivas av in-
tressepolitiken sisom ett hopplost omride fér dess begivning.

En sadan av vir statskonst i regering och riksdag tillspillogiven
realitet &r hdlsovdrden. Det dr visserligen sant, att dtskilligt gores, som
kan fis for penningar. Med vattenledningar, kloakavlopp och desinfi-
cieringar soker man ofta med framgang hoja medellivslingden for att
nu taga ett exempel. Den personliga hygien 4ater, fér vars hdjande
fordras icke bara pengar utan &n mer ménniskans herravilde éver sig
sjilv, overlimnas helt och hallet 4t den privata foretagsamheten. Att
soka medverka 1ill att genom vidjan till andliga krafter, upplysning
och féredsmen riddda miljoner miénniskor frén sjukdomar och elénde,
det har statsmakten hitintills i mdéjligaste mén ryggat tillbaka for. P
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vissa speciella omraden sdsom i nykterhetsfrigan har den genom en-
skilda sammanslutningar tvungits att dgna dven en sddan sak ett tdm-
ligen ytligt och latsat intresse. Men att av eget initiativ ligga sin sjil
i saken, gd langre och 1 spetsen eller uppfordra atminstone dessa en-
skilda sammanslutningar att vidga sitt halsovardsprogram i en special-
fraga till personlig hygien 1 allménhet, detta har hitintills ansetts ligga
utom uppgitten for all praktisk politik.

Dérfor har ocksid samhillsordningens omtanke om individen sésom
sidan 1 detta avseende visentligen begrinsat sig till att taga hand om
honom, sedan han icke minst genom of6rstind i omvérdnaden om sig sjilv
rakat ut for fullbordade sjukdomar och nedbruten hilsa. Hir ar det
nidmligen iter en sak, dir man kan dstadkomma ndgot foretridesvis med
pengar. Det édr forsent att av individen krdva nagra karaktirsegen-
skaper och d4 kinner sig samhillet genast mera i sitt esse.

Hilsovardsfrigan ar dock, enligt vad alla maste medgiva, i frimnsta
rummet och framfor allt ett sporsmal om att forebygga lidande, nod och
fattigdom genom en sund hdlsovdrd. Ofantligt med elinde uppkommer
genom férsummelse av den personliga hygienen. Detta icke blott for
individen sjilv. Diérav foljer ock en férsvagad avkomma samt oerhérda
kostnader for det allmidnna och det enskilda. I vart dagliga liv for-
summas, man kan vil siga 1 regel, hilsovirdens enklaste fordringar,
och frin dem som vederbér sprides ingen allmén upplysning om den-
samma. Ett folk med sunda levnadsvanor, som ofrankomliga g i arv
fran slakte till slikte, har dock diri en kalla till kraft och utveckling,
som knappast overtriiffas av ndgot annat.

Det giller siledes hiar en folkupplysning i en omfattande utstrick-
ning till folkhilsans frimjande genom skapande av nyttiga folkseder.
Darvid giller det ock att samla och utvidga de rorelser, som i detta
avseende sid miaktigt begynt med nykterhetsrérelsen och dven i andra
avseenden héir och var visat dtskilliga ansatser. Den lidande minsklig-
heten, kommande slikten, staternas och kommunernas budgeter, de all-
ménna kassorna och alla skattebetalare ha ett gemensamt intresse i
denna sak.

Den nirmaste ledningen for att skapa folkseder, ignade att bevara
hélsan och férekomma sjukdomar skulle vil ligga hos lakarevetenskapen
och likarekirerna. Men de g& knappastispetsen annat 4n undantagsvis,
och den stora allménhetens erfarenheter kunna pi ett gripande siitt be-
krifta detta, om de finge tala. Det ar dock naturligt, att det skall for-
hélla sig pa det sittet. Den medicinska underv1sn1ugens tyngdpunkt ar
lagd pd botandet av sjukdomar och ej férhindrande av deras uppkomst,
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och likarens intresse mdste vara riktat pa det forra, som bereder honom
utkomst och helt upptager honom, och mindre pi allmént ménnisko-
viinlig verksambet, som mera sillan inbringar nigot livsuppehille. Det
ir samma nodvindigheter som pi alla andra omriden. Men dven i
botandet av sjukdomar forsmér, enligt en utbredd opinion bland landets
patienter, den officiella likarevetenskapen alltfor mycket naturens verk-
samma och billiga likedom eller den s. k. naturlikedomen. Négra nya
uppslag ha ocksd svirt att géra sig gillande, da, sisom det berittas
dven fran likarevirlden sjilv, dylika pifund dar liksom annorstides
mota obdjligt motstind frin de auktoriserade uppfattningarna och éro
agnade att forminska befordringsutsikterna.

Ett ganska karakteristiskt utslag pd den hirskande vuxna genera-
tionens forsok att komma ifrin denna sak i f6ljd av dess egenskap att
vara en karaktirsfraga, ar forsoket att hinvisa piminnelserna om den-
gamma understundom och i nigon man till skolorna. Nagon betydelse
kan ju en undervisning ddr ocksi fi, blott det ej sker teoretiskt utan
p& nagot praktiskt sitt, som tvingar till handling. En teoretisk undervis-
ning i skolorna om levnadsvishet dverskattas sikerligen mycket. For barn
ir det ofta si, att dylika lirdomar foretridesvis gi in genom det ena
orat och ut genom det andra. De #ro for unga att tinka sig in 1 sé-
dana saker och ligga férmaningarna pa sinnet. Det viktigaste &r vl
anda, att de ildres uppmirksamhet fistes pa deras egen valfird. Hos
dem finnas méjligheter till ett forstaindigt eftersinnande. Det ar ju ock
de ildre, som sedan kunnaihemmen inverka pa barnen, genom exemplets
makt och barnens bibringande av sunda vanor genom levernet.

*

Kanske kan ur tidens upplevelser komma fram nigon panyttfédelse
aven for den verkliga hilsovarden, som varit en si obegripligt dsidosatt
och forringad sik, men #r en si nira liggande, littfattlig och betydelse-
full angeligenhet. Man kan icke begira av individerna, att de skola
avnat 4n 1 sillsynta undantagsfall kunna resa sig var for sig. Nir
det ir allmint bruk att férsumma det viktigaste och styrelserna i allt
vasentligt litsas som det regnade, foljer strommen med och kan icke
annat. Den gamla ordningen mé mena vad den vill Inunder den
brinna redan de flammor, som en ging skola springa den trots allt
och kriiva, att det miinskliga livets viktigaste arvedel, sjalvoverviunelsen,
ocksd blir en samhillsangeligenhet.

Det finns hir liksom i allt annat en utgangspunkt, som ir orygglig,
namligen naturen. Det dr denna vin och radgivare, som for nirvarande
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dtminstone 4r otillrickligt ibigkommen. Aven hir kommer enligt
tusendens fornimmelse en dtergdng till naturen, till maturlikedomen att
bliva riddningen. Denna likedom skiljer sig fran speciella medicinska
skolor och lirdomsteorier dirigenom, att den i sitt botande av sjukdomar
lagger storsta vikt pa att forekomma dem.

Om denna sanuing nu ir bortskymd for likekonstens officiella
apparat, s& 4r det icke uppsitligen utan pa grund av utbildningen
och traditionen. Tidens specialiseringsstrivanden medverka dessutom,
att den officiella vetenskapen tappar sammanhanget. Den naturliga
ordningen, som skapat mé#nniskokroppen till en organism, déir allt sam-
verkar bide det andliga och det kroppsliga, férloras ur sikte.

Aven hir giller det siledes att &terfinna de gamla sanningarna,
som komma igen och formana i tider av nedging. Deras tal dr dven
hiir ungt, och morgonens dagg ligger kvar pi deras problemstillningar.
Aven inom likarekretsar, &tminstone i utlandet, har man en kiinsla
hirav och formulerar den: »ater Hippokratosy.

Denne likekounstens fader yttrade for over 2,300 ir sedan: »Naturen
4r sjukdomarnes likare. Naturen finner av sig sjilv sina egna utvagar
utan att tdnka efter. Utan att ha fitt nigon undervisning och utan
att ha lirt det fyller naturen sina plikter.» I annat sammanhang be-
tonar han: »Sa tror jag ock for visso, att varje likare, om han eljest
vill géra sin plikt, nodvindigt méste dga kunskap om naturen och med
all makt beflita sig om att lira kiinna, huru minniskan forhaller sig
till vad hon dter och dricker liksom ocksi till 6vriga livets forhallanden
och vad verkan vart och ett har pi henne». Det bor ock verka for-
yngrande att héra, huru han framhéll medkinslan sisom grundvalen
for ett praktiskt utévande av en vetenskap. »Far man tillfalle», siger
han, »att hjilpa en behévande frimling, skall man framfsr allt std sidan
till tjinst, ty dér ménniskokdrlek finns, dir finns ocksd kirlek till
konsten. Mingen patient, som vil vet, att hans lidaude ej ir utan
fara, men det oaktat &r tillfreds med sin likares humana behandling,
atervinner sin hilsa. Sként #r att bistd de sjuka for hilsans skull, skont
ar att sorja for de friska, att de ej ma bli sjuka, men ock sként att
sorja for de friska for den goda hallningens skull.» Om den veten-
skapliga forskningen blir omdoémet fsljande:

>Livet dr kort, konsten #r ling, ritta tillfillet flyktigt, erfarenheten be-
driglig, omdémet svirt. — — —

Vill man tilligna sig de erforderliga egenskaperna for den, som vill befatta
sig med likekonsten, miste man flytta filosofien in i densamma och likekonsten in
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1 tilosotien. KEn likare, som pd samma ging ir filosof, dr nigonting gudalikt.
Skillnaden #r ej stor mellan filosofi och likekonst. Allt, som ingér i filosofien, in-
gir ju ocksd 1 likekonsten. oegennytta, hinsynsfullhet, blygsamhet, ansprikslsshet,
anseende, omdome, lugn, forbindlighet, renlighet, djupsinnigt tal, kunskap om vad
for livet dr nyttigt och nodvindigt, forkastelse av allt orent, frihet frin vidskepelse,
en gudalik upphgjdhet. Vad de ha, ha de ju for att motverka tygelloshet, simpelhet,
ométtlighet, lustar, rofferier och skamlosheter.

Av alla konster #r likekonsten den yppersta, men genom okunnighet hos
sivill dess utdvare som hos dem, som littsinnigt bedoma denna, stir den numera be-
tydligt efter alla andra konster. Felet hiirutinnan tror jag mest beror déirp4, att likare-
yrket dr det enda yrket, for vilket inom staterna intet annat straff stadgats &n forlust av
anseende. Men hiirom bekymra sig ej de, som bruka medicinen som niringsfing.
Dylikt folk likna niimligen 1 hdg grad de statister, som man liter upptrida pd
scenen 1 tragedierna: ty liksom dessa ha en skidespelares utseende, drikt och mask
utan att vara skidespelare, si #4r det #“ven med likarna, méinga #ro likare till
namnet, men mycket fi till gagnet.»

Det ir ett ofta aterkommande pistiende, att inget dmbetsverk
eller skrd reformerar sig sjilvt. Impulserna déartill komma merendels
utifrin. Sidana #dro vi alla. Ingenting 4r dédrfor naturligare, 4n att
det méaste forhilla sig pd samma sitt med den privilegierade lidkarveten-
skapen. Andra vetenskaper ha kommit med de medicinska upptack-
terna och lekminneun med det sunda forstindet ifriga om naturens lake-
konst. Lekmannaomdémet har ritt att gora sig géllande édven pa. detta
omrade. Lekminnen ha de pelaonllga erfarenheterna samt méangen
ging sirskild begivning och iutresse for naturlikedomen. Sidana be-
gavningar borde tillvaratagas, ja, varfor icke rent av pa allmin bekostnad
beredas tillfille studera medicin och ligga sina méinskliga synpunkter
pd metoderna. T stéllet blir lekmannaverksamheten i medicinens tjénst
utan atskillnad till dess vdarde motad, ja forféljd. Den far néja sig med
att gi fran dorr till dorr och tigga smulor av det intresse, som #dgnas
statens pabjudna ldkekonst. Hippokrates ater yttrade: »En klok man,
som betinker, att hilsan dr det vardefullaste f6r ménuniskan, bor vid
sjukdomstillfillen kunna draga uytta av sitt eget omdome, bor forstd
och kumna bedéma bade vad likaren siger honom och vad han fore-
skriver honom for hans kropp, varje detalj déirav, for sd vitt det ar
mojligt for en icke likare.»

Latom oss taga nagra exempel ur erfarenheten om naturlikedom,
som stir till buds men férsummas av de flesta och tillspillogives av
hélsovardsmvndigheterna.
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Var och en vet, att liv dr rirelse. 1 snusférnuftiga Sgonblick
siga vi litet var, att en minniska, som arbetar inomhus, bér ta sig en
vandring i fria luften helst i minst tvd timmar om dygnet. Detta kom-
mer dock 1 allménhet icke i fraga. Man har icke tid, heter det, utan
eftertanke att man vinner tid i arbetet genom hilsa. Aven den, som
anser sig ha tid, foljer icke heller naturlakedomens anvisning. Att géra
det av egen kraft dértill sakna vi karaktdr. Nagon folksed att halla
sig till finns av samma anledning icke. Liékarna i sin enskilda praktik
ligga icke in nigon kraft att befalla sina patienter att pa detta satt
behélla sin hélsa utan ekonomiska uppoffringar. De medicinska hog-
skolorna, medicinalstyrelsen och vederbérande departement sysselsitta
sig icke ens 1 sina tankar med dylika angeldgenheter, &nnu mindre
ivra de for att vigleda folket i dem. De ha icke tid, och dven om de
hade tid, skulle de dndock icke gora det.

I detta fall kan man siga, att spirvigarne i de stora stiderna
aro till fordarv for befolkningeus hilsa. Man dker fér mycket och gir
for litet. Nir det var fria 6vergangar i huvudstaden, var faran for folk-
hilsan dnnu storre. Nu med de forindrade spérvigstaxorna gar en del
folk atminstone nagot stycke vig. En forstadsbo kan aldrig tinka sig
att ga in till sitt arbete 1 staden, ehuru han dérigenom just skulle vinna
dessa tvd timmars rorelse, som héller hilsan vid makt och for oévrigt
inbesparar honom sparvigsavgifterna. Jag kidnner mer én ett undan-
tagsfall, d4 en dylik 6vervinnelse, dtminstone tidvis, dgt rum. 1 dessa
fall har jag hort vandrarens hustru siga, att han i {6ljd av denna mot-
villiga omtanke om sin hidlsa »blivit som en annan méinniskay. Varfor
skall det ej nu kunna anses som en samhéillsangeligenhet att soka forma
alla, som kunna gé, att pad detta enkla och billiga sitt bliva en annan
minniska? Varfér skola individerna vara si motvilliga att skaffa sig
pé detta sitt den storsta skatt de kunna hava? Huru linge skola alla
hilsovardsmyndigheter befinna sig bakom flotet i en dylik realpolitisk
friga.

Var och en bor veta, att frisk luft och renlighet inomhus ocksa
ar liv. Hér framtrider bostadsfrdgan sisom en avgérande faktor. Denna
miktar ej de enskilde. Den enskilda foéretagsamheten tydligen icke heller.
Det allménna, ovant att rora sig pi detta omrade, maste nu taga initiativ.
Det sker famlande otillrickligt och utan den méalmedvetenhet som vill
till och synes vuxen exempelvis i England. Man behdver endast gora
ett besok pid huvudstadens utarrenderade lantegendomar och se, hur folk
ddr mangenstides tillbringar sin tillvaro, for att f4 en rysansvird bild
av ett hopplost envilde. Man maste friga sig, hur sadant kan vara
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tillitet. Och man forstar otillrickligheten for att icke siaga brottslig-
heten 1 vart samhillsskicks likgiltighet for méanniskodden.

Dar bostiderna ater #ro goda eller 4tminstone nigorlunda, vilar
plikten att hélla dem sunda genom luftvixling och renlighet mera pi
den som bebor ligenheten. Aven har giller det att med kraft bearbeta
individen eller motarbeta oseder, som vunnit allméin omfattning och ha
tradition. Sarskilt pd landsbygden har man mycket ringa forstind pa
denna sak. Igenklistrade fonster sd att rummet eJ kan ventlleras, sam-
mappackning 1 ett rum i synnerhet om vintern, 4ven om det finns nagot
mer, oskurade golv och annat goéra, att den friska luften péa landet ofta
icke. mycket h_]alper dem, som bo pi landet. Kanske ligger hiri
en forklaring till att farsoter hirja mangen ging mera pa landsbygden
dn 1 stiderna. Att frisk luft lattare blir uppvirmd an dilig f6rstdr man
icke. Det kan dock handa, att uppvarmningsforhallandena pé landet
iro s daliga méngenstides, att det vallar storsta méda och kostnad att
dstadkomma en minimal virme och att en utvddring darfor betyder ett
uppredande av denna moda och omkostnad. Da kan man forsta, att
folket av nod tvingas in 1 ett tillvarelseséitt som ruinerar hilsan. Dir-
vid kommer man siledes tillbaka till bostadsfragan siasom sidan.

Niar skola vi hava att emotse ett korstdg mot dessa hemsokelser
och nidr skola styrelserna erhilla samma intresse for utrustande av en
sidan armé som for ett militdirvisende med syfte att sprida déd och
forstorelse, diarest det kommer till anvidndning.

Var och en vet eller anar atminstone, att enkelhet och mdtta i mat
och dryck samt forstandigt val av ndringsmedel (dieten) skapar hilsa och
lingt liv. Men ingenting #r oss mera fjirran dn att f6lja denna natu-
rens anvisning. Var medicinska teori och praktik #r icke heller vig-
ledare 1 en dylik levnadsvishet, efter som de personer, som féretrida
dem, #ro lika obehiarskade som den 6vriga ménskligheten. Det bleve
for vidlyfrigt att 1 detta sammanhang inga pa nagra enskildheter i detta
omfattande dmne. Det mi vara nog erinra om, att en myckenhet av
vara dagliga krdmpor och livslanga sjukdomar skulle forsvinna blott
genom iakttagandet av naturens ordning nigorlunda pa detta omride.
Miljoner som nu framslipa sitt liv i elinde eller befolka sjukhusen
och fattichusen skulle genom viigledning och karaktirsdaning i detta
fall kunnat vara friska, arbetsféra och lyckliga ménniskor. For att
nu ej tala om de ekonomiska besparingar, som skulle uppstd for individ
och sambhille. Man finner i stillet hur de, som komma sig upp ekono-
miskt och déirigenom kunna ytterligare genom god bostad och annat
befasta sin hilsa, s6ka livets trevnad i att vidga sin matordning. De



8 Motioner v Iorsta kammaren, Nr 151.

svalla ut, bli dasiga och troga, och pa samma ging sviller det igen
nigot inom dem, som fortar all resonans {6r andliga virden. Att
ifrigasitta att sddana vildiga realiteter skola dgnas omtanke av stats-
makter, det dr emellertid enligt all erfarenhet omajligt.

En engelsk likare Alexander Haig, férestandare {or ett av de storsta
sjukhusen i London, skriver: »Hos dieten ligger nyckeln till nio tion-
delar av de sociala och politiska problem som pliga var nation och vir
tid. Dieten, sidan den for nirvarande ir, d4r produkten av en vildig
hop okunnighet. Den iir orsak till ett hiskligt skévlande med tid och
pengar. Den alstrar andliga och moraliska olampor och bristfilligheter,
forstor halsan, forkortar livet och misslyckas i allminhet fullstindigt att
uppfylla sitt andamal» En friga, som kan féranleda si skarpa ord tll
och med frin en erkdnd fackman, skulle den ej ens vara fortjant av ett
overviagande?

En f6ljd av, att kropp och sjil pa detta sitt ej dgnas tillborlig
vard, ar att ménniskorna tillgripa »njutningsmedel» for att halla sig uppe.
De behéva dem, mena de, for att pigga upp sina nerver, hilla den
bortdéende arbetslusten vid liv och 6ver huvud taget nddtorftigt smorja
ett maskineri, som vill rosta bort av férsyndelser mot naturen. P4 detta
satt paskyndar man livsligans utslocknande, man ma tinda hur manga
cigarretter som helst, tomma det ena glaset efter det andra eller trosta
sig med ométthgt kaffebruk. Man skall ha nagot roligt ocksd, siger
den tanklosa manskhgheten Men wvi forsta ej, att en sund sjil 1 en
sund kropp utan behov av sidana eggelser goér minniskan till en ung
gud och att detta ar en njutning, suverint 6verlé’1gsen den sillhet, som
vi kunna fornimma i nattlig fest omtécknade med dngor av tobak och
sprit. Statsmakten gor ingentin tvirt om, den paskyndar undergingen.
Kan den dessutom skaffa sig 1nkomster p2 sina underséitars fordarv,
skyndar sig den istillet att utnyttJa en sidan lycklig mojlighet. Tobaks-
monopolet dr det sista forndma exemplet. Men hur kan det vara annor-
lunda. Latom oss en ging for alla forstd, att statsmakten och andra
juridiska personer dro fiktioner. Makten ar endast en foérkladnad, bakom
vilken délja sig personer lika vanliga och konjunkturbestimda som vi
andra ménniskor.

I botandet av redan wuppkomna sjukdomar har den privilegierade
likekonsten sin styrka. Kirurgien sérskilt dr ofta underbar. Men aven
hir maste ménskligheten 1 atskilliga fall foérbehéllas att fi tinka sjilv
och icke bara gé efter receptena. Detta giller icke minst botande
av aterkommande sjukdomar och blir da i SJalva verket ocksd ett fore-
kommande av det onda. Det skall kanske di visa sig, att dven hidr
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naturens likedom icke tages i ansprik si som vederbér. Ett par exempel
endast.

Alla, sérskilt i vart ombytliga klimat, lida av férkylningar, som
overga 1 katarrer ofta av stadigvarande beskaffenhet. Halssjukdomar och
bronchitis ¢ luftréren hirja. Den praktiska medicinen sysslar knappast
med att férekomma dylika sjukdomar. Den néjer sig att med storre
eller mindre framgang ingripa mot en redan uppkommen sjukdom och
torhindra en katastrof. Lekmannen maste ju did bérja att tinka sjilv
och mingen har di funnit en lésning for ménga fall 1 att tinka bara
natt upp sa lingt som nisan rdcker. Denna senare kroppsdel har vil,
siga vl oss, nagon annan och adlare uppgift én att vara sitet for var
snuva. Denna uppglft ar patagligen att genom den inandning, som
dger rum pa denna omvig, hindra kall luft och stoftpartiklar i luften
att inficiera och fororena de omtaliga hals- och struporganen. Sagt och
gjort. Av sjalvbevarelsedrift bérja vi tillimpa denna naturens ordning,
efter det vi tagit undervisning om siittet for inandning pd denna vig.
Resultatet har blivit utmérkt. For min del botade jag visentligen en
irligen aterkommande fruktansviard bronchitis pa detta satt. Ingen likare
gav ett dylikt naturligt rdd och andra patienter ha pd min forfrigan
ocksd sagt sig sakna erfarenhet ddrom.

Vad intriffar nu, om vi 6nska att dven andra skola till sin batnad
fa kannedom om en sddan naturens vag till hilsa? Och dn virre vad
sker, om vi hénvinda oss till dem, som hava makten, att de skola géra
nagot foér en sidan férsummad upplysning? Ingenting annat intraffar
idn att kasorerna i tidningspressen ensamma taga hand om saken och
soka i brist pad andra idéer fylla spalterna med sitt 4tloje. Dessa stackars
ménniskor ha naturligtvis rdtt att uppehalla livet och det kan ju vara
en trost for oss att ha bidragit till nigra medménniskors uppehille.
Men nog kan méngen komma pé underliga tankar om sambhéllsordningen,
nar man finuver till sist, att detta dr den enda undervisning som bestis
den allménna opinionen 1 en sa nyttig sak.

I foljd av osunda levnadsvanor men &dven 1 f6ljd av klimatet lider
vart folk hogeligen av reumatism och liknande rubbningar i1 organism.
Denna dkomma dr mahdnda av olika slag och kan kriva olika behand-
ling. Visst ér, enligt erfarenheten, att den i stor utstrickning, kanske
i de flesta fall, kommer direkt ifrin blodet och indirekt frin den niring
och dryck, varav vart blod skapas. D& det nu &r ett faktum att massage
och bad kanske i de flesta fall endast lindra for tillfillet men icke bota;
dd det vidare dr ett faktum, att personer som misslyckats pd denna vig
i stillet blivit botade genom att varje dag mellan méltiderna dricka
Bihang till riksdagens protokoll 1921. 3 saml. 46 hdft. (Nr 1561—153.) 2
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mycket ljumt vatten, inemot tvd liter 4tminstone; varfér skall di icke
ett esidant naturens botemedel géras till foremél dtminstone for under-
sokningar frin héga vederbérandes sida och varfor skall man ej upplysa
méinniskor om den enda utvig som hjilper atskilliga? Ar det kanske
dirfor att denna utvdg ar naturlig och billig eller ar det dirfor att den
mojligen icke star beskriven i lirobdckerna?

Detta dmne &r lika rikt pa uppslag som det dagliga livet, vilket
ror sig kring detsamma, dr rikt pa foreteelser. Vi kunna blott ytterligare
erinra 0ss, att idrott och gymmastik dr forbehallen skolelever och ungdom,
men anses bdra taga slut vid en mognare alder eller om ogérligheten
att intressera vetenskap och statskonst fér betydelsen av vart dagliga
bréds sammansittning och tillagning, eller om myndigheternas likgiltighet
for riksdagens skrivelser 1906 om tobaksbruket bland barn och 1912 om
tobaks- och kaffemissbruket hos alla, varom en forra aret vickt inter-
pellation besvarades matt av ecklesiastikministern och #dnnu icke lett till
nigonting o. s. V.

Vad kan goras for att den hilsovird, som vill férekomma sjuk-
domar och néd, blir en av landets mest uppmirksammade angeligen-
heter. Det finns ingen annan utvdg &n att organisera en opinion.
Mingen anser ett vigledande filttecken kunna vara: »ater till Hippokratesy.
Denna l6sen bérjar hojas exempelvis i England. Plats ocksi for fore-
byggande naturlikedom har alltid varit fanan foér folkliga strivanden
mot en produktiv hdlsovird. Aven pi detta omride skall méjligen
krigets forodelser bereda rum for en ny viixt av det, som fértvinat i
de mossbelupna britena pid minniskornas marker.

I Preussen har man t. ex. redan sedan omkring 15 ar tillbaka
allt kraftigare fordrat att fi ett ministerium for folkets vial. Dettd krav
har forut stindigt avbojts. Ar 1919 har dock ett dylikt ministerium
inrittats. Detta ministerium, kallat »Volkwohlfartsamt», skall arbeta
pi tre avdelningar, en for hélsovirdsfrigor i allminhet, en for bostads-
frigan och en for arbete for uvgdomen och allmint vil. Medicinal-
avdelningen, som férut 16d under kultusministern och sedan 15 ar lytt
under ministern for inre drendena, skall nu anslutas till det nya ministeriet
och hava en likare till ledare.

Frin England kommer ett annat foredome. Dir har kriget lett
till nyskapandet av ett hilsovirdsministerium »Ministry of Health», som
fir den omfattning, att det blir ett av landets storsta och viktigaste
ministerier. Det tridde i funktion den 1 juli 1919. Uti en artikel i
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danska tidningen Politiken ldmnades pd sin tid foljande belysning av
de forhallanden, som féranlett denna nydaning:

Tanken pd att uppritta ett hilsovirdsministerium #r icke alldeles ny i Eng-
land. Anda frin Ar 1892 har en dar hillen irlig hilsovirdskongress framstallt
krav pa ett dylikt ministerium, men #ven pd detta omride var det forst kriget,
som mdijliggjorde tankens realiserande. Att kriget kunde spela denna roll stir i
samband med, att det berovade England en illusion, tron pid nationens ypperliga
hiilsotillstind. Sin dodsstot 1 folkmedvetandet fick denna tro, d4 héiren skulle rekry-
teras. Till och med di regeringen utévade det kraftigaste tryck pd utskrivnings-
byrderna for att fi mdojligast ménga rekryter, kunde likarekommissionerna blott
forklara var tredje man tjinstduglig.

1 tringre kretsar hade man redan linge haft klart for sig det otillfreds-
stillande sitt. varpd samfundets arbete f6r befolkningens hiilsa verkade. En kommitté
med uppgift att undersika befolkningens kroppsliga beskaffenhet avsléjade redan
for Aatskilliga &r sedan rent sorgliga tillstind, vari en stor del av skolungdomen
befann sig. Kommitténs betinkande gav upphov till en lag av 1907 om likare-
overvakning av skolbarn. Lagen blev emellertid ganska ineffektiv. Naturligtvis
var det dess mening, att barn, som vid likareundersokning befunnits lida av sjuk-
lighet, skulle erhfilla behovlig behandling. Men lagen sikerstillde ej mgjligheterna
till sadant och 1 sjilva verket fick blott hilften av de hjilpbehovande barnen likar-
vird. ar 1915—1916 utkom ett nytt kommittébetiinkande och det heter dir, att
ej mindre in '/, miljon skolbarn #ro allvarligt vanféra och arbetsodugliga och ej
mindre #n 1 miljon skolbarn befinna sig sé kroppsligt och andligt nere, att de €3
draga rimlig nytta av skolgingen. Av 1,900,000 skolbarn, som underséktes 1913—
1914, befunnos 650,000 lida av sjukdomar eller defekter, som krivde likarebehand-
ling. Kritiken har emellertid sirskilt pekat pa, att sjilva den uppfattning, som lig
till grund for lagen 1907, var felaktig. Det var hopplist att sika genomfsra en
lakarebehandling av barnen si linge man lit deras levnadsvilikor under skolgdngen
forbli oforindrade. Man vet nu att barnen i det stora hela fodas ungefir lika
friska, vare sig de hora till den ena eller andra befolkningsklassen. Det dr de
ogynnsamma forhillandena, varunder arbetsklassens barn i de stora stiderna leva,
som vélla den storre dodligheten bland dem. Man erkinner nu i England som ett
faktum, att det ar de osunda hemmen, de otillrickliga lekplatserna, de diligt byggda
och olampligt lagda skolorna, som méste reformeras for att man skall kunna géra
sig forhoppning om en verkllf’ férbéttring 1 skolbarnens hilsovirdsforhillanden.

En ganska omild krltlk har ocksd riktats mot sjukforsiikringslagen av dr
1911. Den har ej ens fore kriget tillhandahdllit lakarevard i tillricklig utstrick-
ning. Forvaltningen har varit dyr, statistiken vilseledande och de erkiinda sjuk-
kassor, som bilda enheten i systemet, ha vilat pi osund grund i finansiellt avseende.

S4 ar det lungsotssanatorierna. De ha kostat en massa penningar, men hur
mycket ha de gagnat? Det dr med dem som med skolbarnens likarebehandling.
Man patriiffade en lun“‘slktlf’ och skickade honom till sanatorium, Efter nigon tids
forlopp &r han forba.ttrad och han skickas ut frin sanatoriet. S4 &tervander han
till sin gamla miljo, dr snart &ter sjuk, och faller slutligen offer for tuberkulosen.
Samfundet har iterigen pd felaktigt sitt angripit SJukdomen Det dr det sociala
elindet, som man borde angripit, ej “endast sjukdomen sjilv.



12 Motioner i Forsta kammaren, Nr 151.

Huvudorsaken i den forfelade hiilsovirdspolitiken har kritiken sokt i, att
lagstiftningen ej liter sig ledas av den vetenskapliga forskningens mélsmiin, men
av den tillfilliga populira uppfattningen om vad som biist frimjar folkhilsan. Man
vill nu gora slut pid detta och man hoppas vinna mélet bland annat, genom upp-
rittandet av ett hilsovdrdsministerium.

Den engelska forvaltningen med hinsyn till hilsovirdsforhillandena har for
ovrigt linge i och for sig kriavt reformer. Over huvud taget har den engelska
administrationen karaktiren av ett gammalt hus, under irens lopp pabyggt, man
skulle niistan kunna siga pélappat, men sillan resolut ombyggt. Resulatet blir
direfter. Vad hilsovirdsvisendet betriffar har det saknat enhetlighet. Savil den
lokala som den centrala férvaltningen har varit fordelad mellan en del myndigheter,
som dela befogenhet och ansvar och som darfér icke kiinna sig s sirskilt besvirade
av nigondera. Och fsljden har varit, att redan insamlingen av det behéovliga statis-
tiska materialet for belysande av forhillandena i landet varit hart nir omdjlig.

Omgjligheterna av att komma nigon vart i denna administrativa labyrint
var emellertid klar och for en gangs skull beslét man sig fér ett verkligt rojnings-
arbete med ty &tfoljande nybyggnad och s& kom det nya hilsovirdsministeriet till
stind.

Detta nya ministerium har blivit ett av de betydelsefullaste och mest om-
fattande av alla engelska departement. Man behover blott betinka, vad det inne-
bdr, att hela bostadsproblemet faller inom det. Under den nirmaste tiden skall 1/,
miljon nya hus uppforas 1 England. Och 6ver huvud taget syftar man hiin till en
gigantisk forindring av de nuvarande bostadsforhillandena, vilka givetvis stilla
krav pd ett miktigt organisatoriskt och administrativt arbete.

Halsovardsministeriet skall §ver huvud taget tjinstgéra som central for sam-
hiillets hela arbete i folkhilsans tjinst, det skall, som det hette i regeringens for-
slag, taga alla de mitt och steg som #ro onskviirda for ett effektivt arbete till for-
bittring av befolkningens hilsotillstind, ddri inbegripet dtyirder till forebyggande
och ldkande av sjukdomar, behandling av kroppslig och andlig svaghet, samling och
bearbetning av upplysningar och statistik och utvidgning av hilsovirdspersonal.

Aven i denna framstillning dominerar vad som kan utrittas med
penningar. Men det engelska initiativet innebir en pétaglic ansats att
héja hilsovardsfragan till en rangplats, och da fr man vil hoppas, att
det ena kommer att draga det andra med sig.

Med denna motion har avsikten nirmast varit att dter erinra om
ett forsummat huvudkapitel i folkets hilsovard. Darmed har ej pa nagot
sitt underskattats dven de tekniska atgiéirdernas stora betydelse. Dartill
kommer sjilvfallet ocksa inslaget av den sociala fragan. Fattigdomens,
industriens och storstidernas ruinerande inflytande pd sundheten dr at-
minstone erkdnd. Kampen for folkhilsan pi4 detta omride samman-
faller i stort med partistriderna. Denna kamp dr dirfér lika uppmirk-
sammad som resultaten #ro otillfredsstidllande. Det behéver knappast
erinras, att den organisation, som nedan ifrdgasittes, bor sysselsitta
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sig med fragan i hela dess vidd samt sdvitt mojligt decentralisera sina
-Omsorger.
Pa grund av vad silunda anforts tilliter jag mig hemstilla,

att riksdagen ville anhalla, att' regeringen matte
overviga:

1) inrittandet av ett aktivt statsinstitut for hélso-
vard, helst 1 form av ett nytt hdlsovdrdsdepartement,
i stillet for de institutioner, som for nirvarande skulle
syssla med denna angeligenhet;

2) en fér folkhilsans frimjande betingad om-
organisation av de medicinska fakulteterna och dessas ut-
brytning ur ecklesiastikdepartementets passiva omvéard-
nad och férliggande visentligen under nimnda stats-
institution;

3) ett program for berorda vilfirdsanstalt, vilket
vill befrimja ej blott tekniska anordningar for hilso-
vard, mojliga att &stadkomma med penningar, utan
daven och 1 all synnerhet sunda folkseder till hdjande
av den personliga hygienen och den karaktdrsdaning,
stodd av upplysning, sed och praktisk omtanke, som
méste vara grundvalen i stort for all folkhilsa;

4) viarnandet av den fria forskningen gent emot
medicinska privilegier samt ritt till officiell undersok-
ning av uppslag till hilsovird och likedom, dven om
de komma frin lekmannahall.

Stockholm den 31 januari 1921.

Carl Lindhagen.






