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Nr 15.

Ankom till viksdagens kansli den 8 maj 1919 ki. 4 e. m.

Forsta kammarens andra tillfdilliga wutskotts utlatande nr 15 i
anledning av wvdckt motion om anstillande av under-
sokning i vad mdn brid av sammanmalet eller siktat

mjol dr hdlsosamt eller skadligt m. m.

I en inom forsta kammaren vickt och till dess andra tillfilliga
utskott hanvisad motion nr 121 har herr Lindhagen hemstillt, att riks-
dagen ville hos Kungl. Maj:t anhalla, att en vetenskaplig och praktisk
undersékning méatte verkstillas, i vad min bréd av sammanmalet eller
av siktat mjol dr hilsosamt eller skadligt ur niringens och tandvardens
synpunkter, och i vad mén bakuningssiittet hiirvid har betydelse, samt
att, direst sisom hitintills ansetts, ett vil bakat brod av sammanmalet
mjol visar sig dga foretride, tillfille md beredas dem, som onska sig
sidant bréd, att dven kunna bekomma det. '

I avseende pad motiveringen till denna hemstillan fir utskottet
hénvisa till motionen.

P4 utskottets anmodan har yttrande i fragan avgivits av profes-
sorn i fysiologi vi Karolinska institutet J. E. Johansson, 6ver vilket
sedermera kungl. medicinalstyrelsen utldtit sig, och &dro dessa yttranden
sdsom bilagor fogade till utskottets utlitande.

Den vetenskapliga och praktiska undersokning, varom motioniren
hemstiller, omfattar tvé visserligen inbérdes samhériga sporsmail, dels
det vetenskapliga i vilken mén brédsorter av olika slags mjél dro hilso-
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samma eller skadllga ur nirings- och tandvérdssynpunkt, dels det tek-
niska i vad man bakningssittet darvid kan anses inverka.

Enligt de av utskottet hérda sakkunnigas uppfattning skulle det
knappast Tata sig gora att vetenskapligt bestimma, 1 vilsen mén bréd
av osiktat eller mer eller mindre finsiktat mjol i och fér sig har en
bevarande eller till dventyrs meunlig inverkan pi de olika nArings-
organen, inklusive tdinderna. Fattar man de folkhygieniska motiven
for motionirens framstillning med denna stringa begransmng, borde
motionen alltsid enligt de anférda yttrandena avslis sisom opraktisk.
Séavil professor Jolansson som medlcmalstyrelsen synas emellertid och
silkerligen med ridtta ha ansett dessa motiv #figa ett mera omfattande
innehall och forestéllt sig, att diari ingér édven det sporsmalet, 1 vilken
miu normalt beskaffade niringsorgan kunna tillgodogéra kroppen de
olika brodsorternas néringsvirden och sdlunda tillféra organismen de
uppbyggande och déirigenom hilsan bevarande ndrmgssubstansemw Pa
uppdrag av statens kl1gsberedskapskommlssmn har professor Johansson
foretagit nigra experiment rérande detta spérsmél, vilkas resultat fore-
ligga 1 en avhaudlmcr »Undersokningar angdende tillgodogdrandet av
mjol och kli 1 mfmmska,ns tarmkanaly (try(kt i Sv. likaresillskapets
forhandlingar den 5 jupi 1917). Professor Johansson anser emellertid,
och vinner dirvid understdd av medicinalstyrelsen, att fortsatta under-
sokningar av detta slag, sirskilt avseende de hir i landet brukliga
brodsorterna, skulle vara av intresse, och att man genom sidana under-
sokningar aven skulle kunna utréna olika bakningsmetoders betydelse
for brodets tillgodogérande i tarmkanalen. Den tlllhﬁgade sakkunskapen
har alltsd, om ocksd med ovan angivna begrinsning, onckligen givit
motionirers framstéilining sitt stéd 1 bada de sporsmal det Vetenskap—
liga och det tekniska, densamma omfattar.

Kéarnpunkten i motionirens forslag synes ligga 1 hans uppfatt-
ning av brodirigans folkhygieniska betyde]se, d. v. s. 1 angeldgenheten
av att forst vinna klarhet och sedun sprida upplysning om, huru bro-
det, vart viktignste naringsimne, bor sammausittas och beredas {or att
1 storsta mojliga mén skinka och bevara sundhet at sliktet. Under
den gangna kristidsperioden torde man ha gjort atskilliga erfarenheter,
som &ro sarskilt dgnade att frambéva denna frigas betydelse och aven
att gbéra den allminna opinionen tillgéinglig for en uppskattning dérav,
Fran olika hall har upprepade ginger uttryck givits 4t den uppfatt-
ningen, att det mindre tillfredsstillande bréd, som man under kristiden
tatt noja sig med, haft ogynnsamma inverkningar pa folkhilsan. A
andra sidan #ro 4sikterna om, hur ett brod bér vara beskaffat for att
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vara gott och nyttigt, synnerligen vixlande, och de mest olikartade recept,
ofta framstilldy med mer eller mindre vetenskapliga pretentioner, lim-
nas allmiinheten, som givetvis saknar {ormiga ait bedéma deras viirde.
Under sidana forhallanden skulle det uppenbarligen vara till gagn, om
i denna friga frin statens sida ett initiativ kunde tagas till en utredning,
vilken borde kunua leda till ett vederhiftigt resultat, vilket i forsta hand
kunde tillimpas vid statens egen mycket omfattande utspisning och i
dvrigt upplysningsvis meddelas allminheten. Att en sidan utredning
iven borde invefatta frigan om bakningsmet derna, synes vara klart.
Aven av det bista mjol kan naturligtvis ett mer eller mindre gott bréd
framstillas. Men nir, siasom hos oss ér fallet, man, siirskilt under ogynn-
samma birgningsar, kan bli nédsakad att anvinda ett mjol, som i jim-
forelse med andra linders dr mindre gott, &r det si mycket mera an-
geliiget att utfinna och tillimpa de for vara forhallanden och med hén-
syn till savil folkhilsa som folkvanor bista méjliga bakningsmetoderna.
Pa grund av det anférda fir utskottet hemstilla,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t anhélla, att
Kungl. Majt matte lata verkstiilla underskning av de
hos oss vanligen forekommande brédsorternas effektiva
niringsvirde, dirvid hansyn bor tagas till baknings-
sittets inverkan pa brodets beskaffenhet, samt direfter
vidtaga de atgiirder,som befinnas limpliga for tillgodo-
gorandet av de resultai, vartill denna undersdkning
mé leda.

Stockholm den 6 maj 1919.

P4 utskottets vignar:

OSKAR NYLANDER.

Ndrvarande: herrar Nylander, Alkman, Odlund, Ohugreu, Johansson och Vindahl,
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Reservation

av herr Odlund, som yrkat, att utskottets utldtande skulle ha fol-
jande lydelse:

Av de i irendet avgivna utlitandena framgir, att den av motio-
niren uppstillda fragan, i vad mén bréd av sammanmalet eller av sik-
tat mjol dr hilsosamt eller skadligt ur niringens och tandvirdens syn-
punkter, knappast torde #igna sig for en vetenskaplig bearbetning, enir
ntsikten att komma till ndgot positivt resultat ir mycket ringa. Det
vore déremot av intresse att bestimma brédsorternas tillgodogérande i
tarmkanalen, d. v. s. deras niringsvirde. Emelleriid har vetenskapen
sedan itskilliga tiotal ar tillbaka haft sin uppmérksamhet riktad pa
denna friga och féretagit undersskningar i sidan riktning. Omfattande
undersdkningar angédende tillgodogérandet av olika mjdlsorter ha under
det senaste decenniet utforts av dansken M. Hindhede, och sirskilt kan
erintas om de tyska vetenskapsminnens arbeten under krigsiren, vilka
behandlat ifrigavarande problem frin olika synpunkter.

De senaste &rens knappa tillgdng ps minniskofésda framkallade
tanken pé en undersckning, huruvida genom siktningsférfarandet nagot
av siddens niéringsvirde for minniskan ginge forlorat. D& det darvid
syntes onskligt, att férsok i och for denna fragas losning utférdes jam-
val hédr i landet och med anordning, som 6verensstimde dven med van-
liga néringsforhillanden, atog sig professorn J. E. Johansson pa upp-
maning av statens krigsberedskapskommission att utféra dylika forsok
& Karolinska institutets fysiologiska laboratorium. Redogérelse for dessa
fors6k avensom en kort historik éver foregdende undersskningar limnar
professor Johansson i en avhandling, Undersékningar angéende tillgodo-
gorandet av mjol och kli i ménniskans tarmkanal, (tryckt i Svenska
likaresillskapets forhandlingar den 5 juni 1917). Ifrigavarande forsok
anstilldes niarmast i syfte att erhalla hallpunkter for en jimférelse mellan
siktat och sammanmalet mjol — av vete och rdg — med hinsyn till
‘den utstrickning, i vilken néringsimnena i de bida mjélsorterna till-
godogéras 1 tarmen. Som resultat av férsoken framgick, att brod av
sammalet mjol tillgodogéres betydligt sdmre an brod av siktat mjsl.

Naturligtvis skulle dylika undersékningar éver olika brédsorters
niringsvirde kunna foretagas i storre utstrickning och dven omfatta
betydelsen av olika bakningsmetoder, men i betraktande av att veten-
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skapen redan sysslar med foreliggande frigor, och d4 ifrigavarande for-
8ok tydligen kunna utf6ras utan nigra vidlyftigare anordningar, synes
det som om en skrivelse till Kungl. Maj:t i berérda avseende vore full-
stindigt obehovlig.

Vad slutligen betriffar motionidrens yrkande, att, diirest sisom hit-
tills ansetts ett vilbakat bréd av sammanmalet mjol visar sig dga f6re-
tride, tillfille beredas dem som oénska sig sidant brod att dven kunna
bekomma det, fir utskottet anféra att brod av sammanmalet mjél linge
funnits for allminheten tillgingligt och sikerligen utan regeringens och
riksdagens direkta ingripande jimvil i framtiden torde komma att till-
handahallas.

Ett fastsliende av den ena eller andra brédsortens dverligsenhet
sdsom niringsmedel torde fér ovrigt under normala férhillauden fi en
oerhort liten praktisk betydelse, d4 det nog nidrmast dr den stora all-
miénhetens smak, som ger anledning till de olika bréds rterna.

PA grund av vad silunda anférts, fir undertecknad hemstilla,

att foreliggande motion icke wmétte till nigon
forsta kammarens atgiird foranleda.

Bil. 1.

Till herr ordféranden i riksdagens forsta kammares andra tillfilliga utskott.

Med anledningen av den #rade skrivelsen av den 18 dennes fir jag anfora.

Siktningen av mjolet avser nirmast att avligsna de s. k. skalhinnorna, var-
igenom mjélet blir mera vitt och brodet erhiller en angenimare smak. Vid proce-
duren medfoljer emellertid en del av njolkirnan i sideskornet. P4 grund av under-
sokningar, for vilka en redogorelse bifogas', har jag beriknat, att man hirvid for-
lorar (vid en utmalning till 75 procent) i genomsnitt 15 procent av sidens nirings-
virde for minniskan. Det vid siktningen uppkommande kliet ir emellertid ett ut-
mirkt fodermedel. D4 det under kristiden gillde att i storsta utstrickn ng utnyttja
fodosimnena direkt sisom méanniskofoda utan att foridla dem till kott, flisk, mjoik
d. v. s. till animaliska fodo#mnen, var det klart, att siktningsforfarandet skulle i
storsta utstrickning instillas.

En viss tillging p4 siktat mjol &r emellertid nodvindig, emedan en hel del
minniskor ej foérdraga brod av osiktat mjol. Till en del beror detta forhallande
dirpd, att de s. k. skalsubstanserna innehdlla vixttrid, som ej kan tillgodogéras i
tarmkanalen p4 annat sitt &n genom en jisning. De gaser, som hirvid utvecklas

! Undersdkningar angéende tillgodogdrandet av mjol och kli i manniskans tarmkanal
(Tryckt i Svenska lakaresillskapets forhandlingar den 15 juni 1917.)
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och mojligen dven den uppkommande sura reaktionen inverkar stérande pa tarmens
funktioner hos vissa personer. Vidare #r det kiint, att personer med magsir ej
fordraga grovt brod.

Man har befarat, att genom sikiningen en del viktiga niringsimnen, s. k.
vitaminer, skulle undandragas minniskoniringen. Dessa dmnen forekomma nimligen
rikligare 1 skalhinnorna #n 1 andra delar av sideskornet. I sddana fall, dir man &r
hanvisad till ris sisom huvudsaklig foda, t. ex. i friga om besittningar & fartyg
i orienten, har man iakttagit en sjukdom, beri-beri, som p8tagligen stir i samband
dirmed, att det till foda anvinda riset varit »polerat», d. v. s. skalhinnorna bort-
skaffade. Denna iakttagelse har givit stod &t en gammal forestillning, att ett
»naturenligt» levnadssitt med nodvindighet forutsatter, att fodoimnena anviindas i
sin naturliga form. Sirskilt har trotts, att minniskan skulle bevara sina ténder
oskadade, om hon sjilv med sina ténder krossade sideskornen i st. f. att 6verlimna
detta arbete &t kvarntekniken.

Vad betriffar farhigan for vitaminbrist, i hindelse siktningsforfarandet i storre
utstrickning skulle tillimpas, si torde densamma vara ogrundad. De mingder vita-
miner, kroppen behéver, dro synnerligen smi. Vitaminer finnas dven i den egentliga
mjolkirnan i vira sidesslag samt i en hel del andra fédodmnen, sisom kott, mjolk,
potatis. Lever man siledes p& vanlig »blandad kost», foreligger ingen risk for
vitaminbrist, och ett &verskott av vitaminer utéver det nddviindiga kan ej medféra
nigot reservforrid av hilsa, som méingen nog forestiller sig.

Att det grova osikiade brodet skulle vara »hilsosamt» och sirskilt hava en
gymnsam inverkan pi tinderna, ar endast ett pastdende eller en formodan. Négot
bevis dirfor foreligger ej. Ville man underkasta fidgan en vetenskaplig prévning,
méste man tiligripa synnerligen dyrbara och lingvariga forssk. Man skulle lita
vissa forsokspersoner under ett eller annat ar fortira sammalet och andra av samma
alder och kroppsbeskaffenhet fortdra siktat brod. Vidare miste antalet forstks-
personer tagas mycket stort for att utesluta inverkan av tillfilliga faktorer. For-
sokspersonerna miste kontrolleras och deras foda undersskas. DA utsikten att
komma till nigot positivt resultat #4r mycket ringa. kan jag for min del ej till-
styrka anordnandet av dylika dyrbara och skiligen ointressanta forssk. Vad som
mojligen skulle lona sig att undersoka, vore tillgodogorandet i tarmkanalen av olika
brodsorter. En del sidana forssk dro beskrivna i bifogade redogirelse. Man vet, att
grovt bréd tillgodogires betydligt simre i tarmkanalen &n fint bréd, men fortsatta
undersokningar, sirskilt avseende de hir i landet brukliga brodsorterna, kunde vara
av intresse. Man skulle ocksi medelst sidana forsok kunna utrona olika baknings-
metoders betydelse for brodets tillgodogorande.

Av ovanstiende framgir, att den av motioniren uppstillda frigan, 1 vad mén
brod av sammalet eller siktat mjol #4r hilsosamt eller skadligt ur niringens och
tandvirdens synpunkter, knappast torde fgna sig for en vetenskaplig bearbetning.
Diaremot vore det av intresse att bestimma de i landet forekommande brédsorternas
tillgodogtrande i tarmkanalen d. v. s. deras niringsvirde.

Stockholm den 27 februari 1919.
J. . Johansson.

Professor.
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Bil. 2.

Till riksdagens forsta kammares andra tillfilliga utskott.

Sedan professor J. E. Johansson uti skrivelse den 23 februari 1919 avgivit
yttrande i anl-dning av Lindhagens motion nr 121 angiende brod av sammalet eller
siktat mjol, har Ni uti skrivelse den 3 dennes, med bifogande av professor Johanssons
berérda yttrande, anhillit om kungl. medicinalstyrelsens utlitande hirsver.

I anledning hidrav fir medicinalstyrelsen i likhet med professor Johansson
dran anféra, att den av motiondren uppstillda frigan, i vad mén brod av sammalet
eller av siktat mjol vore hilsosamt eller skadligt ur niringens och tandvirdens syn-
punkt, knappast torde figna sig fir en vetenskaplig bearbetning. Diremat vore det
av intresse att bestimma de 1 landet férekommande brédsorternas tillgodogorande
1 tarmkanalen, d. v. s. deras niringsvirde.

Omformilda yttrande av professor Johansson &terstilles hirmed.

Stockholm den 9 april 1919.

B. BUHRE.
F. Block.
M. Forsman.



