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Motioner i FKirsta kammaren, Nr 121.

Nr 121.

Av herr Lindhagen, om anstillande av undersokning i vad mdn
bréd av sammanmalet eller av siktat mjol dr hdlsosamt
eller skadligt m. m.

Till de ljusningar som bérja forebadas svenska folket efter virlds-
krigets avslutning hor dven aterkomsten av det ljusa brodet, vitt brad,
bleksotsbrodet, dédsbrodet (pain de mort) sasom en fransk likare kallat det.

Bortsett fran alkoholspérsmaélet adagaligges i allminhet mycket
ringa intresse for dietens betydelse for folkhdlsan och darmed ocksa for
sd& mycket annat. Detta dir dock om nigot vad man skulle kunna kalla
en realitet. Tyviirr dr det dock sd, att de mest nérliggande realiteterna
se vi icke, darfoér att vi dro s vana vid dem och darféor undandragas
de ocksi den tillborliga omvirdnaden av statsmakterna. KEn engelsk
vetenskapsman har sdsom en protest emot denna missaktning till och
med uttalat den paradoxala satsen, att hela den sociala fragan dr en
friga om dieten.

Vart grundliggande npéringsimne édr bridef. Dess beskaffenhet
skulle vil di intressera oss icke blott ur smakens synpunkt sisom fore
virldskriget var hindelsen utan #ven ur betydelsefullare synmpunkter,
vilket forst med virldskriget borjade dga rum.

For nirvarande vet allmiinheten ingenting om dessa saker och
icke myndigheterna heller. Man fir néja sig med att lyssna till en del
pastidenden, som i nigra fall anses som obestridliga och i de flesta fall
liimnas obesvarade. Ett sddant pistidende &r betriffande mjolet, varav
brodet bakas, att s. k. sammanmalet mjol dger vida stérre naringsvirde
in finsiktat mjol, endir det forra innehéller sddeskornets alla nirande
bestindsdelar, under det i finsiktat mjél de mest nirande bestandsdelarna
gatt bort. '
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Detta pastaende forefaller att vara ostridigt. Det har fore virlds-
kriget varit foremal for vetenskaphga betraktelser bade i Tyskland,
England och Frankrlke, sd langt min kunskap stricker sig. Ja, en
fransk likare gar si langt, att han forklarar, att om fransméinnen, som
under senare tider foretridesvis brukat brod av finsiktat mjol, terginge
till sina forfiders sed att anvinda sammanmalet mjol till brodet, sa
skulle det franska folket gora ofantliga ekonomiska besparingar, deras
kroppsliga styrka skulle ho]as 1 hog grad och 4n mer den gamla franska
anden, siger han, skulle dterkomma i sin forna klarhet och kraft.

Atskllhgt ankommer ocksd pa metoden for bakningen. Man har
pistatt forr, att bréod av sammanmalet bréd vore liattsmaltare dn det
andra. Ett annat pastiende #r att efter det morka brédets inférande
genom krigstidsregleringen ha manga tagit skada i sin matsmiltning.
Sannolikt dr det hiir bakningens fel, ty ett mjol med stérre nérings-
virde bor vil knnna bakas sd att det ocksd pi ett limpligt sitt kan
tillfora kroppen detta hiogre virde. KEgen erfarenhet har givit mig det
intrycket att det skanska bakningssittet med sura, moérka limpor &r
ganska pifrestande, och det nuvarande kristidsbrodet gér dtminstone
ingen minniska glad. Det fanns emellertid fore virldskriget ett brod
av sammanmalet mjol, som gjorde méanniskan bide glad och stark. Det

var det gamla landsbygdebrodet i form av bruna, anlwen runda och
tjocka kakor bakade pi ett utmirkt sidtt av det sammanmalda mjolet.
‘Detta brod forekom atminstone i myckenhet i Norrland och mellersta delarna
av riket. Nar man &t det, kindes en mirklig kraft genomstrémma
kroppen och en sund mittnad instillde sig mycket snart. Det dr det
bréodet vi vilja ha tillbaka, ménga, 4tminstone ha vi en rittighet att det
beredes tillgang till ett sadant brod for den, som vill ha det.

Hirtill kommer en annan sak. Det har dtminstone frin sakkunnigt
hall forsikrats mig, att utav nutidens vanliga nidringsmedel 4r ingenting
si skadligt for tdnderna som brod av finsiktat mjol, 1 all synnerhet dylikt
vetebrod. Friagar man i Dalarna, varfor dalfolket i allméinhet &r si
kraftigt och har si vackra och friska tinder, svaras ganska allmént, att
det till stor del beror darpi att de éta endast groft, vil bakat brod av
sammanmalet mjol. Denna folksed lira de t’tga med sig till andra
orter, dir de sjilva baka sig sidant bréd och ej dta nigot annat. Ktt
folk med sunda levnadsvanor, som ofrankomliga ga i arv fran slikte till
slikte, har diri en killa till kraft och utveckhncr som knappast over-
triffas av nigot annat.

Nir viirldskriget kom och knapphet pa mjol instéllde sig, blev man
nodsakad att tillvarataga sideskornets alla bestindsdelar for att fi si
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mycket mjol som maojligt. Riksdagen dr 1915 anmodades avgiva yttrande
over forslag till forordningar i sidant syfte och avgavs detta utlitande
i enlighet med lagutskottets tillstyrkan 1 dess betinkande nr 3. | den
kungl. propositionen hade man liksom i livsmedelskommissionens yttrande
foretridesvis fiist sig vid den kvantitativa sidan av saken. 1 forbigéende
vttrades allenast nigot om att vid bakning med sammanmalet mjol er-
holls »ett niarande dvensom billigare brod». For nidrvarande giller dannu
den senaste forordningen, dagtecknad den 1Y november 1916, avseendc
pibud om utmalning intill minst 75 procent av bade vete- och ragmjol.
Ar 1915 var det dnnu endast friga om rigmjolet. Nu lir en viss littnad
i reglerna for bakning hava mtlatt men for malningen giélla dnnu 1916
irs hestimmelser.

Emellertid hoppas nu allmidnheten att smaningom kunna komma
tillbaka till de gamla goda tiderna, d4 wicnerbrodet var lickerheten till
kaffet och det franska brodet det mest eftersokta till smorgdsarna. Veder-
horande myndigheter forebdda ocksd en sidan utveckling och sisom skil
for densamma plagar anforas, utom allménhetens smak i frimsta rummet,
dessutom att det siktade mjolet skall vara nagot hallbarare samt att
genom bortsiktningen uppkommer en del néring till djuren, vil behovlig
i dessa tider av foderbrist.

Gent emot dessa planer bér man ha ritt & andra sidan att for-
viinta nadgon ging, att myndigheterna ocksi intressera sig for den ovan-
nimnda vida stérre betydelsen {6r minniskokroppens néring och tand-
varden av det sammanmalda mjélet sasom grundbestindsdel dven 1 ett
mjukt bréd. Man borde kunna hoppas, att viirldskriget varit en till-
rickligt kraftig pastotning for att fora dven denna realitet dtminstone
s& mycket framat, i stillet for att ater falla tillbaka i sitt forna liage.
Det finnes 1 varje hiindelse atskilliga medborgare i landet, som for sin
egen rikning krdva en sidan utredning, en ovildig upplysning om hur
det riitteligen forhaller sig. Om man ej kan limpligen foreskriva en
viss slags mjolblandning och bakning, som vetenskapligt och praktiskt
visats vara den bista, béra dock &tminstone de, som 6nska sig tillgdng
till ett siddant brod som ovan sigs, dven beredas tillfille att fa det.

Det hemstilles alltsa,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t anhalla, att
en vetenskaplig och praktisk undersokning mitte verk-
stillas, 1 vad mén brod av sammanmalet eller av siktat
mjol dr hilsosamt eller skadligt ur néringens och tand-
vardens synpunkter, och i vad méin bakningssittet
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hiirvid har betydelse, samt att, dérest sdsomn hitintills
ansetts, ett vil bakat bréd av sammanmalet mjol visar
sig aga foretride, tillfille ma beredas dem, som dnska
sig sddant bréd, att dven kunna bekomma det.

Stockholm den 31 januari 1919.

Carl Lindhagen.
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