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Nr 68.

Av herr Rydén ¢ Malms, om anslag till utarbetande av
en handledning i gymnastik med lek och idrott for lan-
dets folk- och smdskolor.

Aterigen moter oss i arets statsverksproposition ett stort anslag till
idrottsrorelsen. Varje vin av vir ungdom maste ocksé vara vin av dess
fostran till fysiskt friska och sunda manniskor och foljaktligen med
sympatl omfatta de strivanden, som g& ut pi att skapa en sund idrott.
Diremot borde det vara en plikt for envar att bekimpa den osunda
utveckling, som idrottsrorelsen alltmer tagit genom att ligga an pi in-
dividuella tévlingar, rekordmakeri och all dirmed féljande ensidighet i
friga om den kroppsliga utvecklingen. Staten handlar emellertid rakt
stick 1 stiv mot vad som borde vara dess uppgift. Med stora anslag
stoder den sammanslutningar, som G6vervigande inriktat sitt arbete pa
idrottens urartning. Daremot behandlar den ytterligt styvmoderligt de
strivanden, som — utan att goéra visen av sig genom varldsrekord eller
mésterskapstivlingar eller speciella trinare med justitieradsloner o. d. —
gad ut pd att skapa en verklig fysisk fostran &t hela vart folk, icke
blott 4t ett litet fatal rekordmakare. Gymnastiken férsummas knappast
ndgonstiides 84 mycket som i Per Henrik Lings fidernesland.

Nir idrottsanslaget for ndgra ar sedan forsta gingen beviljades,
erinrade sig riksdagen det déliga tillstdnd, vari den svenska skolgym-
nastiken befann sig, enkannerligen i landsbygdens folkskolor, och skrev
1 anledning harav till Kungl. Maj:t med begiran om utredning angi-
ende tgirder till dndring i dessa férhallanden. Virldskrisen kom seder-
mera emellan och bordlade for obestimd tid det idrendet. Att alla 4t-
girder till forbattrande av skolgymnastiken skola vila under krisen, synes
emellertid ej nddviandigt. En mycket betydelsefull atgird skulle kunna
vidtagas utan nimnvirda kostnader, nimligen utarbetandet av gymnastiska
dagovningar for folk- och smdskolor. En av de fornimsta orsukerna till
gymnastikundervisningens diliga beskaffenhet i dessa skolor ar namligen

Bihang 4l viksdagens protokoll 1916. 4 saml. 28 hift. (Nr 68—69.) 1



2 Motioner v Andra kammaren, Nr 68.

bristen p& limpliga handledningar for vederborande larare. I bdrjan av
ar 1913 ingingo ock samtliga statens folkskolegymnastikinspektorer till
Kungl. Maj:t med en framstallning i syfte att f4 en sidan handledning
till stdnd. (Samma hemstdllan har sedermera gjorts av samtliga ledare
och ledarinnor foér repetitionskurser i gymnastik for folkskolldrare).
Over framstillningarna anbefalldes direktionen éver gymnastiska central-
institutet att yttra sig, och inhdmtade denna lararekollegiets yttrande.
Dessa béada uttalanden, som i bilagor fogas hirvid, idagaligga péd ett
overtygande sitt nodvindigheten av snara dtgirder. Givetvis bér ut-
arbetandet av sidana dagdvningar uppdragas &t var frimsta gymnastiska
institution, gymnastiska centralinstitutet. Dérest enhetliga och veten-
skapligt riktiga principer skola i dessa dagévningar vinna tillimpning
méste de tillkomma under samarbete mellan de framsta auktoriteterna
pé detta omrade.

Kostnaderna for arbetets utférande, vilka enligt berdkning av Gym-
nastiska centralinstitutets direktion skulle uppga till 12,000 kronor, #ro
ej stora i forhédllande till det viktiga &ndamél, som genom dem skulle
tillgodoses.

Diarest det finansiella liget ej medgiver ett sidant anslag till skol-
gymnastiken, torde det utan skada kunna astadkommas genom en mot-
svarande nedprutning av idrottsanslaget.

Da arbetet med dagdvningarnas utarbetande snarast mojligt borde
igdngsiittas, torde Kungl. Maj:it bora befullmiktigas att redan under
innevarande ir genom anvindande av tillgingliga medel disponera intill
hilften av anslaget.

Med hiinsyn till vad ovan anforts tilliter jag mig vérdsamt foresl,

att riksdagen ma pé extra stat for ar 1917 anvisa
ett belopp av 12,000 kronor for utarbetande genom
Gymnastiska centralinstitutets férsorg av en handled-
ning ¢ gymnasttk med lek och idrott for landets folk-
och smdskolor, med ritt for Kungl. Maj:t att redan
under innevarande é&r disponera intill hélften av an-
slaget.

Stockholm den 26 januari 1916.

Virner Rydén.
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Avskrift. Bilaga.

Till Konungen.

I anledning av hirhos dtergiende remiss angdende gymnastiska dagovningars
utarbetande for folk- och smaskolan fir direktionen over Gymnastiska central-
institutet i underdénighet anfora foljande.

Direktionen har inhimtat lirarekollegiets yttrande i fragan, vilket hiirjimte
bifogas. I de diri uttalade meningarna anser sig direktionen kunna tillfullo in-
stimma. Sirskilt vill direktionen betona den betydelse for den fysiska upp-
fostran av folskolans ungdom som en lattfattlic bandledning i gymnastik med
lek och idrott dger. For den hiindelse att det skulle tickas Eders Kungl. Maj:t
att bemyndiga direktionen att gi i forfattning om utarbetande av en dylik hand-
ledning, har direktionen intet att erinra diremot. Till ledning fér berikningen
av de ungefirliga kostnaderna for ett sidant arbete fir direktionen i underdanig-
het gora féljanﬁe utkast for arbetets bedrivande.

Sedan planen blivit av direktionen till sina huvuddrag faststilld, 6verlimnas
sjilva utarbetandet &t limpliga sakkunniga, vilkas antal torde kunna inskrinkas
till fem. Av dessa avses en att hava ledningen over det hela och vara den som
infor direktionen har det nirmaste ansvaret fér arbetets dndamalsenliga plan-
liggning och utférande. Av &vriga sakkunniga torde tvd béra vara manliga och
tvd kvinnliga, dirav en manlig och en kvinnlig tillhorande folkskolan. Tiden for
utarbetandet bor begrinsas till omkring ett ar, dirav tre manader tinkas atgi
till gemensamma sammantriden, och den 6vriga tiden agnas t utarbetande av
arbetets detaljer, vilka pd ett limpligt sitt bora uppdelas pa de olika sakkunniga.
Under den tid de sakkunniga behova sammantrada synas de bora atnjuta ett
dagtraktamente av 10 kronor och f6r arbetet i sin helhet tillerkiinnas ett arvode
av 1,000 kronor vardera.

Omkostnaderna for arbetet skulle siledes komma att stilla sig ungefir si-
lunda:

Arvode &t fem sakkunniga & 1,000 kronor vardera ... s
Dagtraktamente under 3 manader till samma sakkunniga & 10

kronor per dag ... . A v men et S B M il
Till expenser, fotografering m. m.......................c...

5,000: — kronor

4,500: — »
2,500 — »

Summa 12,000: — kronor

Lirarekollegiet framhaller i sin skrivelse, att de sakkunniga, at vilka upp-
draget limnas, bora beredas tillfille att i behovlig grad agna sina krafter it detta
arbete. Detta forutsiitter hel eller delvis tjinstledighet frin annan tjinst. Direk-
tionen, som vil beaktar dven denna del av frigan, finner dock icke méjligt att
nu gora nigon berikning 6ver kostnaderna for ersattning till eventuella vikarier,
utan torde detta bora fi bli foremil for sdrskild underddnig framstillning hos
Eders Kungl. Maj:t, sedan personfrigan blivit ordnad.

Rorande tryckningskostnaderna har direktionen satt sig i forbindelse med
aktiebolaget P. A. Norstedt & soner, vilket avlimnat en kostnadsberikning, som
hirmed 1 utdrag bifogas. Det synes direktionen bliva fordelaktigare vilja det
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alternativet, att handledningen ifrdga utkommer p& P. A. Norstedts & soners
forlag, d& de 162/, procenten av bokhandelspriset per hiftat exemplar kunde
bidraga att gora arbetet littare tillgingligt genom att priset sinktes.

4 grund av det ovan anforda fir direktionen, som har sin uppmirksamhet
skarpt riktad pd vikten av detta drende, hos Eders Kungl. Maj:t i underdanighet
hemstalla om bemyndigande att gi i forfattning om utarbetande av en handled-
ning i gymnastik med lek och idrott fér landets folk- och sméskolor, och att for
detta dandamil Eders Kungl. Maj:t ticktes anvisa en summa av intill 12,000 kro-
nor mot redovisningsskyldighet 1 vanlig ordning.

Stockholm den 29 maj 1914.

Underdanigst
0. B. Malm. Stxten von Friesen. J. E. Johansson. Carl Silow.
G. Moberyg.
Awskrift. Bilaga.

Till direktionen 6ver Kungl. gymnastiska centralinstitutet.

Sedan lirarekollegiet anmodats att yttra sig Sver den till direktionen remit-
terade, av ledare for repetitionskurser i gymnastik f6r folkskollirare och folkskol-
lararinnor gjorda underdiniga framstillningen om gymnastiska dagovningars ut-
arbetande genom direktionens forsorg for folk- och sméskolan, fir lirarekollegiet
hirmed vordsamt anféra foljande:

Den fysiska uppfostran i folkskolan ar en for folkhilsan mycket betydelse-
full angeligenhet och vird synnerlic uppmirksamhet frin statsmakternas sida,
ty det giller den kroppsliga utbildningen fér mer #n fem sjittedelar av hela
antalet i skoldldern varande barn.

Allt sedan 1863, siledes sedan ett halft sekel, har gymnastiken varit obli-
gatorisk i folkskolan. Men dess tillimpning darstides ar det oaktat &n i dag
icke tillfredsstillande, ja, inom stora delar av landet férekommer den endast till
namnet. Manga tecken tyda dock p4, att en visentlig forbéttring i detta hin-
seende inom ndgra ar ir att vinta.

S5 kommer tvivelsutan den nya seminariestadgan, som under loppet av
innevarande ar torde faststillas, att battre tillgodose seminaristernas utbildning
i detta imne. Vidare kan man hoppas att genom riksdagens ingripande bristen
p& gymnastikredskap inom folkskolan skall bliva i avsevird man avhjilpt. Gymna-
stikinspektionens ordnande har iven visat sig sisom en verkningsfull atgird.
Man har dessutom ritt att vinta, att den under utarbetande varande nya under-
visningsplanen fér folkskolan skall taga nédig hansyn till den fysiska uppfostrans
behov av tillricklig tid och att & densamma skall beredas bestamd plats pé
normalschemat.

For att dessa framsteg och forbittringar skola kunna fullt utnyttjas, fordras
dock, att lirarekiren, som handhar detta utbildningsimne och icke kan forut-
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sattas aga full sakkunskap, erhiller stédet av en lattfattlig och dndamalsenlig
handbok jimte Ovningstabeller, som kan underlitta dess arbete pi detta omréde.
Behovet av en dylik handledning har utan tvivel redan linge gjort sig gillande,
vilket bland annat framgar dirav, att utom féreliggande underdiniga framstali-
ning en liknande forut gjorts av samtliga de av direktionen tillsatta gymnastik-
inspektdrerna.

Bada dessa framstillningar betona onskvirdheten av, att Kungl. Maj:t upp-
droge ordnandet av denna friga &t direktionen Gver gymnastika centralinstitutet
sdsom den myndighet, vilken har de storsta forutsittningarna att pa allmingiltigt
satt fullgora ett sidant uppdrag. Hiri fir lararekollegiet pd det livligaste
instdmma.

Direktionen har redan forut av Kungl. Maj:t erhallit ett sidant fortroende,
ty genom nédiga cirkuldret den 9 januari 1863 fick den befallning att gi i for-
fattning om utarbetande av programmer och reglementen for den gymnastiska
undervisningen vid elementarliroverken, folkskoleseminarierna och folkskolorna.
Vad dessa sistnimnda betriffar foreskrevs, att pedagogisk gymnastik skulle iga
rum till den utstrickning, som omstindigheterna medgiva, dvensom for gossar
vapenovningar och vanliga infanterirdrelser, vartill skulle komma for de #ldre
exercis och de forsta grunderna av bajonettfikining med trigevir.

Den 20 januari 1866 overlaimnade direktionen till Kungl. Maj:t en av da-
varande forestdndaren for institutet utarbetad »Anvisning fér undervisningen i
gymnastik och vapenoévning vid folkskolldrareseminarier och folkskolors», vilken
antogs och uppférdes pad listan for »undervisningsmateriel f6r folkskolorna».
Denna officiella handledning utkom sedan i fyra upplagor och fortfor att vara
gillande tills den under 1880-talet smaningom kom ur bruk, di den pd grund av
andrade férhéllanden icke lingre visade sig dndamalsenlig.

Sedan dess har icke nigon officiell handledning f6r gymnastikundervisningen
i folkskolan blivit utarbetad, utan har detta varit 6verlamnat till den enskilda
foretagsamheten. Under en f6ljd av &r har dirvid Liedbecks i borjan av 1880-
talet utkomna »Gymnastiska dagévningar for folkskolan» visat sig for sin tid
andamalsenlig och i allmiinhet blivit lagd till grund f6r undervisningen. D4 de
emellertid icke lingre befunnits tillfredsstdlla fordran pd ett for olika &lders-
stadier begrinsat och mera omvixlande Svningsforrdd, hava de icke under det
sista decenniet varit begagnade, utan att dock ersiittas av ndgon annan, allmiint
erkiind och anvind handledning.

Folkskolans lirarekdr har darfor allt mera hogljutt yrkat péd att nigot bleve
atgjort 1 denna sak. Visserligen hava pi flera platser f6r det lokala behovet och
pa vederbérande skolstyrelses initiativ utarbetats dagévningar, sisom exempelvis
1 Stockholm, Goteborg, Malmo, Boras m. fl. stiider. Men #ven om dessa visat
sig vara till gagn for undervisningen pd dessa platser, diir férfattarna som sak-
kunniga bitriden &t lararekiren haft tillfille att forevisa och forklara dem, si
kan man dock icke anse, att frigan dirigenom blivit pi ett allmiingiltigt och
enhetligt sitt 10st for hela landet, vilket lirarekollegiet i likhet med gymnasbik-
inspektorerna och repetitionskursernas ledare anser nu vara en tringande och
oavvislig nédviindighet.

De synpunkter, som vid utarbetande av en blivande handbok i gymnastik
med lek och idrott for folk- och smiskolan bora gora sig gillande, tor(%e fornim-
lignst kunna angivas till foljande. Arbetets omfing bor €] vara for stort utan
inskrinka sig till det for dessa dldersperioder limpligaste och verksammaste
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ovningsforradet. Handboken bor omfatta undervisningens metodik jimte rorelse-
beskrivningar, fortydligade genom mindre anteckningar. Den bor atfoljas av
ovningstabeller for olika foérhallanden (sisom &lder, kon, redskapstillging m. m.).
Handboken jimte tabellerna béra si nira som mdjligt ansluta sig till den under-
visning, som ldmnas vid rikets seminarier och vara s& ordnade och uppstillda
att de, pd samma ging de utgéra ett stdd och rittesnére fér undervisningen,
dock limna ldrarna tillrackligt spelrum att gdra sin personlighet gillande.

Utarbetandet av en sidan handledning for folkskolans gymnastikundervisning
anser kollegiet icke bora overlatas 4t en enda person, utan torde dirvid limp-
ligen flera sakkunniga, bland vilka Gymnastiska centralinstitutets lirarekollegium
och dven folkskolldrarekdren bora vara representerade, sittas i tillfille att gemen-
samt, efter inglende diskussioner, dir olika &sikter kunna f& brytas mot var-
andra, dstadkomma ett enhetligt forslag. Till stéd for denna asikt kan framhallas
arméns tillvigagingssitt vid utarbetandet av dess »Handbok i gymnastik» sivil
som av dess »gymnastik- och idrottsinstruktion». I bada fallen voro flera sak-
kunniga frin armén och flottan tillkallade, och féredragandena voro lirare i
friskgymnastik vid Gymnastiska centralinstitutet.

Kollegiet vill kraftigt betona som sin mening, att denna friga icke bor for-
halas. Att lita densamma anstd i avvaktan pd den nya undervisningsplanens
faststillande for folkskolan finner kollegiet icke behovligt. En hel del tidsédande
forarbeten kunna oberoende av densammas beskaffenhet utféras, sisom rorelse-
listors uppgorande, rorelsebeskrifningar m. m. Folkundervisningskommittén torde
dessutom redan hava denna undervisningsplan till sina huvuddrag utarbetad.

Sjalva arbetet bor bedrivas med storsta skyndsamhet. Behovet av hir
ifrigavarande handledning &r livligt kind inom vidstrickta kretsar av folkskolan,
dar det intresse for den fysiska uppfostran, som nu férefinnes, litt 16per fara att
forflyktigas genom flera drs ytterligare drojsmél. De sakkunniga, &t vilka upp-
draget limnas, torde dirfore 1 behovlig grad beredas tillfille att igna sina krafter
at detta arbete.

P34 grund av det ovan anforda fir kollegiet vordsamt anhalla, att direk-
tionen ville p4 sitt den finner limpligt géra framstillning hos Kungl. Maj:t om
uppdrag att si skyndsamt som méjligt lata utarbeta ifrigavarande handbok jimte
ovningstabeller for folk- och sméskolan.

Stockholm den 18 april 1914.
A lirarekollegiets vignar:
N. F. Sellén.

Avskrift. Bilaga.
Aktiebolaget P. A. Norstedt & Soner.

Kungl. boktryckeriet.
Stockholm 2 den 28 maj 1914.

Herr Professorn m. m. Sellén
Hamngatan 19, Stockholm.

I enlighet med Herr Professorns ¢nskan har jag 1atit uppgéra kostnads-
berikningar for tryckning av Dagivningar for folk- och smdskolor. Dirvid har jag
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latit taga sisom monster bade i friga om format och stil »Legemsovelser for
Pigeskolen». Skulle nigon avvikelse dirifrdn béra ske, sisom jag tror Herr
Professorns mening var, betyder detta antagligen icke nigon nimnvird Okning
av kostnaden. Under dessa forutsittningar och vidare med antagande att en
upplaga av 10,000 exemplar skulle tryckas i ett omfing for varje exemplar av
320 sidor, dirav illustrationerna sammanlagt skulle motsvara ungefir 50 sidor,
skulle kostnaderna, di nagot avrundade uppit, uppga till 6,500 kronor. D4 manu-
skriptet icke foreligger, méter det emellertid synnerligen stora svérigheter att
ens gora en approximativ berikning,

Skulle friga uppstd dirom, att ett sidant arbete skulle utgivas & virt forlag,
komme vi sikerligen icke att borja med en upplaga om 10,000 exemplar utan
antagligen 2,000, hogst 3,000 exemplar. I forfattarhonorar skulle vi under sidana
forhillanden helst vilja limna efter vara vanliga grunder 16 %3 % av bokhandels-
priset for héftat exemplar, ett honorar, som i sidant fall skulle fér hvarje upp-
laga utgd till nagon statens institution, i detta fall vil nirmast Gymnastiska
centralinstitutet.

Skulle aterigen staten Onska fi en ersittning en ging for alla for manu-
skriptet, tror jag mig icke kunna forutsitta, det bolaget skulle vilja betala mera
in allra hogst 2,000 kronor.

Hirigenom tror jag mig hava besvarat Herr Professorns frigor och ater-
stiller de hit till mig Overlimnade arbetena.

Med utmérkt hogaktning.

Conrad Carleson.
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