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Nr 181.

Av herr Lindhagen, om skrivelse till Kungl. Maj:t angdende
atgdrder for hdjande av den personliga hygienen.

Dé i denna riksdag nykterhetsfraigan med fog kommer att bli fore-
mél for sirskild uppmirksamhet, synes det vara pa sin plats, att de &v-
riga frigorna om den personliga hygienen ocksi gbra sig ndgot pAminda.

Kampen for folkhiilsan féres, kan man siiga, p& tvd linjer. Vad
som frimst tir pad sliktets fysiska krafter ir fattigdomen, industrialismen
och storstiderna. Over dessas ruinerande inflytelser #r individen icke
herre. Deras bekiimpande moter ocksd otroliga svérigheter, eniir detta
pé samma ging méste bli en strid om makt och ekonomiska intressen.
Kampen for folkhilsan sammanfaller hir med de politiska striderna.
Folkh#dlsan undergrives emellertid ock genom ovanor hos individen,
vilkas omfattning vil kan std under ett visst inflytande #ven av nyss-
nimnda faktorer, men dock i huvudsak #ro frivilliga och dirfésr kunna
bekimpas pd upplysningens viig och genom ett, om ej helt och haillet,
sd dock i huvudsak neutralt arbete.

Ritteligen giller det hiir den individuella hygienen i sin vidstricktaste
hemdrkelse. Politiken sysslar étskilligt med att hjdlpa, n#r lidande, nod
och fattigdom uppkommit #ven pd grund av férsummad hilsovird. Men
man intresserar sig foga for den vida storre saken att forekomma det
ondas uppkomst genom en sund hilsovdrd. Intresset #r i detta senare
avseende niistan uteslutande upptaget av omsorger for att hindra fsljden
av alkoholmissbruk. Detta iir ett synnerligen ensidigt politiskt program
1 denna sak. Ofantligt med sjukdomar, lidanden och fattigdom uppstd
genom forsummelser av den personliga hygienen iven i andra avseenden,
for att nu ej tala om en forsvagad avkomma samt alla dessa oerhdrda
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kostnader, som villas for det allméinna och de enskilde genom fbrsum-
melser av hilsovirdens enklaste fordringar samt underlatenheten fran
dem, som vederbor, att sprida allméin upplysning om densamma. Mangen
tror, att man hir gér nog, om man infér i skolorna ndgon undervisning
i hilsoldra. Den har siikerligen sin betydelse. Men jag tror, att man
Uverskattar fér mycket undervisningen i skolorna om levnadsvishet. Denna
undervisning mdaste bliva ganska teoretisk, och foér barn ir det oftast sé,
att dylika ldrdomar foretridesvis g4 in genom det ena orat och ut ge-
nom det andra. De édro for unga att tinka sig in i sidana saker och
ligga férmaningarna pa sinnet. Iika viktigt fir vil 4nda, att man un-
dervisar de #ldre, som sedan kunna i hemmen inverka pd barnen genom
levernet. Det giiller siledes hir en folkuppfostran i hiilsovdrd, en obe-
gripligt asidosatt och forringad sak, kanske just dirfor att den ir s
nira liggande, littfattlig och betydelsefull. Den personliga hygienen bor
foljaktligen i det offentliga livet rycka upp vil sidan av den mera svér-
losta sociala hygienen och den kroppsliga kulturen bliva jimbordig i
den allm#nna omtanken med den andliga kulturen. Ett folk med sunda
levnadsvanor, som ofrankomliga ga 1 arv fréan slikte till slikte, har
diri en killa till kraft och utveckling, som knappast §vertriiffas av nagot
annat.

Detta #mne 4r nistan lika rikt pa uppslag, som det dagliga livet,
vilket ror sig kring detsamma, dr rikt pa foreteelser. Nagra huvud-
fragor ma dock hiirvid exempelvis beroras.

Niringen eller dieten.

Bemodandet har hir helt naturligt forst riktat sig mot spritdryckerna
sisom den brutalaste fienden. P34 missbruken av fobaken och kaffet bor-
jar uppmirksamheten allt mer riktas. Riksdagen avldt ar 1906 en skri-
velse om barns tobaksrékning och 1912 en framstiillning till regeringen
rorande missbruk av kaffe och tobak i allmiénhet. Denna senare fram-
stillning har sedan haft en kurios lidandets vdg fram och tillbaka mel-
lan tre olika departement och kom sedan éintligen pia motiondirens for-
boner atminstone till medicinalstyrelsen. Detta far sin forklaring dérav,
att dylika saker, ehuru aktualiteter av storsta rang och mest bradskande
innebord, dro fullstindigt bortskymda frin den allminna uppmirksamhe-
ten inom det offentliga livet.

Emellertid har i anledning av riksdagens skrivelse om kaffemiss-
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bruket yttranden av medicinalstyrelsen infordrats fran provinsiallikarne
och i anledning diirav ett vidlyftigt material inkommit.

Hur det diremot kommer att gi med rviksdagens framstillning
om tobaken #r icke gott att veta. Att doma av den nya éskidning,
som 4r 1914 i sammanhang med tobaksmonopolets inrittande gjorde sig
gillande, synas fSrhoppningarna icke vara ljusa. Tobaksmonopolet ir
uppenbarligen sirdeles irrationellt och motbjudande ur folkhilsans syn-
punkt. Man kan icke nog forvina sig &ver jdmvil nykterhetsfolkets
tystnad pi denna punkt och den motsigelse mot deras egna principer,
som ligger i en sidan villig medverkan till vad som nu skall ske, nér
det giller att i statsinkomsternas intresse ockra pi det gift for folkhilsan,
som #ven tobaken i dess allt mer vixande bruk innebir. Men det #r
kanske si, att dven nykterhetsrirelsen liksom si mycket annat stort i
virlden nu haller pid att dogmatiseras och didrigenom sjilv inom sig
skapar froet till sin egen underging. I stiillet for att utvidga sin sak
framemot det stora omfattande problem, som folkhilsan representerar,
stryper man kanske saken i stillet genom att géra en del av densamma
ensamt till det hela. M4 girna munniskorna férgéds av tobaksmissbruk,
kaffemissbruk och andra dylika utsvivningar, blott de ej dértill begagna
alkoholen, detta blir kanske den sista losen.

Strévandena gé dock for nirvarande med all makt ut pd att just
befria det allminna frin beroende av inkomst fran alkoholférbrukning.
Skiilet #r, att man anser det omoraliskt att uppbygga statens institutioner
pi nagot, som i si mycket linder till folkets forddrv och att det all-
minna genom en sidan anordning forhindrar sig sjilvt att g till kraftig
hendling fér att pad upplysningens och lagstiftningens viigar stka allt
mer forminska bruket av spritdrycker sésom njutningsmedel. Samma
hansyn giller i detta fall. Riksdagen har som sagt sjilv ar 1912
begirt en utredning om vad frin det allminnas sida, sirskilt genom
upplysningsverksamhet, kan atgoras for att stodja strivandet att mot-
arbeta missbruk av bland annat tobak. Riksdagen framhéller dér de
skadliga verkningarna av tobaksmissbruket, betonar uttryckligen onsk-
virdheten av en minskning i konsumtionen i stillet for den nu pagi-
ende okningen, samt payrkar, att utredningen och atgirderna métte ske
snarast mojligt. Redan tidigare, némligen 1906, har riksdagen sisom
ock redan erinrats begirt lagstiftningsitgirder emot allt tobaksbruk av
ungdomen. 1 propositionen var diremot omtanken om tobakskonsum-
tionens uppritthallande den roda traden, och man byggde alldeles sir-
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skilt sin fortrostan pa, att »det torde fi betraktas sisom i hig grad
sannolikt, att konsumtionen alltjimt under den nirmaste tiden kommer
att visa en starkt uppétgdende tendens». Den ena handen visste siledes
icke alls vad den andra gjorde. Det var ett nattsvart skadespel att se
ett helt folks samlade statskonst utan att blinka skiinka sitt gillande at
denna monopolforslagets oerhérda cynism. Emellertid genomgick fou-
slaget ett visst bemé&dande att atminstone till en bérjan si litet som
mdojligt foranleda en 6kning av priset pa tobaksvarorna. Detta strivande
betingades dock icke av hinsyn till konsumenternas magra inkomster,
utan forslaget letade, sisom det sd ilskligt uttryckte sig, efter »utvigar
for att sikerstilla sig mot tobaksvarornas onodiga fordyring med ty at-
féljande nedging i konsumtionen samt risk for minskning i statsinkoms-
terna>. Man kunde emellertid ej undgi vissa tkningar redan nu, men
trostade sig med att »i andra linder vid Skad beskattning av tobak
eller hdjning av tobakstullen kunnat iakttagas, att en nedgang i for-
brukningen till en bérjan intritt, men att forhillandena i regel efter
hogst ett eller tvd 4r ater kommit i normalt lige». Man kau forsta,
hur det kommer att g& med allvaret och kraften i utférandet av 1906
och 1912 ars riksdagsskrivelser med sadana 4skidningssiitt.

Dessa betraktelser fran foregdende &r rorande tobaksfragans ode
aterupprepas hir for att adagaligga, huru litet kinslan for folkhilsans
betydelse tringt in i sinnena, nir det rér andra spsrsmal &n alkohol-
missbruket, och hur viktigt det &r att var uppfostran bygges pa storre
vidsynthet i detta #mne.

Men hirutéfver dterstir si mycken annan niringshygien av grund-
liggande betydelse for vilbefinnandet. En friaga bland ménga #r dérvid
vad minniskan i vardagslag bér dricka for att bibehdlla en frisk kropp.
Givetvis #r det icke alla dessa buteljerade, ofta diligt tillredda surrogat
for spritdryckerna, varmed man endast efterliknar dryckesseden, skadar
kassan samt forslappar magen. Sikerligen #r vanligt vatten den bista
vardagsdrycken. En notis, som ofta dterkommer i tidningspressen, #r
berittelsen om en japansk folksed att mellan maltiderna dricka stora
kvantiteter vatten, varigenom detta folk formiles skola i hog grad for-
skonas frdn varjehanda invirtes sjukdomar. De fi, som hos oss nagon
tid experimenterat med detta medel, tro sig kunna intyga dess goda
verkningar. Om det nu forhaller sig s, vore det ju en oerhérd natio-
vell vinst att fi #ven ett sidant folkbruk till stind, och varfor gtres
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icke nigon undersvkning ens av en si viktig sak? Det vanliga for-
standet begriper, att kroppen dirigenom fir ett inre bad utan att an-
stringa matsmiltningsorganen och pi samma ging tillfres blodet och
organismens cellvivnader den naturligaste och sundaste flytande substans,
som befordrar oms#ittningen samt liser upp forhiardnader. Tusenden, som
pu framslipa sitt liv i eltinde eller befolka sjukhusen, skulle sikerligen
genom en sadan enkel och billig vana kunnat vara friska och arbets-
fosra minniskor.

Betriiftande den fasta fédan, iéir brodets beskaftenhet av ingripande
betydelse. Det ir ett utrett forhillande, att grovt brod av sammanmalet
myol innehéller sideskornets alla nirande bestindsdelar. Detta bréd dr
betydligt mera nirande #n det si kallade >bleksotsbrddet» av finsiktat
mjsl. Det lirer ock vara mera littsmilt, vilket dven #r en beaktans-
vird omstindighet. I pressen atergavs for en tid sedan ett uttalande
dirom av en engelsk likare, vilken noga studerat demna sak samt ut-
talade sitt beklagande over, att man i allménhet &t endast vitt bréd och
limnade de for kroppen hilsosammaste delarne av sideskornet at djuren.
Slutligen giver tandlékarekonsten det beskedet, att utav alla nutidens vanliga
niringsmedel #r ingenting si ruinerande for tinderna som kvarsittande
rester av vitt bréd, i all synnerhet vitt vetebrod. Fragar mani Dalarne
varfor dalfolket i allm#inhet #r sa kraftigt och har si vackra och friska
tinder, svaras allmént, att det till stor del beror pd att de ita endast
groft bréd av sammanmalet mj6l, och denna folksed taga de ofta med
sig till andra orter, dir de sjilfva baka sig sidant bréd och ej ita nigot
annat.

Enligt vad jag numera fornummit borjar brodfrdgan ur forenfimnda
synpunkt bliva foremal for uppmirksamhet inom likareviirlden i flers
utléndska linder, sisom England, Tyskland och Frankrike. En fransk
likare skriver till och med i en avhandling om saken, att i fall frans-
méinnen atergingo till sina forfiders bruk att endast ita bréd av sam-
manmalet mjél, skulle de inbespara ofantliga virden samt sjilva bliva
ott starkare slikte bade andligt och kroppsligt, ja, den gamla franska
andan skulle till och med kanske &aterkomma i sin forna kraft och
klarhet.

Genom kriget har ocksd uppmirksamheten #ntligen blivit mera
allméint fist p4 brodfrigan. Den proposition, som avgivits till riksdagen
i #muet, faster sig dook tyvirr foretrtidesvis vid den kvantitativa tillok-
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ningen av rigmjol, som erhilles genom sammanmalning. Ett sadant mjbls
stérre niringsvirde bersres déremot knappast, och da sammanmalning av
vetemjol enligt forslaget icke pabjudes, iventyrar man, att propositionens
betydelse for det framtida upplysningsarbetet ej blir synnerligen stor.
Spritdryckernas avligsnande &r en ofantligt viktig sak. Men det iricke
lyckligt heller, om de ersittas med en omattlig konsumtion av kaffe jimte
dopp av bréd bakat av finsiktat vetemjsl, vilket séndertuggas med de
fi rester av tinder, som aterstd efter en sddan diet.

Blott en sidan detalj som brodfragan oppnar storslagna perspektiv
ur folkhiilsans synpunkt och #ndd #r den s& foraktad.

Vilken avgbrande betydelse for hélsan wrvalet av fast foda for
ovrigt har, dirom kunna alla de vittna, som fatt kloka befallningar
diirom frdn det fatal likare, som soka fora ut denna sak i livet icke
blott sisom en tillfillig utviig for botandet av en uppkommen sjukdom, utan
ock sdsom ett varaktigt medel till forekommande av sjukdomars uppkomst.
Den berémde engelske likaren Alexander Haigs yttrar enligt ett citat
av doktor H. Berg till och med: >Hos dieten ligger nyckeln till nio
tiondedelar av de sociala och politiska problem, som plaga var mnation i
vir tid. Dieten, sédan den for nirvarande ir, r produkten av en vildig
hop okunnighet. Den #r orsak till ett hiskligt skéviande med tid och
pengar. Den alstrar andliga och moraliska sjukligheter och bristfallig-
heter, forstor hilsan och forkortar livet och misslyckas i allminhet att
uppfylla sitt &ndamél. — Botandet har enligt min mening varit mycket
enklare &n man trott och har hela tiden legat s& gott som mitt for vara
fotter. »

Frisk luft och renlighet.

Beredandet av frisk luft iér ett av samtidens viktigaste problem i
den sociala hygienen med hinsyn till bostadsforhallandena sdrskilt for
stads- och industribefolkningen. Men det #r en icke mindre viktig
uppgift dven for den personliga hygienen.

Till en bérjan begynna minniskorna glsmma bort den naturenliga
andhdminingen eller konsten att tillgodogéra sig den friska luft, som
finnes, p& det siitt, som naturen anvisat. Meningen #r, att den friska
luften skall uppvirmd och renad infsras genom nisorganen och den
forskimda luften i lungorna féras ut genom munnen. De flesta min-
niskor gora vanligen tvirtom och i varje fall inandas de mycket obe-
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tydligt genom nisan. D#rigenom uppstir en myckenhet katarrer i svalg,
strupe och lungor, och #ven nisorganen sjilva bliva sjukliga och mot-
tagliga for infektioner, nir de ej regelbundet dro i arbete for det éindamaél,
vartill de #ro avsedda. De, som forsskt aterga till naturens egen ord:
ning och den djupandning, som nira ansluter sig till densamma, ha
siikerligen liitt kunnat iakttaga den stora skillnaden. Sillan eller aldrig
intriiffar viil, att en likare, #ven den skickligaste specialist, ordinerar mot
katarrer i nisa, svalg och strupe det enkla medlet: en naturlig andning.
Undertecknad blev efter en mangarig hemstkelse av svir strupkatarr stindigt
och jimt slutligen tvungen att tinka sjilv och fann pé det sittet om-
sider bot for sjukdomen. Tusende dddar och otaliga lidanden hava sitt
ursprung i en sidan av det allminna forestiillningssiittet ringaktad an-
ledning.

For att hirefter sverga till den friska luften sjilv, m& man exempelvis
erinra sig de hermetiskt tillslutna fonster, som antriffas i stor utstrickning
stirskilt pd landsbygden. Maéngenstides har denna pligsed kanske upp-
kommit och vidhallits i f5ljd av sparsamhet pd grund av verklig fattig-
dom. Man tror sig kunna spara brénsle pa detta siitt. Men utrikningen
ir dalig, dd detta miste ske pd bekostnad av hilsan. Man kinner icke
heller till, att en frisk luft uppvirmes littare #n den férskiimda.

Det ir, for att taga ett annat exempel, ett kiint forhallande, huru
viktigt det #r for personer med stillasittande eller eljest instingt arbete
inomhus att wvistas ndgon tid varje dag i fria luften. (tenom en sddan
vistelse dtminstone tvd timmar dagligen skulle en myckenhet sjukdomar
utebliva och arbetskrafterna hojas.

Betriiffande renligheten, #r detta ocksd ett stort kapitel med méinga
underavdelningar. Det méd endast erinras om den nedirvda obeniigen-
heten for bad cller annan dylik kroppslig beriring med vatten, som antriiffas
i stor utstriickning, sirskilt pa landsbygden. Det av herr Liljedahl
under overliggningen i #mnet ar 1912 i andra kammaren anférda be-
viset for vad som h#rutinnan bor och kan goras, #r sirdeles belysande.

Rdrelse.

Rorelse #r som bekant ocksd ett grundliggande medel for folk-
hitlsan, och rdrelse i foreming med frisk luft ir som sagt ett livsvillkor
for alla ménniskor med arbete inomhus. Det giller att forvirva tillfiille
och energi till detta, och i de flesta fall beror det viil pd bristande en-
skild foretagsamhet, ifall detta hilsomedel ej tillriickligt tillitas. Under-
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stundom ftrhindras det kanske av en alldeles for lang och utslitande
arbetsdag och di giller det fér den sociala hygienen att komma till och
medverka.

Hit hor ocksit den stora fragan om gymnastik och idrott for befolk-
ningen i alla dldrar och sirskilt sisom motvikt mot stads- och industri-
livet. Betydelsen av kroppstvningar, siirskilt for industrifolk och sidana
ménniskor, som arbeta inomhus, #r otillrickligt uppmirksammad. Gymnasti-
ken upphér med skolgingen, men #ven i folkskolorna tr den en mycket
forsummad sak; enligt en uppgift skulle 90 % av barnen aldrig f4 ndgon
gymnastik. Intresset for idrotten #r statt i glidjande tillvéixt hir och
var, men den lirer ofta vara ensidig, bland annat dérutinnan att den
forkviiver alla andra intressen. Den #r #nnu icke heller i nigon mén
ens allas egendom. Det méste lven bli en samhillsangeligenhet, att
denna stora sak ordnas allsidigt och demokratiskt. En nation, fostrad
i sin helhet och i alla dldrar uti ett sunt idrottsliv, méste bliva en stark
nation.

Aven i arbetet tillgodoses vanligen mer eller mindre kroppens behov
av rérelse. Hi#r mi durfor erinras om eff lagom arbetes betydelse for
hilsan. For en myckenhet m#nniskor, kanske de flesta, verkar arbetet
nu utslitande genom sitt vermatt. Men ibland uppstir ohiilsa genom
brist pd arbete. Det ir sikerligen s, att all denna sjuklighet, som sa
ofta forekommer bland den burgnare klassens kvinnor, aldrig botas med
likarnes vanliga recept pa arsenik, jirn och dylika ting, utan beror
helt enkelt pa bristande rérelse och framftr allt pa franvaron av tvéng
till regelbundet arbete.

Atgarder.

Den forestdende tankegingen kan sammanfattas sdlunda: den kropps-
liga kulturen och den andliga betinga varandra, de #ro likvirdiga, fore-
faller det mig, och de bora siledes vara goda vinner och sammansmilta
till ett. Sdsom vanligt forsummar varje tid foretridesvis en av dessa
livets tvd sidor pd den andras bekostnad. Kroppskulturen hotas for
nirvarande svirligen icke blott av fattigdomen, industrialismen och stor-
stiderna, utan ock genom vir intresselshet i gemen fér den personliga
hygienen. Hojandet av den personliga hygienen ir dirfor, enligt min
livligaste Overtygelse sedan gammalt, en fundamental samhi#llsuppgift
just nu. Varje striivande i biista avsikt for detta mal #r en framrickt
hand, som samhillet bor komma till métes. Och alla siadana lovliga
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ansatser béra vinnligga sig om, att detta nya goda blir tillgingligt for
alla, och att den kroppsliga kulturen 4 sin sida ej hos dess utdvare
undanskjuter den andliga.

Det giiller siledes hiir en folkupplysning i en omfuttande utstriick-
ning till folkhiilsans frimjande genom skapande av nyttiga folkseder.
Dirvid giller det ock att samla och utvidga de rorelser, som i detta
avseende si miktigt begynt med nykterhetsrérelsen och dven i andra
avseenden hir och var visat atskilliga ansatser.

Den niirmaste ledningen for att skapa folkseder, ignade att bevara
hiilsan och férekomma sjukdomar, skulle vil ligga hos likarevetenskapen
och likarekirerna. Men de g& icke i spetsen annat én undantagsvis,
och den stora allminhetens erfarenheter kunna pa ett gripande siitt be-
krifta detta, om dessa finge tala. Det dr ock naturligt, att det skall
forhalla sig pa det sittet. Den medicinska undervisningens tyngdpunkt
ir lagd pa botandet av sjukdomar och e) forbindrande av deras upp-
komst, och likarens intresse méste vara riktat pa det forra, som bereder
honom utkomst och helt upptager honom, och mindre pd allmiént miin-
niskoviinlig verksamhet, som mera sillan inbringar nigot livsuppehille.
Det #r ocksd #nnu sd stillt, att den enas dod dr den andras brid.
Men #ven i botandet av sjukdomar forsmar, enligt en utbredd opinion
bland landets patienter, den officiella likarevetenskapen alltfor mycket
naturens verksamma och billiga likedom eller den s. k. naturldkedomen.
Nigra nya uppslag lira nog ha svart att gora sig gillande, di, sisom
det beriittas fran likarevirlden, dylika pafund dér liksom &verallt annor-
stides mota starkt motstdnd fran de auktoriserade uppfattningarna och
ro Hgnade att forminska befordringsutsikterna.

Av dessa skil synes en omldggning i viss min av den medicinska
undervisningen och praktiken i siddant syfte vara sirdeles onskvird. Det
lider intet tvivel, att en otrolig myckenhet folkhilsa gir under och for-
spilles genom den ensidiga riktningen i likarnes utbildning och bort-
skymmandet i deras praktik alltfor mycket av naturens likekonst.

Vad vi dessutom mgjligen behova, vore en wetenskaplig anstalf, som
undersékte de olika fodoimnenas anvindbarhet och niringsvirde i all-
méinhet och under skilda forhéllanden samt tog initiativ till praktiska
reformer. En sidan anstalt finnes 1 Képenhamn.

I detta sammanhang ma framhallas, vilken vilgirning det vore for
medborgarne och utrikning for samhillet, om detta senare ej blott in-
rittade sjukbus och andra anstalter 4t dem, som av bristande vird blivit
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ohjilpligt sjukliga, utan ock gjorde ndgot for att bereda rekreation &t
utarbetade, rekonvalescenter och andra for att forekomma sjuklighet.
Nu ir det si, att genom den enskilda foretagsamheten pa de vackraste
och hillsosammaste platserna uppriittas luft- och badkurorter for dem, som
ha rdd att betala” dryga penningar. Det vore verkligen en tidsenlig
sak, om det allminna borjade sld in pa den viigen att pi sunda och
naturskéna platser inritta trevliga och bdilliga folksanatorier fér dem, som
ej ha rad att stka sig till de enskilda kurorterna.

Framfor allt vill det emellertid, som sagt, till en allmin och stort
lagd folkupplyswing. Skolorna hava nog hir atskilliga uppgifter. Men
sisom forut anmirkts, #r det viktigt att undervisa de #ldre for att sedan
pd den vigen ocksid patvinga barnen de erforderliga vanorna genom den
lydnad, som de maste underkasta sig fér ordningen i hemmet. I den
méin forstdndet nalkas, komma sedan dessa vanor att uppbiras #ven av
insikten om deras fortrifflighet. Man bor erinra sig, att i folkskolorna
sluta barnen vid unga ér, och #ven ide 6vriga skolorna #ir nog den teore-
tiska undervisningen timligen forspilld ej blott i motsvarande &ldersklasser
utan #ven ett stycke lingre upp. En sidan sak som denna maste om négot
vara icke bara en lira utan framfor allt ett leverne. Nykterhetsrorelsen
har ocksa insett detta. Tyngdpunkten for dess propaganda #r icke skol-
undervisningen, utan den vinder sig till hela folket i dess dagliga liv
och soker dir gemom upplysning, organisation och lagstiftning astad-
komma nigot. Detsamma giller om den personliga hygienen i andra
avseenden.

Om nu, sdsom vil torde vara ostridigt, stora missforhdllanden uppen-
barligen i#ga rum pi detta omride, bor frigans framfird i riksdagen
siledes icke forhindras dirigenom, att riksdagens medlemmar ej kunna
ena sig om vissa bestimda &tgirder eller riktlinjer. Detta kan ofta for
riksdagsménnen vara svirt, ja omdjligt, under det Kungl. Maj:t har till
sitt forfogande alla utviigarna att astadkomma en understkning. I sa-
dana fall dr det lyckligast, att ock riksdagen, sdsom ibland intriffar, be-
gir en forutsdttningslos utredning och ej liter den viktiga saken falla.

Motioniiren har emellertid for sin del ovan angivit ndgra riktlinjer
i atskilligt, som enligt hans uppfattning bor bli foremal for upplysnings-
verksamhet och eventuellt d#ven andra atgirder.

Det dr sélunda ett stort samhillsintresse, att den personliga hygienen
och naturlikedomen blir en hjirtesak for var likarevetenskap och var
likarekdr. Detta sker givetvis icke alls tillrickligt genom att det upp- °
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riittas nagon professur i hygien eller kansko tvdi. Nigon kontroll utivas
icke pi vad denne lirare ligger vikt vid utan det blir alltid hans ensak.
Den nuvarande generationens likarekir frdn och med dem, som tenterat
i 4mnet innan professuren inrittades, fa for ovrigt icke sin uppmirk-
samhet fistad pa& denne enstake lirares framstillningar. Man borde
forstd att hér giller det skapa en stark, omfattande opinion, vilket &r
den enda mojligheten att forma #ven yrkesklasserna till ett uppvaknande.
Det maste saledes framfor allt litas till den ovan framhallna allminna
och stort lagda folkupplysningen och detta icke blott i skolorna utan
framfor allt hos folket sjilvt samt dessa strifvanden organiseras bland
folket och stodjas genom statshtgirder. Upplysningen bér meddelas hela
folket, utom rérande alkoholens, exempelvis &ven om tobakens och kaffe-
missbrukets skadlighet, om gagnet av bréd bakat av sammanmalet mjdl,
om vattnets nyttiga bruk och en myckenhet andra dietfrigor, om nyttan
av frisk luft och renlighet i ovan angivna avseenden, om de oskattbara
fordelarna av det foraktade begagnandet av andningsorganen pa sitt
naturen anvisar, om kroppsrérelsernas utomordentliga betydelse och
mycket annat. Denna undervisning maste framfor allt vara lagd s4,
att den pa samma ging ger praktiska anvisningar, hur onskemélen for-
verkligas, samt initiativ till hilsovardsarbetets organiserande. En natur-
lig utgangspunkt ér dirvid, att nykterhetsorganisationerna formds utvidga
sitt program samt att ledande och intresserade personer 1 orterna siitta
sig i gang for att kommunalt eller privat stka skapa goda folkseder.

Det allminna och sirskilt statsmakten har hir manga utviigar att
bidraga till malet. Staten bor som sagt understka mdojligheterna av en
reform av likarekirens arbetsmetoder. Den bor sasom ovan forordas
soka astadkomma billiga folksanatorier och den kan pi ménga sitt limna
ett miktigt stod for att idrotts- och gymnastikviisendet skall bliva en
allmiin, folklig institution.

En utvig for spridande av kunskap vore, att staten utgav eller for-
virvade forlagsritten till nigon ypperlig, populér framstillning samt spred
den gratis eller for en obetydlig penning éver hela landet. En bok, fortjint
av en sddan spridning, synes mig vara exempelvis fru Jack Lindblads intres-
santa och populdrt skrivna arbete om hilsa genom sunt fornuft. Den
synes dock bora omarbetas och uttkas i vissa delar for att i alla av-
seenden gora den fullt anvindbar for de djupare lagren av befolkningen,
vilket forfattarinnan #ven lir vara sysselsatt med.

Statsanslagen for bildnings- och nykterhetskurser borde ocksd be-
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viljas med villkor, att undervisning efter ett visst program meddeladesi
olika hygieniska sporsmal.

Staten slutligen kan littast adstadkomma en overblick &ver hela
frigan genom en allsidig utredning.

Pressen har naturligtvis en betydande uppgift att fylla i detta av-
seende, men en tidning tager, sdsom det blivit sagt, siirskilt om den
ir ledande, tyvirr sillan vid, forrin frigorna, hur viktiga de #n a1o
slagit igenom i de officiella instanserna.

Fragan har 1912 och 1914 forevarit i andra kammaren. Motioni-
rens hemstillan bitriddes forsta dret av kammaren och det senare aret
lit motiondiren efter samrdd med intresserade riksdagsmedlemmar saken
falla utan debatt, p4 grund av de extra ordindra forhallandena. Det
skulle kunna sigas, att en siirskild motion limpligen kunde vickas om
vart och ett av ovannimnda syftemal, men det blir mindre vidlyftigt
och mera O&versiktligt att sammanfatta saken pa sitt hir skett, veder-
borande sedan obetaget att, fér den hindelse en forutsiittningslés utred-
ning ej anses vara det riktiga i detta fall, fororda vissa eller taga avstind
frain andra av de exempelvis framhallna riktlinjerna.

En stark stimning foreligger med all visshet bland befolkningen
fér ett ingripande till férmén for folkseder, som férekomma och dven
bota sjukdomar med ett naturligt levnadssiitts enkla likekonst, blott min-
niskorna erholle nigon ledning och samlande impulser. Det enskilda
initiativet har hir stora uppgifter, men 4ven det allminna maéste i mangt
och mycket ga i spetsen eller hjilpa till. Den lidande minskligheten,
kommande slikten, statens och kommunernas budgeter, de allmiinna
kassorna och alla skattebetalare ha ett gemensamt intresse i denna sak.

Det hemstiilles alltsa,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begira ett
overvigande, vilka &tgirder kunna i ovan angivna
eller andra avseenden vidtagas, for att den personliga
hygienen i allmiinhet bland landets innevénare matte
hojas samt i foljd dirav folkhilsan, sd vitt pa denna
hygien ankommer, forbittras.

Stockholm den 5 februari 1915.
Carl Lindhagen.

‘Stockholm, Nya Tryckeri-Aktiebolaget 1915,



