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Nr 2.
Ankom till riksdagens kansli den 21 februari 1914 kl. 11 f. m.

Andra lkammarens andra tillfilliga utskotts utlditande nr 2, i an-
ledning av wvdckt motion om skrivelse till Kungl. Maj:t
angdende digdrder for hdjande av den personliga hygienen.

Ndgrvarande: herrar Enderstedt, Hallén, Larsson i Bondarve, Svensson i Skénsberg,
Westman, Lundgren i Bjérna, Mbrtsell, Sterne, Olsson i Jérnsida och
Andersson i Knapas;js.

1 en inom andra kammaren vickt och till dess andra tillfalliga
utskott hinvisad motion, nr 264, har herr Lindhagen hemstillt,

att riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begira ett overvigande, vilka
atgarder kunde fran det allménnas sida vidtagas, sdrskilt genom en om-
fattande folkupplysning dvensom den medicinska forskningens och under-
visningens omliggning 1 vissa avseenden i syfte att stodja ett strivande
for att den personliga hygienen i allmidnhet bland landets innevanare
matte hojas samt 1 f6ljd dédrav folkhalsan, sivitt pd denna hygien an-
kommer, forbattras.

I friga om vad motiondren anfort till stéd for sin hemstillan tillater
sig utskottet hiinvisa till motionen.

I en vid 1912 ars riksdag inom andra kammaren viackt motion,
nr 259, gjordes av herr Lindhagen i huvudsak enahanda hemstillan
som den ovan atergivna. Motiondren hemstillde da, att riksdagen ville
hos Kungl. Maj:t begiira ett overviigande, vilka atgérder kunde frin det
allminnas sida vidtagas, sirskilt genom undervisning i skolorna och
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annan folkupplysning samt eventuellt den medicinska undervisningens
omlaggning 1 vissa avseenden, i syfte att stodja ett strivande for att
den personliga hygienen i allménhet bland landets innevinare métte
héjas samt i foljd dirav folkhilsan, sivitt pa denna hygien ankommer,
forbattras.

Andra kammarens andra tillfalliga utskott yttrade angéende mo-
tionen féljande:

»Utskottet far, i likhet med motiondren, framhilla vikten av att
sliktets fysiska krafter, vilka genom fattigdom, industrialism, tring-
boddhet m. m. sédttas pa hdrda prov, stirkas genom ett hygieniskt lev-
nadssétt.

Att staten har bdde skall och bor géra vad pa den ankommer,
ar klart.

Och att det allménna gjort mycket i den vigen, #r ocksi allmiint
ként.

I likhet med motiondren anser utskottet, att de i motionen fére-
slagna Atgirderna for hojande av den personliga hygienen i allminhet
bland landets innevanare bést frimjas genom folkupplysning, sirskilt
genom undervisning 1 hélsolira.

Frigan om undervisning i hilsoldra vid vira offentliga skolor har
flera ginger varit foremal for riksdagens prévning. Ar 1906 beslot
riksdagens bidda kamrar att i skrivelse till Kungl. Maj:t anhalla, det
Kungl. Maj:t ticktes vidtaga &tgirder i syfte, att undervisningen i hilso-
lira vid vara offentliga skolor matte bliva béttre tillgodosedd &n dit-
intills varit fallet.

Aven folkundervisningskommittén har behjirtat denna friga. I
sitt nyligen till Kungl. Maj:t avlimnade betiinkande har kommittén nim-
ligen foreslagit, att hélsoldra skall ingd i undervisningen i seminarierna
samt dirvid utgéra den viktigaste delen av ldroimmet ’biologi och
halsolira’. Jamvil i folkskolan torde detta dmne komma att inféras.

Vid karolinska institutet finnes sedan manga ar tillbaka en pro-
fessur 1 allmén hélsovéirdsléra.

Kungl. Maj:t har genom proposition foreslagit innevarande éars
riksdag att upprétta en professur i hygien och bakteriologi vid medi-
cinska fakulteten i1 Uppsala, &dvensom att fér dndamadlet héja det ordi-
narie anslaget till universitet i Uppsala med 7,500 kronor. Proposi-
tionen har av statsutskottet tillstyrkts.

Av det silunda anfoérda framgir, att fran det allménnas sida redan
beaktats de synpunkter, som i motionen framhilfits, nimligen att genom
undervisning savidl vid de medicinska ldroanstalterna som i skolorna
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stodja strivandet att hoja den personliga hygienen. FEn skrivelse i
motionens syfte torde siledes ej vara av behovet pikallad. Utskottet
far darfér hemstilla, att herr Lindhagens férevarande motion ej mitte
till ndgon andra kammarens atgard foéranleda.»

Med avslag & utskottets hemstéllan bif6ll emellertid andra kam-
maren motionen.

Motionen &verlimnades déarefter till forsta kammaren, vars forsta
tillfalliga utskott yttrade sig salunda:

» Utskottet instdmmer utan tvekan med sdvil motionéren som andra
kammarens utskott ddrutinnan, att den personliga hygienen bland stora
skaror av vart lands befolkning &r ett sd gott som okant begrepp, och
att hiar mycket kan och bér goras. Flera vigar torde kunna leda, om
ej #nda fram till malet, s dock ett gott stycke i den 6nskade rikt-
ningen. Den forsta och fornamsta dr utan tvivel den av utskottet pa-
pekade eller den allménna upplysningens vdg. Om flera atgérder, som
redan vidtagits for att sprida kdnnedom om vad envar bor gora for att
fora ett friskt och hilsobringande levnadssitt, har andra kammarens
utskott jamvél erinrat. Utskottet vill hartill papeka att riksdagen numera
beviljat medel till uppréttande av den professur i hygien och bakterlologl
vid universitetet 1 Uppsala, vartill Kungl. Maj:t, sdsom andra kammarens
utskott erinrar, dskat anslag.

Bland de fornimsta medlen till erhallande och bevarande av en
sund kropp &dro utan tvivel gymnastik, bad och frisk luft, och det &r
ju synnerligen betydelsefullt, att insikten hérom blir s& allmén som
mojligt. I de fall, dir positiva atgarder lattast kunna vidtagas, nim-
ligen betriffande gymnastik och bad, har redan mycket utrdttats, och
uppmérksamheten i avseende hird synes vara i stigande. S har gym-
nastiken helt nyss varit foremal fér behandling av en hérfor tillsatt
kommitté, och vad betraffar bad, géras frdn manga héll anstringningar
att genom uppriattandet av skolbad o. s. v. redan fran bérjan vinja
barnen vid renlighet i avseende pa sin kropp. Att évertyga virt folk
om nyttan och nédvindigheten av frisk luft inomhus torde kunna bést
ske genom goda ldrdomar i skolan. Ganska mycket bor man dérfor
kunna vinta av den i andra-kammarutskottets utlitande omnédmnda
undervisning i hilsolira, som av folkundervisningskommittén redan fore-
slagits till inforande vid folkskoleseminarierna, och som vil under nagon
form kommer att enligt nimnda kommittés forslag meddelas édven i
folkskolorna.

Om an mycket dterstir att géra pd detta vidstrickta och méngen
ging svararbetade filt, &r det dock av det nyss anforda tydligt, att
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redan &tskilligt utrdttats, och att hithorande spérsmal dro féremal for
uppmirksamhet ej minst frén myndigheternas sida. Utskottet anser
dérfor, i likhet med andra kammarens utskott, ingen atgird av i motionen
foreslagen art vara av behovet pékallad, och fir utskottet hemstilla, att
{)ér?ta kammaren icke métte bitrida andra kammarens i #rendet fattade
eslut.»

Utskottets hemstéllan bifélls av kammaren, vadan frigan silunda
forfoll.

Utskottet delar i likhet med vederbérande utskott vid 1912 ars
riksdag tillfullo den av motionéren hivdade uppfattningen om betydel-
sen for folkhdlsan av den [personliga hygienens héjande och ir lika-
ledes ense med motiondren om #ndaméilsenligheten av en omfattande
och grundlig folkupplysning i detta_&mne. Déremot stiller sig utskottet
tveksamt gentemot motiondrens mening, att det viktigaste darvidlag #r
undervisningen av de dldre, vilka sedan skulle i hemmen inverka pa
barnen. Oftast torde det hdr gilla att bortarbeta djupt rotade ovanor.
Att hos den dldre befolkningen kunna borttaga dessa medelst upp-
lysningsverksamhet #r, &tminstone 1 regel, nippeligen att antaga.
Enligt utskottets mening giller det dédrfér hir frimst att genom det
uppvdrande sliktets undervisande om en sund och férnuftig kroppsvard
efterhand 4stadkomma en hojning av den personliga hygienen hos vart
folk. Sisom utskottet &r 1912 framhéll och hiar ovan &tergivits #r
detta onskemal ocksd redan foremal for statsmakternas beaktande.

I 6vrigt dro hér att mérka de initiativ, som av 1913 &rs riks-
dag togos 1 nu berérda avseende. Utskottet syftar hirvid pa de vid
namnda riksdag till Kungl.? Maj:t avlitna framstillningarna om utred-
ning angdende erforderliga atgirder for forbattrande av gymnastik-
undervisningen i folkskolorna & landsbygden, angéende &stadkommande
av en effektiv tandvird vid landsbygdens sma- och folkskolor, betriffande
dstadkommande av lakarundersokning av folkskolebarn samt om &t-
girder for anordnande av skolbad vid landsbygdens folkskolor. E;j
heller torde boéra forbises de &tgérder, som pa kommunala och andra
institutioners foranstaltande vidtagits i nu omhandlade syfte, t. ex. den
inom allt flera samhéllen anordnade bostadsinspektionen.

I anledning av vad motiondren anfort om den medicinska forsk-
ningen och undervisningen vill utskottet slutligen erinra ddrom att, sisom
ovan étergivits, vid karolinska institutet i Stockholm sedan linge finnes
en professur i allmin hilsovardslara samt att medel av ar 1912 ars riks-
dag beviljades till inrdttande av en professur i hygien och bakteriologi
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vid universitetet i Uppsala. Vid karolinska institutet finnes dessutom
en sirskild docentur i balneologi, och kiinnedom om viktigare brunnar
och bad samt om inom medicinen anvind vattenbehandling fordras for
medicine licentiatexamen.

Utskottet, som salunda funnit vad motiondren anfért val virt
beaktande, har likvil ansett sig icke kunna tillstyrka bifall till densamma.
Hartill har i aveevird man bidragit, att motionen héllits i s allménna
ordalag, och att den enligt utskottets uppfattning icke lamnar erforder-
liga riktlinjer for ett ifrdgasatt utredningsarbete.

P4 grund av vad salunda anforts, hemstiiller utskottet,

att herr Lindhagens ifrigavarande motion icke
matte till nigon andra kammarens dtgird foranleda.

Stockholm den 20 februari 1914.

P4 utskottets vignar:

M. ENDERSTEDT.
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