Andra kammarens andra tillfilliga utskotts utlitande Nr 7. 1

Nr %.

Ankom till Riksdagens kansli den 27 april 1911 kl. 3 e. m.

Andra kammarens andra tillfalliga wutskotts utlitande nr 7, i
i anledning af wvdckt motion om skrifvelse till Kungl.
Maj:t angdende dtgdarder mot bruket of tobak m. m.

I en inom Andra kammaren vickt och till dess andra tillfilliga
utskott hénvisad motion (nr 285) har herr Lindhagen hemstillt, att
Riksdagen ville hos Kungl. Maj:t begdra savil en undersokning af
tobaksbrukets skadliga foljder for folkhilsan samt vidtagande af de &t-
girder, som frin det allménnas sida kunna ifrigasittas for att stodja et
strifvande att bortarbeta detta bruk som ock en undersokning af kaffe-
missbrukets skadliga foljder for folkhilsan samt vidtagande af de at-
girder, som frin det allminnas sida kunna ifrigasittas for att stodja
ett strifvande att motarbeta detta missbruk.

Till stod for sin hemstillan har motiondren anfért foljande:

»Alkoholen, tobaken och kaffet &ro de njutningsmedel, hvilka 1 vart
land vunnit den storsta utbredningen och darfér ocksd sisom inne-
hallande giftiga dmnen blifva i sina missbruk mest undergrifvande for
folkhilsan. Uppmirksamheten har emellertid foretriddesvis riktat sig
endast mot alkoholens hirjningar, dels didrfor att de dro mera fram-
tridande och dels dirfor att ménga bland folkhélsans malsmén, nykter-
hetsvinnerna, soka ifven foér egen del ett vederlag i njutningen af
tobak och kaffe.

Det kommer en tid, di man skall se pi denna sak i hela dess
vidd och viga det ena emot det andra. Redan nu borde dock éfven
tobakens och kaffets missbrukande tilltvinga sig nagon uppmérksamhet
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i foljd af det alltjimt vixande bruket och missbruket af dessa njut-
ningsmedel och de alltmer framtridande skadliga foljderna déraf.

Det &r forvdnande att landets medicinalvisende och hélsovérds-
myndigheter icke tagit upp denna stora sak till en allsidig utredning
utan lata fortfarande allt g4 vind for vag. Dessa fragor maste officiellt
bérja diskuteras och undersékas och pé den vigen till en bérjan genom
upplysning i skolorna och féredémen frén folkhidlsans malsman leda de
uppviixande generationerna #fven i dessa punkter in pé lyckosammare
vagar. De éldre individerna, som férslafvats 1 sina vanor, kan natur-
ligtvis e] nigot goras for.

En nedsldende och farlig fo6ljd af franvaron af folkupplysning i
detta dmne framtrider i alla dessa oreflekterade forslag att bygga en
afsevird del af statens ordinarie inkomster pd bruket och séiledes ocksa
missbruket af ndmnda njutningsmedel. Ju mera folket begagnar dessa
saker ju bédttre, ty di okas statsinkomsterna, detta dr summan af stats-
konsten i detta skattesystem. En sidan tendens framtridde i 1910 ars
regeringsforslag rérande forhojd kaffetull, hvarpd jag for min del af
forenimnda anledning yrkade afslag (motion 211), samt goér sig ohsljdt
gallande i projektet om tobaksmonopol. En dylik skattepolitik &r i sjélfva
verket lika forkastlig som att grunda statens ekonomi pa slaktets de-
generation genom spritdrycker. Det paminner, sarskildt tobaksmono-
polet, ganska mycket om de forna kronobrinnerierna.

Nigon undersokning af dessa frigor har som sagdt aldrig skett.
En totalbild af tillstindet saknas dérfér. De personliga erfarenheterna
och enstaka myndlgheters frivilliga initiativ till erinringar i sina be-
rittelser dr jdmte négon statistik allt material, som finnes. Naigra
slumpvis antriffade data ur denna exempelsamling m$ nedan limnas.

Tobaken.

Enligt 1911 érs officiella statistik i sammandrag utgjorde férbruk-
ningen per innevanare af tobak (fabrikat af tobak):

18011870 v cvvuusisinn samisssaasionis sisoisicinissoss siiiswasisssssinis: 8,8 kilogram *)
18T1—1880 i iimsasicsisinnras fesarsisstosimues ks S emenisnssion, 11,8 »
1881—1890 ..o o .. 1148 »
1891—1895 i 1244 »
1896—1900 iiiiiciinmmimmiasusssraso  ssosnssitebsiiss Wivsisssaccivsniie: 18,3 »
1901—1905 sizpummsiiimstin:.  wosricm s Rvavassss A veazsie e oe ik 14,4 »
1906—1909 ... i . 1446 »

) Jamfér noten sid. 12.
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Detta visar en fortgdende stegring af forbrukningen. Cigarrett-
rokningen ldrer sidrskildt 6kas 1 hog grad och hor jamte det s. k. mat-
snuset till tobakens varsta afvigsidor. Virdet af importerad oarbetad
och arbetad tobak var ar 1909, oberdknadt tull, 8,558,506 kr.

Tobaksbruket &r en nedirfd ovana hos det manliga sliktet, hvilken
icke fyller nigon fornuftig uppgift, om &n i undantagsfall dfven hir
féorekomma férsonande drag sisom fiskarens och sjomannens pipa efter
det harda arbetet mot elementen. Tobaken har ingen nyttig medicinsk
egenskap. 1 stéllet odar detta bruk rokarens pengar samt fororenar
luften inomhus foér honom sjilf och for andra.

Det virsta ar emellertid den degeneration, som insupandet af detta
gift maste utofva pd organismen. En uppmérksam iakttagare maiste
konstatera, hurusom bruket af nikotin angriper nervsystemet samt under
skenet af ett rogifvande medel i sjilfva verket varaktigt forsvagar
energien i méinniskokroppens olika funktioner. Den forsvagar laingsamt
kanske men sikert tankeskarpan, handlingskraften och sannolikt #fven
rdttskdnslan. Att ett o6fvermatt af rokning snabbt bryter alldeles ned
en méanniska, har man dagligen exempel pa.

Svéarast angriper giftet naturligtvis ungdomen. Ohyggligt ér det
att skdda blicken hos en rékande gosse. Det lyser fram nigot af oan-
svarighet och brottsling pa samma géng, en skygg, irrande, hallningslos
blick. Tobaken ar ju ocksid enligt all erfarenhet inkorsporten foér ung-
domen till spriten och sedan kommer i sldptdg atskilligt annat.

Spar till ett uppvaknande pi detta omride forefinnes. En liten
férening »bort med tobaken» existerar i Stockholm. Frilsningsarmén
har pé sitt program ett kraftigt bortarbetande af tobaksbruket och likasd,
enligt hvad jag vill minnas, ett ungdomsférbund. Enligt en tidnings-
notis skulle logen Starkhet i Angelholm nyligen uttalat s1g for att alla
godtemplare skulle afsta fran tobak, i hvilken form den &n férekommer.
Enligt sammandraget af lénsstyrelsernas berittelser for aren 1901—1905
vttrar linsstyrelsen i Visterbottens lin, att forbrukningen af tobak skats
1 orten och i kustlandet hade rékning af cigarretter tagit ett sidant
omfang, att tobaksbruket i synnerhet for ungdomen syntes innebira
en verklig fara.

Atskilliga af prov insiallikarna fésta i sina rapporter allt oftare dfven
uppmérksamheten pi tobaksmissbruket, som florerar paé ménga orter i
en orovickande omfattning. Bland rapporterna mi citeras foljande, som
torde vara belysande nog: »Ett njutningsmedel, som pé senarc tider
1 oroviickande grad borjat konsumeras bland ungdomen och synes sitta
allvarsamma spir af sin giftverkan, siirskildt pi hjartmuskeln, ér tobaken,
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i synnerhet i form af cigarrettrékning med inandning. Det &r hépnads-
viackande hvilka summor, som hiar vid lag omsittas, vittnande om det
skadliga brukets utbredning icke blott bland yngre och éldre ungdom,
utan t. o. m. minderdriga. Det har vid undersékning visat sig, att
15- till 18-4ringar konsumera en till tvd cigarrettaskar om dagen, mot-
svarande en veckoafgift af dnda till 3 kronor. D4 man finner, att det
sirskildt dr industriungdom, som ar hemfallen under oseden, och besinnar,
att forbrukningen silunda méste vara forlagd till fritiden — hvilket
ocksd en blick pd gatulifvet bekriftar — &r det alltsd friga om ett
stormande vald pa hélsa och lifskraft, narmast den enskilde individens,
men sammanfattningsvis naturligtvis darmed ocksa en betydlig del af hela
folkets.»

Skadligheten sérskildt af ungdomens tobaksbruk har fatt ett er-
kinnande i stadgar for rikets allminna ldroverk samt — efter ett
segerrikt motstdnd fran herrar rokare inom Riksdagen &ren 1899 och
1904 — omsider ar 1906 i en riksdagsskrifvelse om ofvervigande af
lagstiftningsatgirder till hammande af minderirigas tobaksbruk.

Till och med bland likare, hvilka under sina férsta studier in-
foras 1 tobaksbruket sisom ett oumbirligt hjilpmedel, uttalas alltmer
forkastelsedomar ofver tobaken. Har blott nigra exempel hiamtade ur
Hilsovénnen:

»Och hvad #r det folk réker? Jo, siger en forfattare i denna friga, kandas,
cigarrer och cigarretter bestd utom af tobaksplantans blad af mycket annat, sisom
starkelse, gummi, melass, rabarberblad, koksalt, alun, kalk, salpeter, torf, pappers-
massa, Kklofverblad och kélblad m. m., driinkta i pipolja. Sarskildt &r papperet i
cigarretterna fororenadt med klor, arsenik och andra gifter och tobaken stundom
blandad med opium’. Hvad blir det af alla cigarr- och cigarrettsstumpar, som
kastas bort bland gatans smuts, gidsel och allehanda baciller? Jo, dessa stumpar,
som varit tuggade af maskitna tinder och som blifvit slickade af siriga lippar
och tungor med lungsots-, difteri- och syfilis-mikrober, dessa oaptitliga och hilso-
farliga stumpar uppsamlas af personer, som hafva detta till sitt lefvebrdd, och
siljas sedan till tobakshandlare, som mala denna rapakalja till snus eller gora
cigarretter diaraf! Ar det inte bade fint och gentilt att roka sidan tuggad smorja?

Smaklig maltid!»
Dr Hj. Selldén.

»En nikotinforgiftad minniskas tillstind ar forfirligt. For mig stir det all-
deles klart, att vi méiste genomféra en hygienisk reform och bekimpa tobaksbruket.
Vi miste rycka upp det med roten. Vi méiste ha lagar, som forbjuda sirskildt
ungdom under 16 &r att roka cigarretter. Cigarrettrokning #r den farligaste formen
af tobaksbruk som finns och tyvirr den vanligaste. Om ni gifver akt, skall ni
finna, att det p4 Stockholms gator vimlar af smépysar pa 10 dr och &nnu yngre,
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som gi med cigarretter. Det kommer in en liten pys pd 6 &r i en butik — han
ricker knappt upp till disken — och siger: 'Jag ska be att fi en cigarrett’, och
si ldgger han fram 3 ore.»

Dr H. Beryg.

»Snusning medfér katarr 1 nisan, nedsittning af luktférnimmelserna, svalg-
och magkatarrer. Ja, man har exempel pi personer, som snusat ihjil sig genom
nikotinforgiftning. Man har exempel pd plotslig déd, pd rubbningar i matsmilt-
ningen och blodeirkulationen, pd sinnesrubbning, viljesvaghet o. s. v.»

Dr P. Silfverskiild.

>Ménniskor hafva verkligen rokt ihjil sig med tobak, dock utan afsikt att
begd sjilfmord. PA grund af vadhillning rokte en man 17 pipor tobak efter hvar-
andra utan uppehdll ur en kort oppen snugga — och dog efter en stund.»

Prof. C. G. Santesson.

»Nikotinets inflytande p& hjirnan kan gi till verklig sinnesrubbning, och
det lider icke nfgot tvifvel, att den stora och alljimt stigande frekvensen af kro-
niska sinnessjukdomar till hufvudsaklig del orsakas af det alltmer tilltagande bruket
af tobak, helst d& denna anvindes till tuggning, hvarigenom det i vattnet losliga
nikotinet litt och fullstiindigt upptages af saliven.»

Prof. N. J. Kjellberg.

»Tobaksbruket &dstadkommer minnessléhet, blindhet, vansinne, och idiotism
hos afkomman.»
Dr Gibbons.

»Jag har sett forlamande sinnessjukdomar mera allmént, ju starkare den rikta
tobaken varit.»
D Jolly.

»Det finns talrika exempel pid personer, som ditt efter att i form af lave-
mang ha fitt en mer eller mindre koncentrerad dekokt pi tobak.»
Dr E. Lorang.

Det vore sirdeles intressant att veta, huruvida instoppandet af
tobak 1 nisa och mun och insupande af dngorna efter brind tobak i
inédlfvorna blifvit ett siarmérke for det manliga slaktet af tradition bara,
mojligen stodd af den i naturen nedlagda bendgenheten att genom
yttre &thifvor &dagaligga sin manhaftighet, eller om denna manliga
vana ifven har nigon djupare grund och hvari denna grund bestir.

Linge kommer det siikerligen att dréja, innan den roékande
vetenskapen skall gd till rdtta med sig sjalf. Ljuset miste nog éfven
hir, liksom sketti friga om spritdryckerna, komma frin de djupa ledens
sjiilfbevarelsedrift.
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Kaffet.

Enligt 1911 &rs officiella statistik i sammandrag utgjorde forbruk-
ningen per innevénare af kaffe:

1861 —1870 wicecmissvsmnin smmsiminassiissmesinavsamvin somena 11,8 hektogram

T S A — 23,3 N
18811890 ..o 30,4 .
1891—1895 .. 3445 .,
1896—1900 .. ... . .. T . ¥ "
19011905 oo 55,9 "
1906—1909 ... oo oo 64,9 .

I 1911 &rs almanacka for alla forekommer en uppgift meddelad
fran statistiska centralbyrins chef, utvisande att kaffeférbrukningen per
innevanare utgjorde 1851—1860 15,1 hektogram samt att Sverige nu-
mera stér higst bland alla europeiska ldnder 1 friga om myckenheten
kaffeférbrukning. Niarmast kommer Nederlinderna med éren 1905—1908
64,3 hektogram. Aren 1901—1905 stod Nederlinderna #nnu férst och
var d& kaffeférbrukning per innevénare i:

Nederlinderna ..., 6446 hektogram
SVETIZE iciireaiiionmmissiimas sissonsmmrosssns meedsissss sissasiaissssonsiassssiacinsnnsgussonssasasiesiss. 00y 0 ”
N Ol oo e e 53,2 ’
Belgien .caaisiisanamisivisiee e b g v R v A 51,2 "
Danmark swisasiesaaamminninssnasaneimitaiims e mmaiasissmaviass 42,9 ,
) e e T 0N "
Tyska riket ... S R S 30,1 o
Schwelzuuimana i m ao. s it s EnRETEaEae 29,4 T
Frankrike .........coco..... TR0 Oy ”
Osterrike— Ungern PSPPSR X - 5
Grekland . S me e R R e e 0,5 ”
Spanien .................... R e e T R e T e, Dyd ,
L T e . 5,3 "
Portugal oo e 5,1 ”
RN O i s T e i s e R 2 2 g T s R T . 3,3 .
Bulgarien ........... T SRR NIRRT ’
Storbrittannien 0ch TEIAN ... .o 3,2 "
SErDIEN . i cineiismarn esstianiss rairasnsToeieis e T BT o508 eI ST e v T . 30 .
Biyssland cvmmsmseiinin s vt it i st asis T X ”

Enligt forendmnda officiella statistik importerades &r 1909 41,757,826
kilogram kaffe till ett viirde, oberiknadt tull, af 33,310,110 kronor. "Hiiri in-



Andra kammarens andra tillfilliga utskotts wtlitande Nr 7. 7

gér siledes ej de inom landet tillverkade kaffesurrogaten, i den man
de innehilla annat #n kaffe.

Nigon undersokning af kaffets skadliga verkningar har som sagdt
aldrig #4gt rum. Men den véldsamt stigande kaffeférbrukningen och
Sveriges hoga rangstéllning pd denna punkt tala i och for sig ett
tydligt sprik. Den dagliga erfarenheten och upprepade berittelser fran
olika orter bira ett talande vittnesbord. Det synes arta sig till, mangen-
stddes atminstone, att kaffet kan komma att siirskildt for kvinnosliktet
och édfven barnen blifva till enahanda skada, som spritdryckerna for
ménnen. Genom att fortirande af kaffe gores till den grundliggande
och hufvudsakliga dieten och en sidan matordning tillika blir loflig
folksed och ej sisom vid spritmissbruket en dock klandrad ovana hos
vissa individer, framkallas degenerationssymtom visserligen icke s3
brutala, som spritdryckernas f{éljder, men i lingden kanske lika ned-
brytande. I hindelse, sisom man péstér, en dylik dagordning for dieten
ar en visentligen bidragande orsak till aftagande fé6rméga hos kvinnorna
att amma sina barn, svira magkatarrer, bleksot, tindernas bortfallande
0. 8. v, kan man forsta, att det dfven hir giller nigot, som tal att
tanka pa.

I sammandraget af linsstyrelsernas femérsberittelser 1901—1905
yttras foljande:

»Den successiva 6kning af kaffekonsumtionen, som forut meddelade siffror
ddagalagt, dr icke utan sina betinkliga sidor. Missbruk af kaffe, sitillvida som
denna dryck dagligen konsumeras i skadlig miingd och alltfor mycket fir ersitta
de nirande fododmnena, forekommer hos allmogen i stora delar af vart land och i
fattiga hem litet hvarstddes. Frin Uppsala lin berittas, att bruket af kaffe under
senare &r 1 hog grad tilltagit, synnerhigast bland kvinnorna pa landsbygden. Inom
flera delar af Alfsborgs lin uppgifves kaffe anvindas i 6fverflod, si att svaghet och
sjuklighet ofta nog blir foljden. I Visterbottens lin ir, enligt lansstyrelsen, kaffe-
drickningen sirskildt i Lappmarken otrolig, i det att kaffe regelbundet fortires vid
alla méltider, ofta med 3 a 4 koppar vid hvarje.»

Enligt utsago till mig frin en lasarettslikare i landsorten hade
pad grund af hans rika erfarenhet kaffemissbruk bland traktens befolk-
ning framkallat stor sjuklighet och dir siikerligen anstillt vida svirare
hiirjningar @n spritdryckerna.

I de arliga rapporter, som fran provinsiallikare insindas till medi-
cinalstyrelsen lirer kaffet allt oftare komma pi tal. Enligt en nyligen
synlig tidningsnotis skildras innehéllet i de senaste rapporterna pa
foljande siitt:
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»>Enstdmmigt konstateras att dryckenskapen glidjande nog synes vara i af-
tagande. Men, heter det, allvarsamt #r ett annat skadligt missbruk: ométtlig kaffe-
drickning.

Provinsiallikarna framhalla ocksi med stor samstimmighet, att kaffedrickan-
det nitt en mycket betiinklig utbredning, som icke &r utan fara for vért folk.
»Omattligt bruk af kaffe befinnes sirdeles ofta vara orsak till nervisa och gastriska
rubbningar och alstrar hos barnen allméin svaghet och blodbrist. I otaliga fall fa
barnen, di hungern faller pa, en kopp daligt kaffe och i lyckligaste fall en brodbit
eller smorgas dartill, ty det ar si lattvindigt att taga till och si ir matlusten borta,
da de ordentliga méltiderna skola intagas och &fven i dessa ingir ej sillan kaffe.
Vid den Aarliga undersskning af de folkskolans barn, som skola borja i sméskolan
och dro uppflyttade i skolans andra klass, visa ocksd barnen en ovanligt hog procent
allmin klenhet eller underniring.»

Fn annan likare yttrar: »Kaffet uttriinger den ordentligt lagade fodan och
mjélken och undergriifver siledes ej endast direkt — genom sin giftverkan — utan
ifven indirekt genom den underniiring, som blir en foljd af ett ofsrnuftigt kaffebruk,
befolkningens hiilsa. Sarskildt for barnen, som vinjas dirvid frin spidaste alder,
spelar det en odesdiger roll och grundligger hos dem sjuklighet, t. ex. blodbrist,
dlig tandutveckling, magsjukdomar och nervositet. Man kan darfor numera be-
trakta kaffemissbruket som ett samhillsondt, mot hvilket alla forutseende ménniskor
borde resa sig».

Di kaffet silunda allmiint anses som en betydande fara for befolkningens
hilsa, piyrkas i flertalet rapporter kraftiga &tgiirder for bekimpandet af detta
misshruk».

Betriffande forhillandet i stiderna sirskildt med hinsyn till kaffe-
missbruk bland barnen limnar skollikaren i Hilsingborg, doktor Hegardt,
i sin berittelse for 1910, hvaraf sirtryck utdelats bland skolbarnen, 1
hufvudsak féljande skildring:

»Mer och mer har jag under mitt arbete bland folkskolans barn kommit till
ofvertygelse om, att det inom vira arbetarefamiljer rader ett missforhallande, som
enligt min &sikt i friga om de talrika fallen af allmin svaghet och blodbrist spelar
den kanske visentligaste rollen, nimligen kaffemissbruket bland barn. Jag har vid
mina underskningar af folkskolans barn mycket ofta anledning att varna dérfor
och gor det #fven stindigt med allvar. En sirskild anledning att nu hir ingd pa
detta amne har jag fatt genom den uppmaning, som frin lirarinnehall stillts till
mig att med ndgra ord i min beriittelse framhélla faran af detta missbruk, en upp-
maning, som jag si mycket hellre vill tillmotesgé, som orsaken till, att den fram-
kommit nu, &r att 'Sverges Lirares Nykterhetsforbund’ pd sitt program upptagit
fragan: Hvad kan och bor goras for att motverka kaffemissbruk bland barnen?
Frigan #r enligt min mening af si stor och genomgripande betydelse for halsotill-
stindet bland vara folkskolebarn, att hvar och en, som iger nidgon kinnedom om
huru mycket, som brister hirutinnan, med glidje miste hilsa, att densamma frén
detta hill upptagits till allvarlig behandling; och det skulle for mig vara en stor
tillfredsstillelse, om jag kunde hoppas att i min ringa mén hafva formitt bidraga
till utrotandet af detta férdirfliga missbruk.



Andra kammarens andra tillfilliga utskotts utldtande Ny 7. 9

Kaffet dger, som allmiint kéndt &r, upplifvande egenskaper; den i detsamma
forefintliga bestindsdel, som hidrvid &r den verksamma iir koffeinet. Det tillhor en
grupp af dmmen, som kallas alkaloider, och hvilka alla dro utmiirkta for mer eller
mindre giftiga egenskaper. Kaffets verkan att framkalla en kiinsla af viilbefinnande
och okad arbetsforméiga beror pd koffeinets inverkan pa centrala nervsystemet (hjirna
och ryggmirg); det astadkommer nimligen en 6kad retbarhet hos detsamma. Denna
upplifvande verkan #r dock snart ofvergiende och efterfsljes af ett tillstind af
slapphet, alldeles, ehuru i mindre framtridande grad, som forhallandet ir vid for-
tirandet af sprithaltiga drycker.

Det ar nog sant, att, mittligh anviindt, ir kaffet for en vuxen person icke
sa farligt. Men dels iiro inom en stor del af de familjer, hvarom hir iir fraga,
bruket af kaffe icke mattligt, dels stiiller sig forhallandet helt annorlunda, nir det
giiller barn, hvilkas nervsystem pi ett helt annat och mera intensivt siitt reagerar
for afven obetydliga retmedel. Ett dag efter dag forsiggiende upprepadt tillfsrande
i den retbara barnaorganismen af ett dylikt retmedel miste, sasom hvar och en Litt
kan inse, slutligen fora till ett stadigvarande tillstind af hjirtklappning och allmiin
oro; och tyvirr ir det i si minget arbetarehem, att kaffet utgor rent af en hufvud-
hesténdsdel af de flesta maltider. Verkan pd barnens nervsystem uteblir icke heller.
»Man bor besinna», siger doktor Siltverskold, »att barnhjirnan sr synnerligen rethar,
och att detta organ silunda bor si mycket som mojligt skonas fran alla retmedel.
Hvad som hos dldre dstadkommer lindrig verkan, gor pi barnets nervsystem djupt
och langvarigt intryck.» '

Kaffemissbruket bland barn dstadkommer emellertid mycket ondt icke blott
genom dessa i korthet framstillda direkt till f6ljd af giftverkan framkallade rubb-
ningar inom organismen. Den indirekta skada, som det fororsakar, ir lika stor, ja,
kanske storre. Jag har ofvan omniimnt kaffemissbruket bland barn i samband med
det allminna svaghetstillstind, som vid understkningarna si ofta pitriffas bland
barnen. Hos ett barn, som om morgonen, innan det gir till skolan, eller om mid-
dagen, nir det hungrigt kommer dirifrin, fir kaffe, nagot, som foérekommer oftare,
in man tror, dimpas visserligen hungerskinslan, men utan att barnet erhiller verklig
niring. Det myckna kaffedrickandet med fortirande af smorgisar dirtill, som for
ménget barn 1 de fattigare hemmen utgér hufvudniringen, iir med all sikerhet den
viktigaste orsaken till den bland barnen si vanliga magkatarren. Ett barn, hvars
matsmiltning blifvit forstord hirigenom, forlorar till slut smaken for ordentlig foda,
och foljden daraf blir trotthet, olust, retlighet samt oforméga att pi ett tillfreds-
stiillande sitt fullgora skolarbetet, med ett ord: vi fi bilden af ett undernirt barn,
en sorglig bild, som tyvirr ofta pitriffas bland vira folkskolebarn. Ett dylikt barn
utvecklas otillfredsstiillande siviil i kroppsligt som andligt afseende, och méngen thr
sedermera hela lifvet igenom plikta for hvad som under uppviixt- och utvecklings-
tiden syndats i detta afseende. Dessa foljder af kaffemnissbruket bland barn iiro si
mycket mera att framhilla, som de lika mycket gora sig gillande, om i stillet
for kaffe anvindes ndgot af de minga surrogat dirfor, som numera forekomma i
handeln och lifligt rekommenderas med ett ensidigt framhillande af koffeinets frimn-
varo, utan tanke pi att det icke endast dr halten diraf, som gor kaffemisshruket
bland barn si fordarfligt, ty iifven vid missbruk af dessa surrogat bli barnen under-
nirda och forlora smaken for verkligen niirande féda. Detta bor man hafva i minnet
vid arbetet for att utrota kaffemisshruket bland barn, si att man icke blott siker

Bihany till Riksd. prot. 1911, 9 Saml. 2 Afd. 2 Bund. 2 Ser. 7 IIift. 2
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motarbeta kaffets anviindande till barmets dagliga féda utan dfven framhiller, hvad
i stillet bor gifvas 4t detsamma, si att det fir en pd samma géng billig som god
och niirande féda.

Hvad kan och bor nu goéras for att motarbeta ett missbruk, som medfor si
fordirfliga verkningar? Att hir séka uppgoéra nigon fullstindig plan for ett dylikt
arbete #r naturligtvis omdjligt. Blott det vill jag framhaélla, att det torde vara
tamligen lonlost att soka inverka pd det #ldre sliktet, hos hvilket kaffemissbruket
blifvit en s& inrotad ovana och okunnigheten om kroppens ritta vird si i ena som
andra hiinseendet dr si stor, att den icke torde lyckas att ofvertyga méingen om
nodvindigheten att &tminstone skona barnen for missbruk. Man miste vinda sig
till en yngre generation, sirskildt de yngre mddrarna, men framforallt bor arbetets
tyngdpunkt forliggas till det uppvixande sliktet. Barnen maste i skolorna fi under-
visning i niringsfysiologiens enklaste lagar, fi kunskap om hvad som gagnar och
skadar organismen; och denna undervisning borde bérja redan pi ett tidigt stadium.
Mycket skulle sikerligen for kommande slikten kunna vinnas i hilsovirdshinseende
genom ett intresseradt samarbete i denna riktning mellan lirare (lirarinnor) och skol-
lakare.»

Det ir emellertid som sagdt icke blott bland barn, utan likafullt
bland den vuxna befolkningen, sirskildt kvinnorna, som féljderna af
kaffemissbruket hiirvja i vidstrickta delar af landet. Det dr mojligt, att
det littare skall lyckas att sétta vetenskapen och ldkarekiren i géing
mot detta onda dn mot tobaken, di pd detta omridde deras egna vanor
mindre std pd spel. Men det blir nog éfven hir den folkliga sjilf-
bevarelsedriften, som frimst fir taga hand om saken, om det skall blifva
nigot af.

De folkliga organisationer, som nirmast synas lampa sig for att
upptaga striden #fven mot fobaken och kaffef, iro nykterhetsorganisa-
tionerna, hvilka ju i ett annat hufvudsakligt afseende kdmpa just for
folkhdlsan. Det kommer visserligen nog att sitta hirdt 4t pd ménga
hall, diir ett ofta rent af lystet rokande och éfven kaffedrickande siker-
ligen utgor ett slags vederlag i stimulering i stillet for spritdrycker.
Men man méste dock boja sig till sist for egna principer.

Vidare synas lirarekarer, ungdomsférbund, samt atskilliga andra
humanitira sammanslutningar erbjuda méjligheter for att upptaga édfven
dessa friagor i sin undervisning och propaganda.

Emellertid maste ocksd de offentliga myndigheterna limna sitt
bidrag for att belysa och viigleda i denna férsummade sida af striden
for folkhilsan. Sirskildt méste ett upplysningsarbete bedrifvas i skolorna.»



Andra kanunarens andre tillfdlliva wiskotts utldtande Nr 7. 11

Utskottet har anhillit om medicinalstyrelsens yttrande i de fore-
liggande frigorna.  Styrelsen, som 1 ett sammanhang yttrar sig omn
tobaksbruket och kaffemissbruket, tillstyrker for sin del atgérder i det
syfte, motionaren foreslagit, samt bifogar ett »Sammandrag af de uti
forste provinsiallikarnes &rsberittelse for ar 1909 forekommande ut-
talanden angdende missbruk af tobak», hvilket har narslutes som bilaga.

Frigan om sirskildt ungdomens tobaksbruk har varit foreméal
for Riksdagens behandling saval vid 1899 och 1904 ars riksdagar som
ock senast vid 1906 ars riksdag, d& uti en motion anholls om utred-
ning, hvilka &tgarder borde vidtagas emot tobaksbruket bland ung-
domen. Lagutskottet tillstyrkte enhalligt denna utredning, som ocksa
blef af bida kamrarna bifallen. I den med anledning hiraf till Kungl.
Maj:t aflitna skrifvelsen, till hvilken utskottet tager sig friheten hin-
visa, betonas, att det ej kan bestridas att den fysiska och psykiska
hilsan ar for folkets framtid och for samhéillsutvecklingen i dess helhet
af den storsta betydelse, dfvensom att skolundervisningen pa detta om-
rdde har en stor uppgift att fylla. »Riksdagen anser foljaktligens,
heter det till slut, »att en utredning af forevarande friga bor sga
rum. Ofvan har Riksdagen sirskildt ifragasatt till 6fvervigande nya
bestammelser i skolforfattningarna samt forbud att salja eller utlimna
tobak till minderdrige. Till afventyrs skall utredningen gifva vid
handen, att &fven andra atgérder kunna vidtagas. Hufvudsaken &r
emellertid nu, att saken i hela dess vidd kommer under ompréfning.
Riksdagen fir alltsié anhalla, att Eders Kungl. Maj:t tacktes taga under
ofvervagande, hvilka atgirder m& kunna vidtagas till hammande af
minderarigas tobaksbruk, samt, i den mén losningen pakallar Riks-
dagens medverkan, for Riksdagen framligga det forslag, hvartill {or-
hallandena ma gifva anledning.»

Utskottet har med anledning héraf inhiamtat, att Kungl. Maj:t,
efter erhdllet yttrande frin kommerskollegium, for en tid sedan haft
detta arende under behandling och darvid beslutat infordra utlitanden
fran ofverstyrelsen for rikets allminna liroverk samt fran domkapitlena
1 riket.

Frigan om ett oOfverdrifvet tobaksbruks skadliga inflytande pa
den manskliga organismen och dfven om mojlicheten af atgirder fran
det allminnas sida for hammande eller inskridnkning af anvindande
af tobak eller enligt motionéirens 6nskan for rent af ett bortarbetande
af detta bruk méste 1 vira dagar tilldraga sig sirskild nppmirksamhet.
I dagarna har frin statistiska centralbyrin utsindts foérsta hiftet for
aret af Statistisk tidskrift, hvari Sveriges officiella statistik i samman-

Utskottets
yttrande.
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drag offentliggores. En nyhet for &ret dirstades &r en tabell ofver
forbrukningen pr invénare af rusdrycker, kaffe, tobak och te &ren
1861—1909. Daraf framgar, att féorbrukningen af tobak under denna
tid har oafbrutet okats eller fran 8,3 hektogram ’) pr individ 1861 —1870
till 14,6 hektogram ') 1906—1909.

Utskottet har darfore, i likhet med 1906 &rs lagutskott, vid be-
bhandlingen af motionen icke kunnat undgéd att f& ett starkt intryck
af amnets stora vikt. Att det uppviaxande sliktets fysiska och psykiska
halsa &r for ett folks framtid och for samhallsutvecklingen 1 dess hel-
het af den storsta betydelse, larer icke kunna bestridas. Med lakare-
vetenskapens framsteg torde man mer och mer hafva kommit till insikt
om de menliga foljder, som langt drifvet begagnande af tobak sasom
njutningsmedel medfér. Dirvid torde endast i korthet och i forbigéende
boéra erinras om tobaksbrukets skadliga inverkan pé nervsystemet.

Liksom alla andra narkotiska njutningsmedel 6fvar tobaken néam-
ligen ett maktigt inflytande pé nervsystemet. Denna del af kroppen
ar den mest kansliga for skadliga verkningar, och tobaksbrukets verk-
ningar ses darfére allra mest har. Vidare fir dess inverkan pé hjart-
muskeln icke forbises, hvarjimte man ej fir glomma, att senare tiders
undersokningar velat uti den i vara dagar si vanliga dderférkalkningen
se en af de bidragande orsakerna till densamma just uti tobaksbruket.

Att hari ligger en fara for folkhilsan, torde vara otvifvelaktigt.
De uttalanden, som med anledning af det gingse tobaksmissbruket
goras af provinsiallikarne i det ofvan namnda sammandraget af rs-
berittelser, tyda #fven hirpa. Medicinalstyrelsen ifragasiatter ocksd,
huruvida icke en nirmare utredning borde vara behéflig. Huru en sidan
skulle planliggas, anser dock styrelsen svirt att for nirvarande siga.

Att i folkundervisningen tobakens skadlighet bor framhallas, och
att detta upplysningsarbete bor vara utgdngspunkten for strafvandena
att soka bortarbeta tobaksbruket, anser sig utskottet sarskildt vilja
understryka. Utskottet, som medgifver &mnets stora vikt, anser sig
dock kunna draga i starkt tvifvelsmél mojlicheten att exakt berdkna
tobakens skadlighet for folkhalsan. Likasd ifrdgasatter utskottet moj-
ligheten att motarbeta den pa alla de punkter, dir det vore 6nskvirdt.

Af hvad som nu anforts, har utskottet dock velat visa, att fragan
ar af stor betydelse for nationen. Utskottet anser det darfore vara
synnerligen viktigt, att de 1 motionen papekade onskemélen bora komma
under ompréfning snarast mojligt. Med hinsyn till den skrifvelse, som
Riksdagen aflatit till Kungl. Maj:t &r 1906, och i hvilken péyrkas att

) I motionen star, antagligen genom misskrifning, kilogram i st. f. hektogram.
Utsk:s anmn.
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»saken i1 hela dess vidd kommer under omprofning», synes det dock icke
vara nddvandigt att for narvarande pdyrka ny skrifvelse 1 amnet. Ut-
skottet fir darfore hemstidlla om afslag 4 motionen i hvad som ror
dess forsta del.

Hvad betriffar motionens andra afdelning eller fragan om kaffe-
missbrukets skadliga foljder for folkhilsan, har medicinalstyrelsen 14tit
sitt yttrande &tfoljas af ett »sammandrag af de uti forste provinsial-
lakarnes Aarsberittelser &r 1909 forekommande uttalanden angiende
missbruk af kaffe». Detta sammandrag, som utskottet bifogar sisom
bilaga, ar fortjant af allvarligt begrundande.

Medicinalstyrelsen finner, att missférhéallanden foreligga, som krifva
uppmarksamhet och mahanda atgarder fran det allminnas sida. Huru
1 s§ fall en nirmare utredning skulle planlaggas anser den dock svirt
att for nirvarande siga. Styrelsen har pa den korta tid, som den
haft att forfoga o6fver for yttrandets afgifvande, icke haft mojlighet
att satta sig in 1 frégan tillrickligt for att kunna framligga ett for-
slag harutinnan. Visserligen hafva &tgirder mot missbruket redan
borjat vidtagas. I detta afseende erinrar medicinalstyrelsen om, hvilket
afven utskottet har sig bekant, att Sveriges larares nykterhetsforbund
1 borjan af detta ar anhillit om ett anslag & 3,500 kronor att stillas
till férbundets forfogande i och f6r spridning i hemmen genom alla
Sveriges folkskolor af en utaf forbundet utgifven folkskrift »Kaffemiss-
bruket bland barnen»>. Denna hemstillan har af medicinalstyrelsen
tillstyrkts.

Att kaffemissbruk hir och hvar foreligger i vart land, framgéar s
vil ur den egna erfarenheten som ock ur de i provinsiallikarnes drsberit-
telser gjorda nistan samstimmiga uttalanden, och hvilka uttalanden aro
grundade pa iakttagelser under deras egen tjansteverksamhet. Och att
detta missbruk har skadliga foljder for folkhilsan, inhdmtas ur samma
killor. Hvilka dessa #ro, det betiinkliga héri och hurusom det isynnerhet
iar barnen och ungdomen, siledes personer under uppviaxtaldern, som
aldra mest drabbas hiraf, har utskottet hiar ofvan framhallit. En
undersokning hirutinnan synes darfore utskottet nappeligen kunna
bringa nagon ytterligare klarhet i dessa numera erkinda férhéllanden.

Utskottet ir ense med motionéiren diri, att det anser, att nigot
bor goras for att motarbeta detta missbruk. Med fastadt afseende pa
den riatt allmédnt utbredda, bristande kunnigheten i matlagning, som
mangenstides onekligen #r cn af orsakerna till kaffets stora anvand-
ning, framtrider allt starkare behofvet af hushéllsskolor och skolkoks-
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kurser, hvilka synas pdkallade i mycket hogre grad &n hvad som nu
ar fallet. Dessutom trianger sig tanken pa undervisning i hilsolira
allt mera fram. Mycket borde ock i allminhet kunna vinnas genom
dem, som hafva hand om det uppvixande sliktets fostran och silunda
genom frégans belysande vid skolundervisningen och genom samverkan
mellan skola och hem. Upplysningsarbetet bor vara en af utgéngs-
punkterna for striafvandena pa detta omrdde. Lararekaren behofver
ocksd allt det stod, den kan f&. Den ofvan niamnda folkskriften visar,
att véra folkuppfostrare aro besjilade af intresse for denna sak, enir
de pé frivillighetens vig tagit initiativet hartill.

Utskottet vill ock ifragasiatta lampligheten af, huruvida icke af
allméinna medel frivilliga arbeten i denna sak borde understédjas eller
om e) ett upplysningsarbete hir sisom i fraga om alkoholspérsmailet
-vore fortjant af offentligt understod.

Sasom af det sagda framgar, har redan ett upplysningsarbete
rorande kaffemissbrukets skadlighet for folkhalsan borjat bedrifvas af
sarskildt folkskolans lararekér. Sverigas liarares nykterhetsférbund #r
vardt allt erkinnande for den lattfattliga folkskrift i &mnet, hvilken ar
afsedd att genom folkskolorna spridas till hemmen. Som ofvan nimnts
har medicinalstyrelsen tillstyrkt af forbundet begirdt anslag for skriftens
spridning. Det ar att hoppas, att regeringen ocksa beviljar detsamma.
D4 utskottet, med kinnedom om det intresse som s#rskildt inom larare-
kretsar och é&fven bland lakarekiren forefinnes for denna fraga, ar
ofvertygadt om, att det af motioniren pipekade, behjartansvirda syftet
skall pa frivillighetens vig uppnds, har utskottet icke ansett nédigt
att nu payrka nagon riksdagsskrifvelse i forevarande dmne, till foljd
hvaraf utskottet likaledes fir hemstélla om afslag 4 motionens senare del.

P4 grund af hvad som sdlunda anforts, far utskottet hemstilla,

att herr Lindhagens forevarande motion ej
mitte till ndgon Andra kammarens atgird foéranleda.

Stockholm den 27 april 1911.
A utskottets vagnar:

E. F. HELLBERG.
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Bilaga 1.

Sammandrag af de uti forste provinsiallikarnes drsberittelser ar 19509
forekommande uttalanden angiende missbruk af tobak.

A. Uti rapporten &fver forste provinsiallikares egen tjinsteverksamhet forekommande
uttalanden.

B. Uti sammanhang af provinsial- och extra provinsiallikares &rsberiittelser férekom-
mande uttalanden.

4. Intet.
L. »Okadt tobaksmissbruk omndmnes fran Strdngnds distrikt».

B. »Om tobaksmissbruket skrifves frin 7Trands extra distrikt: Ett njut-
ningsmedel, som pa senare tider i orovickande grad borjat konsumeras bland ung-
domen och synes sdtta allvarsamma spér af sin giftverkan sérskildt pd hjirtmuskeln,
dr tobaken, i synnerhet i form af cigatettrokning med inhalation. Det dr hipnads-
vickande hvilka summor, som hirvidlag omsiittas, vittnande om det skadliga brukets
utbredning icke blott bland yngre och ildre ungdom, utan t. o. m. bland minder-
ariga. Det dr otaliga ganger jag vid undersokning fatt anledning forfriga om
tobaksbruk och pa jakande svar och pa vidare frgor fatt af 15—18-aringar det
medgifvandet, att en & tvd cigarettaskar konsumeras om dagen motsvarande en
veckoutgift af dnda till 3 kronor.

D& man finner, att det sdrskildt 4r industriungdomen, som dr hemfallen
under oseden, och bisinnar, att forbrukningen silunda méste vara forlagd till fri-
tiden — hvilket ocksd en blick pa gatulifvet bekriftar — #r det alltsi friga om
ett stormande vald pa hilsa och lifskraft, nirmast den enskilde individens, men
sammanfattningsvis naturligtvis dirmed ocksd en betydlig del af hela folkets. Och
med de dimensioner detta bruk pd sistone tagit, behofver man icke vara spiman
for att inse, att det svenska folket inom kort stdr infor en tobaksfriga lika odes-
diger, hotfull och angeligen som den nuvarande alkoholfrigan! (Dr W. Hamne).

Jag?) har i dess helhet anfort detta yttrande, di det dr en friga af stor
betydelse, som héir vidrores. Sirskildt vore det af vikt om man kunde statistiskt
pivisa, att hjirtat hos de minderdriga vid fabrikerna péaverkades menligt af tobaks-
missbruk. Sjilf &r jag for nirvarande knappast bojd att antaga detta. Vid under-
sokning af 2,235 manliga minderdriga vid fabriker &ren 1906, 1907 och 1909 har

') Forste provinsiallikaren. Utskottets anmirkning.

Sdderman-
lands lan.
Jonkspingy
lin.
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jag funnit hjértfel eller hjiarthypertrofi blott hos 13 af dessa. Om direkt upp-
mirksamhet riktades hirpd, skulle dock kanske siffrorna bli storre».

KTO;}ObergS B. »Sasom skadligt framhilles #fven det bland min och pojkar utbredda
an. snuskiga bruket att tugga snus.»

Kalmar lin. B. »Afven tobaksmissbruk #r vanligt».

““ff;’!;’rgs B. »Tvrollhdttans distrikt: — — — “En hogst klanderviird osed synnerligast

hos manliga uppvixande sliktet men éfven hos #ldre #r det synnerligast under
sista dren starkt tilltagande bruket af cigarrettrokning, hvilket alstrar katarrala
tillstind i munnens och svalgets slemhinnor samt #fven en del nervisa rubbningar,
sasom hjartklappning, sémnloshet m. m’».

Orebro lan. B. »Tobaksmissbruket (cigarrettrdkning) &r ej ovanligt bland ungdomen».
Gﬁﬂlzborgs B. >Alfta: Kaffe och tobak, sirskildt tuggsnus, anviindas ofta i ofvermétt.
n.

Jirfsé: Hos kvinnorna férekomma tobaksrokning och kaffedrickning till ofvermétt.
Arbrd: Tobaksrokning ritt vanlig bland bade min och kvinnor liksom snusitning
bland mién och bland den uppviixande ungdomen #r cigarrettrokning stadigt till-

tagande».
Jimtlands B. »Afvensi &r snustuggning mycket utbredd och férekommer ibland ifven
lan, hos minderariga>.
Vister- B. >Tobaksmissbruk, snustuggning &r synnerligen allmint».
bottens lin.
Norrbottens B. »>Tobaksmissbruk forekommer nog hir och hvar. Snustuggning ganska
lan. vanligs.
Bilaga 2.
Sammandrag af de uti forste provinsiallikarnes arsberittelser ir 1909
forekommande uttalanden angiende missbruk af kaffe.
A. Uti rapporten ofver forste provinsiallikares egen tjinsteverksamhet forekommande
uttalanden.
B. Uti sammandrag af provinsial- och extra provinsiallikares drsberittelser forekommande
uttalanden.
Stockholms 4. >I minga fall har en himmad kroppsutveckling kunnat tillskrifvas dalig
lan. niring i all synnerhet genom kaffemissbruk (kaffedrickning 3—4 ginger dagligen).

B. Intet.
Uppsala lan. A. Intet.
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B. »Dryckenskapen anses i det stora hela vara i aftagande, hvaremot miss-
bruket af kaffe alltmera tilldrager sig uppmirksamhet fran likarnes sida».

A. Intet. Soéderman-

B. »Medan dryckenskapen synes vara stadd i aftagande, tilltager diremot lends lin.
1 flera distrikt kaffeforbrukningen, ej minst bland nykterhetsfolket. Inom Julita
distrikt siiges kaffet vara ett verkligt folkgift. Det fortares vid alla maltider och
stundom #fven mellan dem af sivil vuxna personer som barn.»
4. Intet. Ostergot-
. . lands l#n.
B. >Dryckenskapen siiges allmint vara i aftagande. — — — T Krigshergs
kommun siiges karfedrickandet tilltaga i oroviickande grad».
A. Intet. Jonk6pings
lin,

B. »Kaffemissbruk omtalas frin flera distrikt. Silunda skrifves frin Gislaved:
‘Som belysande for anviindningen af kaffe kan jag uppgifva, att nyligen en handels-
resande 1 kaffe, som farit omkring hir p& bygden frin stuga till stuga, lyckats till
torpare, som betala i arrende 50 kronor per dr, afyttra for 50 kronor kaffe pi en
ging. Jag anser med all siikerhet kaffemissbruket vara en betydande fara for be-
folkningens hilsa’ (dr G. Lindgren). Frin Vrigstads distrikt: ’Snus och kaffe
missbrukas i hiogsta grad’ (dr C. A. Florén). Frin Mulseryds extra distrikt:
‘Som enda stimulans vid sammankomster anvindes kaffet, som kan inmundigas i
otroliga kvantiteter’ (dr E. Fliser). Frin Flanis extra distrikt: “Hir ma papekas
kaffeforbrukningens stora allmiinnelighet, och sirskildt att det for skolbarnen, t. 0. m.
i landthem, fir till icke ringa del ersitta verklig, nirande foda' (dr W. Hamne).
Frin Virnamo extra distrikt: 1 ofrigt ha forekommit en myckenhet magkatarrer
Jimte blodbrist och neurasteniska tillstind, tvifvelsutan till mycket stor del att till-
skrifva det alltmer ofvertagande missbruket af kaffe, som af personer i alla &ldrar
flitigt anviindes och fir trada i stillet for foda’ (dr S. Hultin). Frén Virnamo
distrikt: ‘Det yngre sliktet borjar inse det hiilsofarliga i bruket att tugga snus och
dricka mycket kaffe’ (dr J. Ajander). Frin Eksjé distrikt: Kaffedrickningen ofver-
flodar bade bland min och kvinnor, bland gamla och unga, i de fattigare hemmen,
som pi landet mingen ging ha svart att forskaffa sig mjolk, ersittande detta
hilsosamma fodo#mne’ (dr A. P. Gustafsson).»

A. »Dryckenskapen synes glidjande nog vara i aftagande, men i stillet har Kmlg"b”gs
kaffedrickandet tagit en utstriickning, som icke iir utan fara for vart folk. Detta o
omattliga kaffedrickande striicker sig. sisom vanligen ar forhillandet med spritmiss-
bruket, ej blott till en eller annan familjemedlem utan till hela hushéllet. Och
dess inflytande blir si mycket betiinkligare, som det icke blott iir kaffets skadliga
verkan i och for sig, som fir gora sig gillande. utan innu mera det forhillandet
att kaffet undantringer mjolk och andra nirande och sunda drycker, hvarigenom
kroppen utsiittes for en kronisk niiringsbrist. Betinkligast ir, att kaffet numera
hérjat ingd sisom en hufvudsaklig besténdsdel i harnens foda, hvarigenom redan i
barndomen atskilliga lidanden grundliggas. Allt detta iiro omstiindigheter, som i
hog grad #dro #gnade att undergritfva folkhilsan. Godt vore darfor, om kaffe-
drickandet kunde, om icke bortliggas, itminstone i hog grad inskrinkas».

B.  »>Det 6fverhandtagande kaffedrickandets skadliga inflytande framhélles frin
niistan alla distrikt, sirskildt di det giller barn. Provinsiallikaren i Tingsryd skrifver
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diarom: ‘Kaffet uttringer den ordentligt lagade fédan och mjolken och undergrifver
siledes ej endast direkt — genom sin giftverkan — utan #fven indirekt genom den
underniiring, som blifver en foljd af ett ofornuftigt kaffebruk, befolkningens hilsa.
Sarskildt for barnen, som vinjas dérvid frin deras spidaste dlder, spelar det en
odesdiger roll och grundligger hos dem sjuklighet t. ex. blodbrist, dilig tandutveckling,
magsjukdomar och nervositet. Man kan dirfor numera betrakta kaffemissbruket som
ett samhillsondt, mot hvilket alla forutseende méinniskor horde resa sig!»

Kalmar lin. A. Intet.

B. >»Kaffemissbruk synes férekomma nistan 6fverallt. 'Kaffe med dopp’ ar
for méngen hufvudsakliga fidans.

Kristianstads A. Intet.
lin. B. Kaffemissbruk bide genom fortirande af alltfér stora kvantiteter och
genom att 1ita kaffe undantringa mjélken omtalas frAn Hessleholms och Kristianstads
distrikter.
Gateborgs A. Intet.
octhohus B. »Af flera tjinstelikare omnimnes missbruk af kaffe, synnerligast bland
.

kust- och skirgirdsbefolkningen, hvartill bidrager bristande tillging pd mjslk. Brid,
kaffe och potatis utgora mestadels fodan och nigon omviixling i mathallningen fore-
finnes €j>».

Alfsborgs A. >Nykterheten &r i afgjord stigning. I stiillet fér superiet ha vi emellertid
lén. fatt ett annat frin hiilsovdrdssynpunkt mycket allvarsamt skadligt missbruk: omattlig
kaffeforbrukning. Denna har nitt en mycket betiinklig utbredning och krifver att
kraftigt motarbetas».
B. »Vinersborgs distrikt: Kaffet intager en rent af behiirskande del i mal-
tiderna>.
Eds distrikt: Kaffedrickandet synes snarare tilltaga #n aftaga ir for ar.
Trollhittans distrikt: Omattligt bruk af kaffe befinnes siirdeles ofta vara
orsak till nervisa och gastriska rubbningar och alstrar hos barnen allmin svaghet
och blodbrist. I otaliga fall afspisas barnen, di hungern faller pd, med en kopp
daligt kaffe och i lyckligaste fall en brodbit eller smorgds dirtill, "ty det dr si liatt-
vindigt att taga till’, och si &r matlusten borta, di de ordentliga méiltiderna skola
intagas och iifven i dessa ingdr ej sillan kaffe som en nodviindig bestindsdel. Vid
den érligen foretagna undersékning af de folkskolans barn, som skola bérja i smi-
skolan och #ro uppfiyttade i skolans andra klass, visar ocksi en ovanligt hog procent
allmin klenhet och underniiring.
Lilla Edets distrikt: Kaffe missbrukas 1 hog grad.
Bjiarke distrikt: Rusdryckskonsumtionen lir vara i aftagande och kaffe-
missbruket i tilltagande.
Herrljunga  distrikt: Kaffe missbrukas.

Marks » + Kaffeférbrukningen okas i hog grad.
Svenljunga » : Missbruket af kaffe forekommer allmiint.
Ulricechamns ,, : Spritférbrukningen minskas, kaffeférbrukningen okas.

Genom denna kaffeforbrukning, som gitt ofver i missbruk, okas en del kroniska
sjukdomar sdsom neurasteni och magkatarr.
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A. Intet.

B. »Hvad som diremot alltid finnes till hands och som med férkirlek till-
gripes ir kaffet; detta jimte smér och brod utgor sivil skolbarnet som de kvinn-
liga familjemedlemmarnas frukost- och &lsklingsratt. Kaffet har tillgripits, att jag
s4 mid shga, som motgift mot sprit- och maltdrycker, hvars bide bruk och miss-
bruk bekimpas af nykteristerna. Det utgor en riitt ofta dterkommande lockelse vid
deras samkvim och underhillningar. Kanske den tid kommer, di kaffekonsumtionen
blir foremal for liknande agitation, som spriten nu for tiden. Det &r ju redan visadt,
att kaffebruket menligt inverkar p& det uppviixande sliktet och i minga fall fram-
kallat underniiring af barnet. Ofta hér man husmodern klaga ofver att barnen ita
si déligt, men litet kaffe fir man dock i dem, innan de kila till skolan. Beflitade
man sig om matlagningen, si skulle, dfven med enkla ingredienser, smakligare an-
riittningar, #dfven barnen till behag, uttringa kaffet, en varierande matsedel ersitta
kaffedrickandet i tid och otid. (Nis distrikt.) Afven frin andra distrikt (Nedre

Fryksdalens, Kils, Malsjo, etc.) omnémnes, att befolkningen mer eller mindre miss-
brukar kaffe.»

A. Intet.

B. »En lika farlig om ej rent af skadligare dryck #n olet &r utan tvifvel
kaffet, som blifvit en nddviindighetsvara afven i de fattigaste hem. Och det dr
icke endast de #ldre, som begagna sig diraf, utan #fven barnen frin spidaste ilder
vinjas att fortira detsamma flera ginger dagligen. Foljden af denna diet &stad-
kommer hos det uppviixande sldktet magkatarr, nervsvaghet och kraftnedsittning.
Jimte kaffet anviindes ofta svagdricka sisom ersittning for mjslk, pd hvilken ofta
dr mindre tillging i synnerhet vid de stérre brukssamhillena med dess talrika arbe-
tarefamiljer! — Afven frin flera andra hdll framhélles kaffemissbrukets skadliga
verkningar.»

A. Intet.

B. »Rorande dryckenskapen uppgifves, att den si sméiningom aftager, men
att kaffedrickandet tilltager, och fran Malung omn#imnes, att i fattiga hem med stor

barnskara kaffet ofta &r den enda ’supanmaten’, hvilket och pi méinga andra trakter
torde vara forhillandet.»

A. Intet.

B. »Kaffemissbruk omtalas frén flera distrikt. Alfta: Kaffe — — anvindes
ofta i 6fvermaitt. Jerfsi: Hos kvinnorna fsrekomma tobaksrbkning och kaffedrick-
ning till ofvermitt. Arbrd: Kaffe af i regel synnerligen underhaltig beskaffenhet
konsumeras i stora mingder.»

A. Intet.

B. >Darjimte fortires af skogsarbetarne kaffe 1 sfvermitt, hvaremot sprit-
drycker blott sparsamt anviindes. Afven skogsarbetarnes hemmavarande familje-
medlemmar uppgifvas lida ef skogsarbetets oligenheter, i det att under husfaderns
bortovaro hustrun forsummar matlagningen och det latt tillagade kaffet blir den
vanligaste ritten, som ej sillan gifves #fven &t det spiadaste barnet. — —

Frin Ornskoldsviks distrikt omférmilas talrikt forekommande nervésa dkom-
mor af allehanda slag, sirskildt lokaliserade till hjartat, hvilka mojligen torde f4
sittas i samband med det 6fverallt glingse omittliga kaffedrickandet.»

»Kaffemissbruk siges diremot forefinnas niistan ofverallt.»

Virmlands
ldn,

Orebro lin.

Kopparbergs
lén.

Gifleborgs
lan,

Visternorr-
lands lan,



Jimtlands
lén,

Vister-

bottens lidn,

Norrbottens
lin.
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A. Intet.

B. >Kaffe begagnas diremot allmiint i1 stort ofvermatt.»

A. Intet.

B. >Dryckenskapen ir i aftagande men kaffemisshruket i tilltagande.»

A, Intet.

B. »Kroniska katarrer i magsiick och tarmar #ro mycket vanliga dkommor

inom ldnet. Orsakerna hirtill torde frimst vara att stka i den bristfilliga niiring

allmogen erhiller. Det uppgifves allmiint, att kaffe drickes i omittliga miingder. —
Kaffemissbruk omnimnes frin niistan alla distrikten. Detsamma drickes i

oerhérda kvantiteter och ofta, i synnerhet i finnbygderna, forsatt med salt.»

Anm. Uti berittelserna fran Gottlands, Blekinge, Malméhus, Hallands, Skara-
horgs och Vistmanlands lin #fvensom frin stiiderna Stockholm, Goteborg och
Malmé forekomma i &mnet inga uttalanden.

Bilaga 3.

Till Konungen.

Med anledning af tvid inom Riksdagens andra kammare af C. Lindhagen
viickta motioner, nr 285 om skrifvelse till Eders Kungl. Maj:t angiende dtgirder
mot bruket af tobak m. m. och nr 289 om sidan skrifvelse i friga om med sjuk-
vard sysselsatta kvinnors arbetsforhillanden m. m., har Eders Kungl. Maj:t, pd fram-
stillning af nidmnda kammares tillfilliga utskott nr 2, anbefalit medicinalstyrelsen
att afgifva underdinigt yttrande angiende samma motioner.

Till atlydnad af den nidiga befallningen fir medicinalstyrelsen anféra fol-
jande:

Den forra motionen (nr 285) asyftar, att Riksdagen ville hos Eders Kungl.
Maj:t begiira en undersskning af tobaksbrukets och kaffemissbrukets skadliga foljder
for folkhilsan samt vidtagande af de &tgirder, som frin det allminnas sida kunna
ifrigasittas for att stodja ett strifvande att bortarbeta tobaksbruket och motarbeta
missbruket af kaffe.

Ur l:ste provinsiallikarnes till Medicinalstyrelsen inkomna &rsberittelser for
ir 1909 har styrelsen uppgjort en sammanstillning betriffande tjianstelikarnes ut-
talanden rérande missbruk af tobak och kaffe, hvilken hir bifogas. Af denna sam-
manstiillning framgér otvetydigt, att missférhillanden 1 bersrda hinseenden — siir-
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skildt hvad kaffe angir — foreligga, som krifva uppmiirksamhet och mahiinda
dtgirder frin det allméinnas sida. En nirmare utredning torde alltsi vara behotlig.
Huru en sidan skulle planliggas &r svart att for nirvarande siiga, styrelsen har pa
den korta tid, som styrelsen haft att forfoga ofver for yttrandets afgifvande, icke
haft mojlighet sitta sig in i frigan tillrickligt for att kunna framligga ett forslag
hérutinnan. Bist skulle saken antagligen frimjas genom samarbete af flere intres-
serade, sdviil likare som andra. Visserligen hafva atgirder mot missbruken redan
borjat vidtagas. I detta afseende vill Medicinalstyrelsen erinra om, att Sveriges
lirares nykterhetsforbund uti en den 26 jan. 1911 dagtecknad underdinig anstkning
anhdllit om anslag & 3,500 kr. att stillas till forbundets forfogande i och for sprid-
ning i hemmen genom alla Sveriges folkskolor af en utaf forbundet utgifven folk-
skrift »Kaffemissbruket bland barnen>. Denna hemstillan har af Medicinalstyrelsen
1 utldtande den 27 febr. 1911 i underdinighet tillstyrkts. Genom spridandet af
nimnda folkskrift, som ju for 6frigt riktar sig endast mot kaffemissbruket, #r dock
icke all fara afviirjd, utan torde &innu mycket §tersti att gora. Medicinalstyrelsen
fir darfore for sin del tillstyrka Stgirder i det syfte, motioniren foreslagit.
Den andra motionen (nr 289) — — —

Stockholm den 7 april 1911.

Klus Linvoth.
Heriman Petersson.  Richard Stenbiick.
E. Sederholn.
A. E. Bastman.




