Motioner i Andra Kammaren, N:o 3. 1

Af herr J. J. Bystrom, om inrdittande vid universitetet ¢ Upp-
sala af en professur © alkohologi.

Nvykterhelsfrigan tilidrager sig allt storre och stérre uppmirksamhet
1 alla linder och icke minst i vart fidernesland. Det dr hundratals tusen
inbyggare i Sverige, hvilka offra tid, krafter och penningar for att verka
for denna fragas lyckliga 16sning. De soka sprida kunskap bland folket
dels om farorna af att hidngifva sig at dryckenskap och supsed och dels
om fordelarna af att fora ett nyktert och sedligt lefverne, under det de
likaledes strifva att med sitt exempel besanna denna sin lira. Men med
nykterhetsundervisningen #r det som med annan god undervisning, den
maste utvecklas och g& framat. Det stilles ocksd oupphorligen nya och
stora kraf pd densamma, och om dessa ligga inom det rimligas omréde,
méaste man soka fylla dem.

Nykterhetssamfunden hafva med ej sma kostnader dels hvar for
sig och dels gemensamt sokt anordna speciella larokurser for att utreda
frigor som rora nykterhetssporsmalet. I dessa gemensamma kurser, som
vial skulle kunna kallas ett slags »university extension», hafva flere af
landets professorer och andra mera betydande ldrare deltagit i under-
visningen.

Pa sista tiden hafva dessa upplysningsstrifvanden fatt atskilligt eko-
nomiskt stod sdvil af staten som af en del kommuner.

Sedan flere ar tillbaka har emellertid bland nykterhetsvinner dfven
den asikten gjort sig gillande, att for att med dnnu storre kraft kunna

Brh. till Riksd. Prot. 1907. 1 Saml. 2 Afd. 2 Band. 2 Hift. (N:is 3 och 4). 1



2 Motioner © Andra Kammaren, N:o 3.

motverka alkoholismen och frimja nykterheten bland folket borde &t-
minstone en Jirostol vid nagon af hogskolorna upprittas. Sa uttalade
sig ett af landets storre nykterhetssillskap vid sin drskonferens 1902 for
att en professur i alkohologi [= alkoholologi] matte upprittas vid ndgot
af vara universitet. Foranledd af bland annat det beslut, som nyssndmnda
konferens fattade, viickte jag motion om upprittande af en hir asyftad
professur vid universitetet i Uppsala.

Riksdagen fiste visserligen da ej si synnerligen stort afseende vid
min framstillning, men Aatskilliga motiv finnas, som gjort, att jag ater vagar
komma med motion i #rendet, och jag hoppas mitt forslag skall anses
hafva goda skil for sig.

Kungl. Maj:t har for flere 4r sedan utfirdat en forordning om att
i skolorna skall undervisas ifven 1 alkoholsporsmalet. Skola lirarna
kunna efterkomma detta, borde det helt naturligt finnas stérre mojlighet,
an nu dr fallet, for dem att kunna fi sikert och bearbetadt materiel for
denna undervisning.

Vid férbundskongressen 1905 var, bland andra &drenden, dfven nyk-
terhetsundervisningen i skolorna foremél for ofverliggning. Kongressen
beslt att genom nykterhetsfolkets samarbetskommitté ingé till regeringen
med framstillning i fragan, och som exempel pd huru representanterna
for de organiserade nykterhetssillskapen hir i landet uppfatta vikten af
denna undervisning anfores foljande skrifvelse, som af vederbérande in-
lamnades till statsrddet och chefen for kungl. ecklesiastikdepartementet:

»Ehuru nykterhetsrorelsen under det senaste kvartseklet omfattats
med lifligt intresse af flere bland de civiliserade folken och vunnit —
sirskildt 1 vart land — en ganska stark tillslutning, visar dock statistiken,
att alkoholkonsumtionen och den diraf foljande alkoholforgiftningen for
nirvarande ir storre i hela Europa 4n den forut pa hundra &r varit. Frimst
dr det olférbrukningen, som stigit i orovickande grad. Och hejdas €]
den progressivt tillvixande alkoholkonsumtionen och alkoholismen, skall
den otvifvelaktigt leda till den visterlindska kulturens undergdng. Genom
restriktiva lagbestimmelser kan visserligen rusdrycksforbrukningen i nigon
man begrinsas, och 1905 ars lagtima Riksdag har — enligt vir mening —
i detta afseende tagit ett godt steg pd lagstiftningsreformernas vig ge-
nom de beslut, som fattats pd grund af de af Eders Kungl. Maj:t fram-
lagda forslagen till nya lagar rorande forsdljningen af brénnvin och malt-
drycker; men erfarenheten har alltfér tydligt gifvit vid handen, att man
ej uteslutande pa lagstiftningens vig kan fora ett folk fram till ett nyktert
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och ménniskovirdigt 1if. Dartill fordras, att den anda, som genomgar lag-
stiftningsarbetet i friga, &4fven skall besjila den stora massan af folket
och blifva si att siga djupt inpriglad i folkmedvetandet. Vart folk maste
alltifrin barndomen fostras till nykterhet, och nykterhetens sanningar
bora redan pa skolbidnken blifva inprintade i folkets medvetande, direst
det skall blifva mojligt att utrota en pa tusenarig hifd grundad osed, hvilken
dirjamte stodes icke blott af de ekonomiska intressen, som dro {orbundna
med den i vart land sd miiktiga rusdryckshandteringen, utan ock af gamla
fordomar, som — trots den stigande upplysningen — bibehallit sig kvar
ej blott bland folkets bredare lager, utan ock bland de mer bildade folk-
klasserna. Dessa intressen och fordomar hafva samverkat till att de af
Eders Kungl. Maj:t tid efter annan utfirdade foreskrifterna rorande under-
visningen om de rusgifvande dmnenas natur och verkningar ej medfort
de resultat, man af desamma forvéintat. Liarare, skolrdd och inspektorer
ha 1 allmdnhet ej &gt tillrdckligt 6ppen blick for nodvindigheten af en
effektiv undervisning pa detta omrade, och mangfalden af liroimnen i
skolorna har ofta fororsakat, att detta dmne, som icke erhallit nagon be-
stimd plats &t sig anvisad pa skolornas laroplaner, blifvit undantringd
till lampligt tillfille, hvilket tillfille sedermera sillan eller aldrig erbjudit
sig. Dartill kommer, att for detta undervisningsimne saknats savil lamp-
liga ldrobocker som ock — hvad som é&r af dnnu storre betydelse —
intresserade och for en sidan undervisning lampligt utbildade lirarekrafter.
Lirarne vid de allmidnna ldroverken ha icke alls fatt nagon sddan ut-
bildning, och den utbildning i d&mnet, som meddelats i seminarierna, har
varit ytterst ringa och otillricklig. Och &4fven om vi helt snart skulle
kunna fi denna oldgenhet afhjdlpt vid de anstalter, ddar vara barna- och
ungdomslidrare utbildas, si drojer det dock alltfor linge, innan de sa-
lunda utbildade lirarne komma att o6fverallt ersitta de nu verkande och
i detta afseende inkompetenta ldararkrafterna. Men det dr med fara for-
bundet att drdja. Rusdrycksintressenterna och sirskildt olproducenterna
strafva att vinna ny och okad afsittning for sina tillverkningar, och kapitalet
stair framfor allt till rusdrycksindustriens tjanst, endr dennas industri be-
funnits i ekonomiskt afseende vara bland de mest gifvande. Dirfér maste
det ligga hvarje fosterlandsvin om hjdrtat, att kraftiga métt och steg
snarast mojligt vidtagas for att sitta den nu verkande ldararkaren i till-
fille att forvirfva nodig kompetens for meddelande af en effektiv under-
visning rorande de rusgifvande @mnenas natur och verkningar, samt att
lamplig materiel mad stillas till dessa ldrares forfogande, si att den af
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dem meddelade undervisningen i dmnet md kunna goras s lefvande, in-
tressant och askadlig som mdgjligt.

Med hiénvisning till hvad salunda anforts och p&4 uppdrag af den
hir i februari manad 1905 hallna, af ombud frdn de skilda nykterhets-
sillskapen i vart land bestiende fjirde forbundskongressen, fa vi vord-
sammast anhalla, att Eders Kungl. Maj:t ticktes snarast mojligt vidtaga
lampliga atgérder,

dels for att kunskap i alkohologi héddanefter matte blifva ett nodvin-
digt villkor for lirareanstillning vid folkskola samt for vederborande
amnesldrare vid ofriga offentliga skolor;

dels for att kungl. kungorelsen af den 4 november 1892 rérande
undervisning om de rusgifvande dmnenas natur och verkningar utvidgas
salunda, att den undervisning, som skall meddelas fran naturvetenskaplig
synpunkt, skall limnas & sédrskild tid i samband med dmnet hélsoléra;

dels att for dmnet limplig askaddningsmateriel ma i storsta mojliga
omfattning och till billigaste pris tillhandahallas skolorna genom statens
forsorg; och

dels att kraftiga atgdrder matte fran stadens sida vidtagas for att gora
de vid de offentliga skolorna redan anstillda lirarne kompetenta att un-
dervisa i alkohologi.»

Men de, som skola undervisa i alkohologi i vara skolor, maste, sdsom
jag redan antydt, komma i besittning af de forutsittningar, som kunna
Oka deras duglighet for sitt kall. Och hartill fordras, synes mig, forsta-
hands-forskare i det vidtomfattande &mnet. Jag tror ock, att det
skall blifva svart for nagon att kunna uppleta ett dmne, i hvilket lirare
vid vara allmidnna skolor, ldgre savdl som hogre, dro alagda att under-
visa, utan att det finnes ndgon som helst malsman for forskningen just
i det dmnet vid nagon af vara hogskolor. En ldrare vid allmént liroverk,
nimligen lektor J. Bergman, sdger ocksa pd tal om efterkommandet af
nyss ndmnda kungl. forordning foljande: »Med skil kan goras gillande
den synpunkten, att den skyldighet, som blifvit skolornas och liroverkens
lirare alagd att undervisa ungdomen i alkoholfragan, forutsitter, att dessa
larare sjilfva under sin utbildning erhalla tillfille att af en forsta-hands-
forskare och icke blott af en, som sjilf maste lita pa andras auktoritet,
fa den for en tidsenlig undervisning nodiga insikten i saken».

Vid behandlingen af denna fraga i riksdagen 1903 yttrade professorn
vid Karolinska mediko-kirurgiska institutet i Stockholm, doktor Curt
Wallis, bland annat foljande, som jag tager mig friheten anfora:
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»Alkohologi dr, sisom herrarne vil veta, den vetenskap, som har
att behandla det oerhordt stora vetenskapliga materiel, hvilket i synnerhet
under de sista femtio dren samlats angiende alkoholens inverkan savil
pa individen som pa samhillet i dess helhet. Det begynner pi att blifva
oerhordt stort, nistan oofverskadligt, detta materiel, som samlats pd en
méingd olika omraden, dock hufvudsakligen pa det medicinska. Och det
ligger ju ocksd i sakens natur, att detta materiel vixer oerhordt snabbt.
Detta beror otvifvelaktigt i forsta rummet dédrpa, att detta forskningsomrade
dr s& intressant, att det didrfor lockar sa mycket till forskning, men det
beror tvifvelsutan framfor allt ddrpa, att man sérskildt uti utlandet kom-
mit till den insikten, att alkoholens inverkan pa samhillet dr stadd i en
ganska hastig progression. Det visar sig nimligen af de statistiska siff-
rorna, att olkonsumtionen i ndstan alla kulturlinder stiger hastigare dn
hvad i afseende 4 befolkningsférokningen #dger rum. Och di nu alla
undersokningar visa, att alhoholkonsumtionen ar en fara, si dr det klart,
att hdr foreligger en stindigt sig 6kande fara, och den &sikt torde vara
fullstindigt gemensam for alla dessa forskare, att man hir har att gora
med en yiterst stor samhillsfara for kultursamhéllena. Det dr nu under
sddana forhéllanden gifvet — da en vetenskap begynner pé att utveckla
sig mycket snabbt och mycket lifligt, att den far onskan att blifva sjalf-
stindig. S& har det gitt med en mingd vetenskaper. Det pdgir en
stindig utbrytning ur befintliga vetenskaper, och vi hafva under de sista
20 aren varit vittne till, huru den ena medicinska vetenskapen efter den
andra utbrutits ur forutvarande vetenskaper. Alkohologien dr en del af
en annan langt storre vetenskap, for hvilken finnes sidrskild malsman héir
i Sverige, nimligen hygienen. Hygienen &dr vetenskapen om huru man
skall férebygga sjukdomar; alkohologien &r framfor allt en vetenskap om
huru man skall forebygga en stor samhiillsfara, uppkommen genom alkohol-
forgiftning. Det dr icke mer &n bortit 30 ar sedan vi fingo en sirskild
lirostol for hygien hér i landet. Nu begynner redan en del af denna
vetenskap att begira en sirskild for sig afsedd larostol.

Det ér icke tvifvel om, att statsutskottet har liksom hdpnat ofver
dessa onskningar, och jag finner detta icke vara si sdrdeles anmérknings-
virdt. Ty det egendomliga har intriffat, att dessa onskningar forst fram-
stillts hédr i landet. Jag vet nédmligen icke, att det finnes nagot enda
land, dir férut ndgon ldrostol finnes sirskildt for alkohologi. Och vi
dro hdr i Sverige vana vid att i alla dessa fragor gé i sliptag efter andra
nationer. Jag vet icke, att en enda ny medicinisk ldrostol i vart land
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inriittats, som icke alltid har kunnat for sitt inrdttande dberopa exempel
fran utlandet. Sa har alltid skett. Héir dr emellertid ett undantag. Hvad
kan orsaken hirtill vara? Jo, jag kan icke se mer &n ett skil, som kan
forklara detta, och det dr, att Sverige otvifvelaktigt i afseende & det prak-
tiska ordnandet af alkoholsfrigan &r ett foregangsland. P& de stora in-
ternationella kongresserna, som nu for tiden dryfta denna stora samhills-
fraga, framstilles ocksd Sverige alltid sisom ett foregingsland. I sjilfva
verket dr det statistiskt pavisbart, att Sverige dr ett bland de ytterst fa
linder, som i sina bemédanden att mota denna samhillsfara har varit
en verklig foregangare. Att nationerna och utlinningarna i allménhet
med aktning och vordnad se upp till oss i denna fraga, det &r naturligt-
vis just till foljd diraf, att vi hafva tagit initiativet i arbete vid den fram-
gangsrika behandlingen af denna sambhillsfara. Det &r just déarfor, som
jag finner, att vi dfven pa detta teoretiska omrade kunna onska att vara
ett foregingsland. Jag kan heller icke annat &n instimma med den fore-
gaende talaren, att detta skulle vara till heder fér Sverige, pd samma
gang som jag for min del anser, att det skulle vara af sirdeles stor nytta.
Ty det &r icke tvifvel om, att om vi finge en sddan ny ldrostol, som nu
foreslagits, sd skulle vi dirigenom kunna &stadkomma nagonting af det
allra storsta virde, ndmligen att den uppvixande medicinska generationen,
de blifvande likarne skulle f4 en verklig insikt 1 alkohologien. Det kunna
de nu icke fa af det enkla skilet, att vi icke kunna begira af de nuva-
rande lararne i medicinska d@mnen, att de skola behiirska ett s& stort och
vidlyftigt &dmne som detta».

Med anledning af att motion foérra gangen vacktes i riksdagen om
upprittandet af en professur i alkohologi vid universitet gjordes af flere
betydelsefulla och inflytelserika personer uttalanden, hvilka antingen stodde
forslaget eller instimde i syftet med detsamma. Bland dem voro provin-
siallikaren Hj. Selldén i Hedemora, med. doktor P. Silfverskold i Gote-
borg, provinsiallikaren Emil Mithander i Fallinge, med. doktor G. Sten-
hoff, Sundsvall, hospitalslikaren doktor Herman Sundborg, asyllikaren
doktor Alfred Petrén och med. doktor Carl Hedbom, Uppsala, stadslikaren
doktor K. J. Tingvall, Visteras, jarnvigslikaren doktor G. Ribbing och
med. doktor A. E. Lidstrom, Orebro samt med. och fil. doktor Henrik
Berg, Stockholm.

Professor J. A. Lundell i Uppsala afslot en skrifvelse i drendet med
foljande ord:

»Mesta gagnet skulle formodligen en vetenskapsidkare gora, om han
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fastades vid nagon institution sddan som till exempel medicinalstyrelsen,
vetenskapsakademien, statistiska byran, nagot sjukhus eller en vardanstalt
och dirjimte finge i uppdrag att pa olika orter gifva kortare undervis-
ningskurser i olika delar af dmnet.

Skulle ndgon ldrostol med ifrdgavarande syfte inriittas vid ett uni-
versitet (som ju alltid skall vara en laroanstalt), bor den ha vidstricktare
omfattning, 1at oss sdga blifva en ldrostol i socialhygien eller dylikt.»

Till detta vill jag foga foljande ord af rektor magnificus vid vart syd-
svenska universitet, professor Seved Ribbing:

»Alkohologi eller kunskapen om alkoholens inverkan pa den minsk-
liga organismen och samhillet 4r af en ganska méngsidig art. Den in-
rymmer frigor om fysiologi, patologi och terapi, den inrymmer fragor af
Juridisk, etisk och sociologisk natur. Nagot centrum maste dock sokas
for detta studium, och det synes mig ligga inom det medicinska omradet.
Professorn i dmnet borde salunda #ga fullstindig ldkareutbildning. Har
en man erhillit en sidan och vinnlagt sig om studiet af alkoholfrdgan,
kan man likvdl aldrig forestilla sig, att en sidan man skulle finna ett
fullt tillfredsstdllande arbetsfalt uti rent teoretiska foredrag ofver alkohol-
frigan. Afven om han emellanit kunde gora fysiologiska djurexperiment
1 amnet, kunde han icke blifva tillfredsstilld af sitt arbetes uppgift. For
att en siddan professor i alkohologi icke skall andligen fortvina, dr det
alldeles noédvindigt att forse honom med en klinik, och dirtill synes mig
en tillrickligt omfattande drinkareasyl eller vardanstalt, helst offentlig, vara
limpligast. Med verksamheten dir sidsom kidrna kan han kring den-
samma gruppera studier 1 fysiologi, sociologi, statistik m. m. och blifva
till stor nytta for sitt lands kulturs.

Alkoholfrdgan &dr stor och mangsidig och den tarfvar grundliga veten-
skapliga studier. Den griper djupt in i vart nationella lif. Den har sin
religiosa sida, den har sin moraliska sida, den har sin medicinska sida,
den har sin statistiska sida och den har dfven sin historiska sida. Den
ingar i en hel del forhallanden i samhillslifvet.

Liakaren vid den af staten delvis understodda anstalten Eolshill eller
Stockholms alkoholisthem, och hvilken med stod af statsmedel studerat
frigan i utlandet, siger ocksa:

»Alkohologi dr af vikt for pristen, for domaren, for likaren, for lira-
ren, for fordldrar, for barn, for individer, fér samhillet, for dnnu ofédda
slikten. Vetenskaplig behandling af alkoholfrdgan &r en oafvislig nod-
vindighet i vara dagar.»
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Sésom man vid ndrmare eftersinnande finner, dr alkoholsporsmalet
mycket omfattande, och det behofdes forvisso mer &n en person som
finge #gna sig & dess mera ingdende studium. Det borde hérfor finnas
en lirostol vid hvartdera af vira tvd gamla universitet. Den ena kunde
ju #gna sig &t alkoholfrdgan frdn medicinsk och dirmed sammanhingande
synpunkter, och den andra at alkoholfrdgans historiska och statistiska
sidor och dirmed nirstiende sporsmal.

Hvad angar den ekonomiska sidan af denna sak, synes den ej vara
omdjlig att losa. Om man ej vill ansld medel pd den vdg, som é&r
vanlig, da det giller ldrostolar vid hogskolorna, kan man ju anlita de
medel, som komma att inflyta pd grund af bestimmelsen 1 § 25 i kungl.
forordningen af den 9 juni 1905, ddr det heter rorande de fran brinn-
vinshandteringen till statskontoret influtna medlen, att >ett belopp skall
afsittas, motsvarande en hundradedel af samtliga afgifter och vinstmedel
for riket, for att anvindas till frimjandet af nykterhet och motverkande
af dryckenskapens foljder.»

Sasom motiv for det beslut som Riksdagen fattade rorande dessa
penningar siges foljande i sirskilda utskottets utldtande:

»I flera af de motioner, som nu forelegat till utskottets behandling,
hafva forslag framstillts, i syfte att ndgon del af brinnvinsforsiljnings-
medlen borde anslas till atgirder afsedda att forekomma dryckenskap.
Denna grundsats har utskottet funnit nu bdra vinna beaktande, och till-
styrker utskottet darfor, att ett belopp, motsvarande en procent af samt-
liga briannvinsforsiljningsmedlen for hela riket, skall af den till statskon-
toret inlevererade behéllningen af ifragavarande medel arligen afsittas for
att efter Kungl. Maj:ts forordnande anvidndas till frimjande af nykterhet
och motarbetande af dryckenskapens foljder.

Genom afsittande af ett dylikt belopp skulle vinnas den fordel, att
de anslag af tillfillig natur, som for nédrvarande for hirmed likartade
andamal beviljas af vare sig Riksdagen eller Kungl. Maj:t, bortfolle. Ut-
skottet har genom formuleringen af § 25 i korthet antydt de dndamal,
for hvilka ifrdgavarande medel enligt utskottets formenande bora anvin-
das. Af dessa medel borde kunna utga anslag till anordnande af fore-
lasningar i nykterhetsfragor, till foreningar med nykterhetsundervisning
till #ndamal, till undervisning af lirare och ldrarinnor i och for ett till-
fredsstillande ordnande af den dem alagda undervisningen om rusdryc-
kerna och deras verkningar m. fl. frimjande dndamal. Motarbetandet af
dryckenskapens foljder torde ater kunna ske genom anslag for upprittande
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af state- eller kommunasyler for alkoholister samt i form af understod at
privata alkoholistasyler m. m.»

Under debatten i Riksdagen beriknades de medel, hvarom nu ar
fraga, komma att belopa sig till omkring 120,000 kronor per ar, och
synes den anvisning, som gifves i de ofvan citerade orden ur utskottsbetidn-
kandet angiende medlens anvindning, ej std i strid med den framstill-
ning, som af mig gores i denna motion.

Angaende mojligheten af att erhalla en ldmplig man att intaga den
foreslagna ldrostolen, tillkommer naturligtvis ej mig atl siga nagot; jag
tror emellertid, att sadan finnes. Och att sakkunnige vid vederborande
hogskolor draga forsorg om att den »ritte mannen kommer pa den ritta
platsen», i fall Riksdagen beslutar bevilja det begérda anslaget, ddrom
kan man vara forvissad.

Pa grund af hvad jag nu anfort, vigar jag foresla,

att Riksdagen matte pa ordinarie stat bevilja till
upprittande af en ordinarie professur i alkohologi vid
universitetet i Uppsala 6,000 kronor, diraf 4,000 kro-
nor sasom lon och 2,000 kronor sdsom tjansigorings-
penningar, med rétt for blifvande innehafvare af denna
professur till &lderstilligg och pension i enlighet med
hvad dirom for de ordinarie professorerna vid uni-
versiteten, med vissa sirskilda undantag, dr stadgadt.

Stockholm den 17 januari 1907.

J. Bystrom.

1 motionens syfte instimma:
S. H. Kvarnzelius. Johan Ericsson. J. Hellgren.
Oskar Berg. J. Bernh. Eriksson.
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