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N:o 3,

Ank. till Riksd. kansli den 22 mars 1906, kl. 1 e. m.

Forsta Kammarens forsta tillfilliga utskotts utldtande n:o 1, an-
gdende undervisning ¢ hdlsolira vid rikets offentliga
skolor.

Till utskottet har hinvisats ett af Andra Kammaren bifallet for-
slag med anledning af herr E. O. V. Wawrinskys motion n:o 127 i
samma kammare om skrifvelse till Konungen angiende undervisning i
hélsoldra vid rikets offentliga skolor.

Betriiffande den af motionédren anférda motiveringen hinvisas till
motionen.

Andra Kammarens forsta tillfilliga utskott, som i drendet afgifvit
utldtande, redogér férst utforligt for den behandling, som detsamma
fick vid 1905 ars riksdag. Direfter anfor utskottet:

»Utskottet ansluter sig fullstindigt till den uppfattning, som funnit
uttryck i det af Andra Kammarens forsta tillfilliga utskott ar 1905
afgifna hér ofvan citerade utlitande, till hvilket utskottet dirfér hin-
visar. Frin denna stindpunkt kan utskottet ej annat én soka frémja
det strifvande, for hvilket motioniren gjort sig till milsman. I friga
om de atgirder, som for ett béttre tillgodoseende af undervisningen i
hilsoldra nirmast bora vidtagas, anser utskottet — i likhet #fven med
Forsta Kammarens tillfilliga utskott ar 1905 — att till dem i frimsta
rummet bor rdknas upprittandet af bestimda liroplaner for undervis-
ningen i hiélsolira inom olika slag af skolor. Dirjimte finner utskottet
synnerlig vikt bora liggas dirpa, att betréiffande lirareutbildningen sidana
anordningar bringas till stind, hvilka #ro dgnade att for bide hogre
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och ligre skolor bereda tillgdng pd ldrare och ldrarinnor, som &ro verk-
ligt kompetenta for meddelandet af ifrdgavarande undervisning. Afven
anser utskottet, att det ifrigavarande dndamailet skulle kunna afsevirdt
frimjas, genom att vederbérande skollikare i ndgon mén toges i ansprak
for detsamma, exempelvis genom héllande af enstaka foreldsningar 6fver
delar af hilsoliran for eleverna i de allménna ldroverkens hogre klasser
samt vid seminarierna. Hvad sirskildt angdr den meningsskiljaktighet,
som &r 1905 yppade sig mellan kamrarna i friga om timantalet for
undervisningen 1 naturkunnighet, sd stiller sig utskottet dfven i detta
afseende pid samma stdndpunkt, som intogs al’ Andra Kammarens till-
falliga utskott 1905. Utskottet finner det silunda icke nddvindigt, att
ifrigavarande timantal Skas speciellt fér att undervisningen i hilsolira
mitte kunna Dbéttre tillgodoses, men haller likvil fore, att, dérest af
hinsyn till de naturvetenskapliga liroimnenas vikt 6fverhufvud ett stérre
timantal framdeles skulle komma att anslis &t dessa dmnen, en siddan
forandring bor medféra en i ndgon mén gynnsammare stillning 1 detta
afseende idfven for hilsoldran.

Af éfverstyrelsen for rikets allménna liroverk har nyligen utarbetats
ett forslag till undervisningsplan for realskolan, som jamlikt beslut af
1904 4rs Riksdag hidanefter skall utgéra den ligre afdelningen af
rikets allménna laroverk. I niimnda forslag till undervisningsplan upp-
tages dfven hilsoliran p4d siddant sitt, att for klass 6 angifves bland
annat foljande kurs i naturldra: »Biologi (2 timmar): liran om ménni-
skokroppen och i sammanhang dirmed det allménnaste af hilsoléran,
dari inbegripet de rusgifvande @mnenas samt tobakens natur och verk-
ningar; hufvuddragen af liran om vixternas lefnadsférhallanden, lifs-
foreteelser och inre byggnad». — Under rubriken »Metodiska anvis-
ningar» fogas till denna kursuppgift féljande nérmare bestdmmelser:

»[ klass 6 skall minniskokroppens fysiologi vederborligen beaktas. Halsoliran
bor sividt mojligt lisas i anslutning till de sirskilda organens fysiologi; si genom-
as fodoimnens och fédans #ndamilsenlign sammansittning limpligen i anslutning
till matsmiltningsprocessen, bostiders ventilation i sammanhang med lungornas fysi-
ologi, bad i ssmmanhang med hudens verksamhet. Afven bora lérjungarna erhilla
nigon kunskap om bakteriernas betydelse och verkningar samt om de samhilis-
hygieniska medlem till svirare bakteriesjukdomars bekimpande.

Vid behandlingen af alkoholhaltiga dryckers inverkan pi ménniskokroppen
skall framstillningen stodja sig pd vil bestyrkta fakta. Foljande synpunkter for
imnets behandling kunna exempelvis omnimnas: alkoholen som néringsimne;
alkoholens inflytande pa kroppstemperaturen och vira subjektiva virmeférnimmelser;
alkoholens inflytande p4 hjirnans verksamhet och arbetsformégan; alkoholismens in-
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verkan pd de olika organen och deras funktioner; alkoholfsrbrukningens sammanhang
med dodlighet, brott och olycksfall; alkoholmissbrukets foljder i ekonomiskt afseende,

Afvensi genomgds tobakens inverkan pi nervsystemet, hjirtat och andra
organ.»

Genom detta forslag har onekligen ett litet steg tagits till frim-
jande af en mera tillfredsstillande undervisning i hilsolira. D4 emeller-
tid ifrigavarande undervisningsplan, som for ofrigt &nnu ej vunnit
stadfistelse, dr afsedd att gilla blott for ett enda slag af undervisnings-
anstalter, kan den omstidndigheten, att ett sidant forslag blifvit utarbe-
tadt, ej utgéra grund fér ett afbsjande af den i férevarande motion
gjorda framstillningen.

Motiondren hemstiller, att Riksdagen i skrifvelse till Kungl. Maj:t
ville anhélla icke blott att utredning ma ske, huru undervisning i hilso-
lira inom skolorna bést bor ordnas, utan dfven att framstilining ma
goras till Riksdagen om de &tgirder, som af utredningen kunna foran-
ledas. I detta afseende kan utskottet icke helt ansluta sig till motionsren.
Afven i friga om denna punkt finner utskottet lampligt att vidblifva
den uppfattning, som hifdades af Andra Kammarens tillfilliga utskott
ar 1905, hvilket ville 8fverlimna &t Kungl. Maj:t att omedelbart vid-
taga de dtgérder, som kunde finnas erforderliga for att undervisningen
1 hilsoldra matte blifva bittre tillgodosedd. Att betriffande hvarje
dylik 4tgdrd begiira aflitandet af en framstillning till Riksdagen torde
icke vara #dndamilsenligt. I sakens natur ligger, att en dylik fram-
stillning méste goras, direst for det ifragavarande syftet atgirder skulle
finnas pékallade, som antingen krifva beviljandet af sirskilda anslag,
eller for hvilkas genomférande Riksdagens medverkan i annat afseende
ar nodig.

P4 grund af hvad salunda anforts, far utskottet hemstilla, att
Andra Kammaren i anledning af férevarande motion ville fér sin del
besluta

att Riksdagen i skrifvelse till Kungl. Maj:t anhéller, det Kungl.
Maj:t tdcktes vidtaga 4tgérder i syfte, att undervisningen i hilsolira
vid vara offentliga skolor matte blifva biittre tillgodosedd in hittills
varit fallet.»

Dé utskottet nu gier att for egen del afgifva utlitande i dmnet,
vill utskottet till en bérjan erinra om, att enahanda yrkande tvenne
ganger forut, 1904 och 1905, framstéllts och dirvid af Andra Kammaren
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godkints, af Forsta Kammaren afslagits, den senare gingen likvil med
blott tva rosters o6fvervikt, 58 mot 56.

Hvad saken sjilf betriffar, anser utskottet att skil otvifvelaktigt
finnas, som tala for bifall till densamma. De grunder, hvarpd Forsta
Kammaren tidigare fotat sitt afslag, voro — efter den dérvid férda
diskussionen att déoma — hufvudsakligen f6ljande: att det vore olimp-
ligt att omedelbart efter det den stora ldroverksreformen beslutats, be-
gira dndring uti eller tilligg till den af Kungl. Maj:t uppgjorda under-
visningsplanen f{6r de allmidnna ldroverken; vidare att man icke borde
belasta skemat med ett nytt lirodmne. Slutligen uttalades dfven far-
higor for att undervisningen i hélsolira skulle medféra skada, i form
af en obefogad skrick for smitta, i stillet for gagn.

Mot det forsta af nu anforda skil vill utskottet blott anmirka,
att det icke dr de allminna liroverken allenast, som med detta forslag
afses, utan vil #nnu mer folkskolorna. Dessas ldrjungar 4ro i &nnu
hogre grad i behof af undervisning om kroppens ritta vird én de all-
minna ldroverkens alumner, hvilka som oftast i sina hem fi rdd och
anvisningar hirutinnan.

Utskottet kan icke hiller godkinna det andra af ofvan anférda
skil emot ifragavarande forslag. Uti liroplanerna for sivil folkskolan
som de hogre liroanstalterna har stidse ingatt undervisning uti
minniskokroppens byggnad och de olika organens forrittningar. Hit-
tills har denna undervisning haft endast ett teoretiskt syfte. Men
detta &r tydligen en brist och en ofullkomlighet, hvarmed man maist
lsta sig noja, sa linge vetenskapen sjdlf icke dragit de praktiska lér-
domarne af sina forskningar pi dessa omriden. Sedan detta nu mer
skett till storsta vilsignelse for bade folk och enskilde, vore det oriktigt
att. ej med nimnda teoretiska undervisning forbinda en hinvisning pa
dess praktiska tillimpning. Intill dess detta skett dr den i skolorna
meddelade kunskapen om kroppen och dess organ skiligen ofruktbar.
For att den skall blifva af nagon nytta for lifvet bor undervisningen
hirom omedelbart utmynna uti hilsoldra. Hilsoldra 4r siledes icke ett
nytt #mne, hvarmed skemat skall belastas, utan endast den vidare ut-
vecklingen och den praktiska tillimpningen af ett gammalt #mne, som
forst hirigenom far sitt ritta viirde och sitt fulla berittigande.

Med afseende slutligen pid det tredje af ofvan anférda invénd-
ningar mot undervisning uti hilsolira i skolorna vill utskottet blott
anmirka, att, om en smittoskrick uppstitt hos vart folk nu, di ingen
undervisning i hilsolira forekommer, detta bor vara ett skil for, men
icke emot inforande af sidan undervisning. Ty icke &r det kunskap
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om medlen att undgd en fara, som véllar skrick for densamma, utan
okunnighet drom. Och hilsoldran afser ju att bibringa kunskap icke
blott .m de faror, som hota vért kroppsliga vilbefinnande, utan framfor
allt om sétten att skydda oss emot dem.

Sedan utskottet sflunda sokt gendrifva de skil, som anférts emot
undervisning uti hilsoldra vid skolorna, vill utskottet dfven framhalla
nigra af de ménga och viktiga grunder, som enligt utskoitets mening
tala darfor.

Det torde salunda vara obestridligt, att okunnighet uti ifraga-
varande dmne varit och alltjimt &r en mycket stor anledning till sjuk-
domar och sjuklighet. Likasd mé& framhéllas, att de stora anstring-
ningar, som frin det allminnas sida goras for att bekidmpa folksjuk-
domarne och befordra allmén héilsa, svéirligen kunna medféra afsedt
resultat, om de ej motas af de enskilde med forstielse och kraftig
samverkan. Men detta dr ej att vénta, ddrest nédig insikt saknas uti
betydelsen af de hygieniska anordningar, som af samhillet vidtagas.
Kunskap uti hilsoldra ar darfor att betrakta som det bista komplement
till hélsovardsstadga och férebyggande sjukvird. Slutligen mé dfven
erinras, att kunskapen om kroppens ritta vird och ans utgér ett det
kraftigaste medel till folkets hyfsning och moraliska uppfostran. Be-
modandena att motarbeta bruket af alkohol och tobak ha ingen bittre
bundsforvandt é4n hilsolira. Ty forst genom att stillas i samband
med den f& maningar till afhallsamhet och méttlighet i dessa afseenden
sin riatta kraft. De bli eljest blott alltfor litt moralpredikningar, som
foga eller ingen inverkan gora.

Tydligt #r emellertid att, fér ait undervisningen i hilsolira skall
bli ritt frukbringande, dr det ej nog att studieplanerna uppgéras med
hénsyn hiértill, sasom for ofrigt redan skett betriffande de allminna
lairoverken. Det fordras framfér allt, att lirobdckerna i naturkunnighet
omarbetas i de stycken, som handla om ménniskans anatomi, samt att
lirare och ldrarinnor f4 den nédiga utbildningen f{or att ritt leda under-
visningen i hilsolira. Men utskottet har ingen anledning att vidare
yttra sig hidrom, di detta &r en senare friga, som Kungl. Maj:t nog
kommer att behérigen ordna, dérest det nu foreliggande yrkandet var-
der af Riksdagen godkint.

Slutligen vill utskottet dfven pépeka, att den meningsskiljaktig-
het, som ar 1905 yppade sig mellan kamrarna i friga om timantalet
for undervisningen i naturkunnighet, sdsom af Andra Kammarens forsta
tillfilliga utskotts ofvan anférda motivering framgér, icke lingre utgér
ett hinder for bifall till framstillningen.
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P4 grund af hvad silunda anforts, fir utskottet hemstilla,

att Forsta Kammaren behagade bitrdda Andra
Kammarens beslut i foreliggande friga.

Stockholm den 22 mars 1906.
A utskottets vignar:

F. C:son WACHTMEISTER.
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