Forsta Kammarens Tillfilliga Ulskotts (N:o 2) Utlatande N:o 5. 1

-N:o 5.
Ank. till Riksd. kansli den 30 mars 1905, kl. 3 e. m.

Forsta Kammarens andra tllfdlliga uiskotts utlitande n:o 1,
t anledning af vdickt motion om skrifvelse tll Kungl.
Maj:t angdende undervisning ¢ hdlsolive vid rikets
ldro- och uthildningsanstalter.

1 anledning af en inom Andra Kammaren af herr £. O. V.
Wavrinsky afgifven motion har Andra Kammaren i enlighet med
sitt forsta tillfalliga utskotts hemstidllan beslutit att 1 skrifvelse till
Kungl. Maj:t anhélla, det Kungl. Maj:t ticktes vidtaga &tgirder i
syfte att undervisningen i halsoldra vid véra offentliga skolor matte
blifva bittre tillgodosedd, dn hittills varit fallet.

Andra Kammarens utskotts yttrande i &rendet &ar af fol-
jande lydelse:

»I en vid innevarande riksdag inom Andra Kammaren vickt
motion, n:o 3, hemstéller herr K. O. V. Wavrinsky i Stockholm,
»att Riksdagen ville i skrifvelse till Kungl. Maj:t anhalla, att Kung].
Maj:t tdcktes vidtaga dtgirder for att en systematisk undervisning
i tillimpliga delar i #mnet hilsolara vid véra ldro- och uthild-
ningsanstalter matte meddelas med ledning af dirfér lampade
larobocker ».

Motionen har af Andra Kammaren hanvisats till dess forsta
tillfilliga utskoft. Utskottet, som i friga om motiondrens motiv
for namnda hemstillan hinvisar till motionen, fir som sin mening
i arendet anfora foljande.
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Det #r obestridligt, att hilsoldrans viktigaste sanningar ut
gora ett kunskapsomréde, med hvilket hvarje uppvixande samhélls-
medlem bor goras fortrogen. Kénnedom om ménniskokroppens
byggnad och lifsférrittningar samt om hufvudvillkoren for de kropps-
liga organens bevarande i tillfredsstillande skick &r en kunskap af
synnerligen stort praktiskt viarde for hvarje minniska. Ju tidigare
ifrdgavarande kunskap meddelas — naturligtvis under férutsittning,
att lirjungarna nétt den utveckling, som for dess verkliga upp-
fattande ar af noden — ju storre utsikt finnes, att den skall komma
att biara frukt genom att motverka tilldgnandet af for hilsan skad-
liga vanor och frimja ett sundt och naturenligt lefnadssitt. Har
minniskan en ging kommit in pd en oriktig vig i detta afseende
och tillagnat sig vanor, som fran hilsovirdssynpunkt méste betecknas
sdsom skadliga, men hvilkas tillfredsstdllande for henne blifvit ett
slags behof, s& ar det vida mindre sannolikt, att hon genom en senare
forvarfvad insikt skall kunna foranledas att atergd till efterlefnad
af hilsoldrans bud. Det lider intet tvifvel, att mycken forvindhet
1 mi#nniskors lefnadssitt och mycken af sddan forvindhet vallad
ohilsa har sin rot i okunnighet samt genom en i rétt tid meddelad
undervisning om grundvillkoren for ett sundt lefnadssitt skulle
kunnat forekommas.

Insikten hirom ir ingalunda ny. Redan lingt foére detta
har man haft klart for sig, att hélsoldran dr ett d&mne, hvari ung-
domen borde erhalla undervisning, och man har d&fven vidtagit
dtgirder for att bringa en sédan undervisning till stdnd. Utskottet
finner sig med afseende hard bora erinra om féljande forhallanden.

I den hittills gillande stadgan for rikets allmiinna liroverk af den
1 november 1878 upptages i lirokursen for klasserna G:2 och 7:1 under rubriken
naturvetenskap bland annat: »>Minniskokroppens byggnad och forrvittningar
dfvensom i sammanhang dirmed det allminnaste af hilsoliran.» Ktt lika lydande
moment &terfinnes i den af senaste liroverkskommittén i dess betéinkande den
8 december 1902 foreslagna larokursen for sivil realskolans sjitte klass som
nedersta ringen 1 gymnasiet.

Enligt gillande normalplan for undervisningen i folkskolor och smé-
skolor skall redan i den egentliga folkskolan meddelas en »redogorelse for
minniskokroppens byggnad, forrittningar och vard». I samma normalplan upp-
tages bland ldroimnena for folkskolans hogre afdelning »Naturkunnighet med
halsolira> samt angifves, att undervisningen i sistpimnda dmne pi detta stadium
bor meddelas »i samband med foérnyad och mera omfattande framstillning af
ménniskokroppens byggnad och forrittningars.
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Enligt stadgan for rikets folkskoleldrare- och folkskolelirarinneseminarier
den 29 januari 1886 skall naturkunnighetsundervisningen i lagsta klassen af
dessa liroanstalter omfatta dfven en »framstillning af minniskokroppens byggnad,
forrittningar och vard».

Vidare m$ papekas, att undervisning om de rusgifvande &mnenas natur
och verkningar, hvilken undervisning ju bor anses omfatta en speciell del af
bilsoldran, enligt kungl. cirkuliret den 4 november 1892 skall meddelas 1 alla
offentliga skolor. Enligt nyss nimnda normalplan for undervisningen 1 folk-
skolor och smaskolor bér ifrigavarande undervisning i den egentliga folkskolan
utstrickas till att omfatta afven de narkotiska dmnena.

Att nu angifna foreskrifter icke blifvit utan verkan, framgér af ldro-
bokslitteraturen & detta omridde. Atskilliga nyare lirobdcker i naturkunnighet
innehalla kortfattade framstillningar i hiilsolara. S& #r forhallandet med ldro-
hockerna ej blott for allminna liroverket (bland annat den af motioniren om-
namnda, vid en mingd liroverk begagnade »Lirobok 1 naturkunnighet» af
S. Almquist och N. G. W. Lagerstedt) utan ock for folkskolan (exempelvis
den p& defta omrade mycket allmint anviinda »Lirobok i naturkunnighet> af
Hjalmar Berg och And. Lindén). Dirjamte hafva utgifvits sirskilda, for skol-
pruk afsedda eller for sidant indamail begagnade handledningar i halsolira (t. ex.
»Halsolara» af And. Lindén, »Hilsovards- och sjukvardsliara» af J. Goransson m. l.).

Af det nu anforda framgar, att behofvet af undervisning i
hiilsoliiva £6r det uppviixande sliktet redan forut nppmérksammats,
och att hilsoliran sfsom undervisningsimne redan har en viss plats
i véira allménna skolor.

A andra sidan méste emellertid erkinnas, att undervisningen
i hilsolira ingalunda hittills blifvit i tillricklig grad tillgodosedd.
Erfarenheten adagaligger nogsamt, att denna undervisning vid véra
liroanstalter i allminhet icke erhdllit den stallning, som den med
hiansyn till sin betydelse bor innehafva. I de skolor, ddr veder-
borande lirare haft speciellt intresse for imnet, kan vil en tillfreds-
stillande undervisning i hilsolira hafva forekommit, men i flertalet
liroanstalter har sidan undervisning icke i tillborlig omfattning
meddelats.

Orsaken till detta forhallande ligger enligt utskottets for-
menande till ndgon del i den omstdndigheten, att ofvan anférda
bestimmelser, hvilka meddelats rorande undervisning i hilsolira,
erhallit en alltfér knapphindig affattning. Liksom i friga om andra
liroimnen horde ocksd betriaffande halsoldaran till ledning for liraren
niirmare anvisningar gifvits om hvad vid undervisningen féretriidesvis
borde meddelas. Af en mnaken foreskrift, att undervisning i det
eller det amnet skall meddelas, kan man i sjiltva verket e vanta



1 Forsta Kanmarens Tilfalliga Utskotts (N.o 2) Ulldatande No 5.

synnerligt resultat. Liksom betriffande 6friga grenar af naturkunnig-
heten bora ock i friga om hilsoldran hestimda liroplaner upprittas
tor olika slag af undervisningsanstalter. Befintligheten af sidana
planer komme gifvetvis att inverka pid larobockernas beskaffenhet,
endr vederborande laroboksforfattare mdste finna sig foranlitna att
taga hansyn till desamma och s6ka att hvar for sig i bista mojliga
form framstilla det innehdll, som skall utgéra foremdl f6r under-
visningen.

En #nnu viktigare orsak till det mindre tillfredsstillande
skick, hvari undervisningen i hilsolara vid véira offentliga skolor
hittills i allménhet befunnit sig, miste emellertid sokas i den om-
standigheten, att alltfor litet gjorts for att bereda de lirarve, huilka
haft Gl aliggande att meddela nimnda undervisning, tllfille att erhalla
nodig utbildwing i dmnet. Det dr 1 detta afseende framfor allt pa-
fallande, att véra folkskolelirare- och folkskoleléirarinneseminarier hora
till de Jaroanstalter, hvilkas liroplan erbjuder den minsta garantien
for att undervisningen i halsolira skall komma att meddelas p# ett
tillfredsstillande sidtt och i tillrdickligt omfang. A deras Liroplan
forekommer ifrigavarande lirodmne endast for si vidt det inbegripes
1 den »redogdrelse f6r minniskokroppens byggnad, forrittningar och
vird>, som tillhor forsta klassens lirokurs, hvarférutom kungl.
cirkuliret den 4 november 1892 naturligtvis giller ifven dessa
anstalter. I fraga om dmnets tillgodoseende pa liroplanen sti semi-
narierna silunda pd visst sitt efter till och med de allmiinna folk-
skolornas hogre afdelning, f6r hvilken undervisning i hilsolira
finnes uttryckligen foreskrifven. Det bor under sidana omstandig-
heter icke vicka forvdning, att undervisningen i halsolara i folk-
skolan icke kominit till sin fulla riatt. Man kan icke vanta, att
denna undervisning skall i folkskolorna blifva tillborligen tillgodo-
sedd, sa lange halsoldran icke i de anstalter, ddr folkskolornas lirare
och ldrarinnor erhalla sin uthildning, blifvit féremal for en ordnad
undervisning i ett mot dmnets vikt svarande omfing. D4 en om-
gestaltning af folkskoleseminarierna nyligen blifvit forebadad och
torde fa anses snart forestdende, synes tidpunkten vara sirdeles
lamplig for ett pépekande af den brist, som i berorda afseende
forefinnes i seminariernas undervisningsplan, p& det att nimnda
brist vid en blifvande seminariereform matte uppmirksammas och
afhjalpas.

Liksom en tillfredsstillande undervisning i hélsolara inom
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folkskolorna icke torde kunna dviigabringas, med mindre man drager
forsorg dirom, att en dylik undervisning kommer att meddelas de
blifvande folkskolelirarne och folkskoleldrarinnorna under deras
utbildningstid vid seminarierna, torde icke héller vid dessa senare
laroanstalter eller vid de allmédnna ldroverken behofvet af under-
visning i hilsolara kunna tillborligen tillgodoses, direst icke &tgirder
vidtagas 1 syfte att bereda vederborande ldarare tillfille att vid
universiteten eller annorledes forskaffa sig noédig kompetens for
andamélet.

Di undervisning i hélsolidra, sdsom har ofvan visats, redan
i mer eller mindre uttryckliga ordalag ir pabjuden betraffande fler-
talet barndoms- och ungdomsskolor och dessutom med ritta kan
anses utgéra en gren af den sedan ling tid tillbaka obligatoriska
undervisningen i naturkunnighet, kan den féreliggande motionen
icke sdgas dsyfta inforandet af hilsolara sisom ett nytt laroimne
i véra skolor. Dess innebord striicker sig icke lingre &n till fram-
stallande af det Onskemdilet, att den redan pabjudna undervisningen
1 hiilsolira matte hidanefter komma att blifva biittre tillgodosedd
an hittills.  Utskottet kan for sin del med hinsyn till det obestridliga
behofvet och gagnet diraf, att kiitnnedom om de viktigaste reglerna
for hiilsans bevarande meddelas det uppvixande sliktets medlemmar,
icke finna annat, &n att detta onskemal #r af beskaffenhet att bora
forverkligas. Men om sa &r fallet, bora ock for sidant indamél
limpade atgiirder vidtagas. Foga utsikt lirer finnas, att de redan
befintliga bestiimmelserna rorande ifrigavarande undervisning, hvilka
bestammelser under ritt ling tid varit gillande och visat sig icke
gora till fyllest, hidanefter skulle komma att visa sig mer verk-
samma samt utan ytterligare méatt och steg leda till det dsyftade
mélet. 1 synnerhet med héinsyn till den bebadade reformen af
folkskoleseminarierna och det siirskildt framtridande behofvet af en
utvidgad och vil planlagd undervisning i hilsolira vid dessa anstalter
synes ett uttalande fran Riksdagen i motionens syfte vara vil befogadt.

A andra sidan héller utskottet fore, att de dtgiirder, som
bora vidtagas for framjande af undervisningen i hiilsolira vid de
offentliga skolorna, icke lampligen bora striickas lingre, &n hvad
har ofvan foreslagits. Utskottet forordar siledes icke, att hilsoliran
erhaller en alldeles sdrskild plats a skolornas lasordningar med ett
vigst timantal for hvarje vecka. Fortfarande som hittills bor ifrdga-
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varande undervisning betraktas sdsom en gren af undervisningen i
naturkunnighet och meddelas under de at detta &mne anslagna léro-
timmarna. Visserligen kan det vid en sidan anordning i en del
skolor blifva svirt att erhdlla tillrdcklig tid for undervisningen i
hilsoldara. Sarskildt i folkskolor med s. k. halftidslasning torde en
dylik svarighet icke kunna undvikas. Emellertid torde i vira skolor
i allménhet naturkunnighetens stillning vara sidan, att en Okning
af timantalet for detta &mne dfven utan sirskild hansyn till hilso-
liran bor anses af behofvet pédkallad och i sinom tid torde komma
att payrkas. Om en sidan foréindring framdeles skulle blifva bragt
till sténd, bor man kunna hoppas, att densamma kommer dfven
halsoldaran till godo.

Med stod af hvad sdlunda anforts, far utskottet hemstilla,
att Andra Kammaren i anledning af forevarande motion ville for
sin del besluta, att Riksdagen i skrifvelse till Kungl. Maj:t anhaller,
det Kungl. Maj:t ticktes vidtaga dtgérder i syfte, att undervisningen
i halsolira vid vara offentliga skolor métte blifva bittre tillgodo-
sedd, an hittills varit fallet.»

Enligt ett Forsta Kammaren delgifvet och till utskottet ofver-
laimnadt protokollsutdrag har vid foredragning af ofvan intagna
utldtande Andra Kammaren med afseende & utskottets motivering
beslutit, att de tvd sista meningarne eller fran och med »Emellertid
torde i véra skolor» till och med »hilsoldran till godo» skulle
utbytas mot foljande:

» Emellertid har redan under 1904 &rs riksdag i afseende pa
de allminna liroverken af sdvil det i denna friga enhilliga sir-
skilda utskottet n:o 1 i dess utlitande n:o 2 som af Andra Kam-
maren uttalats den uppfattningen, att i samband med de natur-
vetenskapliga dmnena undervisning i hélsoldra bor meddelas samt
att dirvid sirskildt bor undervisas rorande missbruk af alkohol och
tobak. Hirvid beslot kammaren utan votering och i enlighet med
utskottets forslag att, dfven oafsedt krafvet pa tillricklig tid for
undervisningen i hélsoldra, hemstilla om utredning angdende bere-
dande af oOkadt utrymme &t naturvetenskaperna, och tydligen &r
detta oundgingligt, om undervisningen i halsolara verkligen skall
kunna blifva tillfredsstdllande. Utan tvifvel giller detsamma i af-
seende pa vira folkskolor och seminarier.»
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Utskottet erkdnner for sin del behofvet och gagnet af att
kinnedom om de viktigaste reglerna for hilsans bevarande med-
delas det uppviixande sliktet. Detta behof har ifven vitsordats af
1902 ars liroverkskommitté, hvilken sisom en af de hufvudsak-
ligaste anmirkningarne mot d4 gillande skolorganisation framholl,
att vissa @mnen och dmnesdelar, som vore af mera visentlig bety
delse for en tidigarve afslutad bildningskurs — och bland dem hilso-
lairan — Dblifvit alltfor litet tillgodosedda, i det de antingen icke
forekomme alls eller ock sd hogt upp, att de i skolornas mellan-
stadium afgaende lirjungarne ej finge &tnjuta ndgon undervisning
diari. Kommittén upptog i anledning diraf i sitt forslag till kursplan
bestaimmelser, som afsfgo att infoéra hilsoldran sivil 4 nederstadiet
(realskolans 6:e klass) som & ofverstadiet (gymnasiets forsta ring).

Utskottet dr med Andra Kammarens tillfilliga utskott ense
daruti, att det i motionen framhillna onskemdlet om ett battre till-
godoseende for framtiden af den redan pébjudna undervisningen i
hiilsoldra #r af beskaffenhet att bora forverkligas och att for sadant
andamél limpade atgirder vidtagas. Betriffande undervisningen i
hilsolara vid de offentliga skolorna finner utskottet, i likhet med
Andra Kammarens tillfalliga utskott, densamma bora betraktas sisom
en gren af undervisningen i naturkunnighet och meddelas under de
at detta dmne anslagna larotimmar. Men om dfven utskottet sialunda
uppskattar betydelsen af denna undervisning, kan utskottet icke dela
den af Andra Kammaren uttalade dsikt, att for att densamma skall
blifva fullt tillfredsstillande, oundgiingligen erfordras skadt utrymme
at naturvetenskaperna. Undervisningen i hilsoldra synes utskottet
hora s& anordnas, att i sammanhang med kunskapen om minnisko-
kroppen och dess forrittningar meddelas lirjungarne kinnedom
Jimvil rorande de hufvudsakligaste villkoren for bibehallandet af
ett godt hilsotillstind, samt att darvid sirskildt dels inskiirpes vikten
af ett mattligt lefnadssitt, kroppsiofningar, bad och renlighet, dels
ock pa lampligt sitt motarbetas den nu si vidt utbredda och 6fver-
drifna ridslan for smitta samt benigenheten att iakttaga pjunkig
forsiktighet. Direst at undervisningen hirom gifves en for det
praktiska syftet limplig form, synes svarighet ej bora mota for att
at densamma vid sdvil de allmiinna liroverken som seminarier
och folkskolor bereda utrymme pé den enligt nuvarande timplanen
dt naturliran anslagna undervisningstid. .

Utskottet vill i detta sammanhang erinra, att i den fraga,
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som foranledt det uttalande vid 1904 ars riksdag, hvilket af Andra
Kammaren #aberopats sasom stod for krafvet pa okningen af antalet
lirotimmar i naturkunnighet for att nojaktigt kunna bedrifva en
utstriickt undervisning i hilsoldra, IForsta Kammaren intagit en mot
Andra Kammaren motsatt standpunkt. Detta uttalande foranleddes
niimligen af en 1 anslutning till Kungl. Maj:ts proposition till 1904
ars Riksdag angiende forandrad organisation af rikets allménna liro-
verk vickt motion rorande #ndring i sittet for undervisningen pé
de liagre stadierna och om beredande i samband dirmed af okadt
utrymme sévil och forndmligast inom realskolan som #fven inom
realgymnasiet &t naturvetenskaperna och sirskildt at fysik och kemi.
1 anledning hiraf hade vederborande utskott hemstillt, att Riksdagen
méitte pa det sitt bifalla motionen, att Riksdagen i skrifvelse till
Kungl. Maj:t ville anhalla, det téicktes Kungl. Maj:t lita utreda,
huruvida icke undervisningen sirskildt inom realskolan kunde blifva
mindre abstrakt och formell saint mera syftande till en pa askad-
ning och experiment stodd forstandsbildning och i samband dirmed
ett okadt utrymme sdvil och forndmligast inom realskolan som
dfven inom realgymnasiet matte kunna beredas &t naturvetenskaperna
och sirskildt it fysik och kemi. Denna utskottets hemstéllan blef
af Andra Kammaren bifallen, men afslogs af Forsta Kammaren.

Rorande de datgiirder, som synas erforderliga for att under-
visningen i hiilsolira mé& kunna béttre &n hittills varit fallet blifva
tiligodosedd, torde, enligt utskottets dsikt, mindre vikt ligga dérupp4,
att 4t naturkunnigheten beredes storre antal lirotimmar, #n att 1
fraga om hiilsoliran bestimda liroplaner upprittas for de olika
slagen af undervisningsanstalter.

Med aberopande af hvad silunda anforts tar utskottet, ehuru
det icke till fullo delar Andra Kammarens &dsikt rérande siittet att
erna det asyftade indamalet, hemstilla,

att Forsta Kammaren miétte bitrida Andra
Kammarens beslut.

Stockholin den 30 mars 1900.

Pa utskottets vignar:

GUST. TAMM.

Stockholm, Ogkar Exlunds boktr. 1905,



